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Abstract: The text focuses on the formation of coping strategies in the biogra-
phies of Czech women who left the Czech Republic, especially after 1989, for
Egypt, some of whom, with the passage of time, began to return. The text also
illustrates how vulnerability is situational and the ways in which, through
constructive and adaptive strategies, the women manage challenging life
situations and develop adaptability and flexibility at a level that where they
acquire a greater ability to successfully withstand adverse circumstances. Us-
ing multi-sited research inspired by the biographical narrative interpretative
method we (re)constructed chronologies of life stories and subsequently iden-
tified stressful situations in the biographies and analysed the ways in which
they were handled and with what social support. We were particularly inter-
ested in social coping. The aim was to give an answer to the question of what
coping strategies women apply in challenging life situations. In three stages,
which we refer to as ‘emigration-adaptation’, ‘integration’, and ‘reintegration’,
the women faced different stresses, found themselves in vulnerable situations,
and developed coping strategies to deal with them successfully. Twists and
turns occur at each biographical stage, which are met by different adaptive
and constructive strategies being created in national and transnational spaces,
and these have the effect of strengthening the women’s resilience.
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Uvod

Po roce 1989, po zhrouceni politického rezimu v tehdejsim Ceskoslovensku, ktery
po desitky let mocensky reguloval podoby imigrace a emigrace, doslo k rozsahlé
socioekonomické transformaci spole¢nosti a s ni i k zdsadni proméné podoby lid-
ské mobility. Poté, co ze dne na den mizely pfekaZky pro vycestovani ze zemé, ale
i pro pficestovani do ni, se zacaly objevovat nové podoby migraci a mobilit. Jed-
nou z nich je zajimavy, a pfitom badatelsky opomijeny pfipad polistopadové emi-
grace ¢eskych Zen do Egypta. V priibéhu vice neZ tfi poslednich dekad do Egypta
odchazely (a stdle odchazi) ceské Zeny, pficemZ mnohé z nich se rozhodly v zemi
usadit na delsi dobu, zaloZily zde rodiny, jiné se zase po mésicich ¢i letech vra-
tily zpatky do Ceska. Jednalo se o dlouhodobgjsi migrace, pod které fadime po-
byty pfesahujici dobu jednoho roku, v fadech jednotek, ¢i dokonce desitek let,
nebo o kratkodobéjsi opakované mobility, které provazely prerusované kratsi
nékolikamési¢ni pobyty a opakované cestovani mezi Ceskem a Egyptem. Stov-
ky ceskych Zen diky nim postupné nabyvaly zkusSenosti, které v textu oznacuje-
me za ,zkuSenosti migraéni” — spojené s pohyby, usazovanim se, zacleriovanim
do spolec¢nosti, ale i ndvratem zpét. Emigrace, ale i zminéné navratové migrace,
¢i dokonce vyjimecné reemigrace Zen samotnych a jejich déti, v ¢ase nartistaly.

S ptichodem dalSich a dalSich Zen do Egypta bylo moZzné pozorovat vytvére-
ni a rozsifovani jejich meziosobnich siti s prvky komunitnich a transnaciondlnich
zZivotnich zptisobt, formovani pocinajici diaspory a utvareni diaspornich praktik.
O skute¢ném poctu Zen neexistuji Zddné statistické tidaje, proto pii uvadéni po-
¢tu stovek Zen vychazime z expertnich odhadt a nékterych kontextudlnich dat.
Odpovéd na otdzku, proc se v textu zabyvame migraci ¢i mobilitou Zen, je prosta.
Odhady totiZ uvadyi, Ze pobyty, které se proménuiji ve viceleté, a pfipadné navraty
se tykaji predevsim ceskych Zen. Mnohdy jim pfedchazi krat$i nékolikamési¢ni
mobility, béhem nichZ Zeny poznavaji mista a prosttedi, do nichz pozdéji zami-
i na delsi dobu. Mdme tudiZ ojedinélou prileZitost zabyvat se relativné novou
a soucasné vysoce feminizovanou imigraci v socidlné, nabozensky a kulturné od-
lisném prosttedi, které ¢eskd vefejnost spojuje s fadou obav a pfedsudkt, a pfi-
jmout nékterou z nabizejicich se badatelskych vyzev.

V naSem vyzkumu jsme se zamé¥ili na formovani diaspor a Zivotnich stra-
tegif Zen, v nédsledujicim textu se ale zaméfime vyhradné na dil¢i téma, kterym
je utvareni copingovych strategii v ramci biografif ¢eskych Zen. Zeny jsou v pri-
béhu ¢asu vystavovany cetnym zatéZovym situacim a udi se je postupné zvla-
dat, nabyvaji migra¢ni zkusenosti. Nds zajim4, s jakymi zatéZovymi situacemi se
setkavaji, jak zranitelné jsou v kontextu novych Zivotnich situaci a nakonec jak
se jim dafi tyto zatéZové situace zvladat prostfednictvim copingovych strategii
a uspésné Celit nékterym nepfiznivym okolnostem.

V textu poukazujeme na kontextualitu a situac¢nost zranitelnosti a zabyva-
me se méalo zkoumanou polistopadovou emigraci/ndvratovou migraci. Ta smé-
fuje predevsim do Spojenych statli americkych, Kanady, Spojeného kralovstvi
a Némecka (Janska, 2022). Chceme tak alespori ¢astecné zacelit mezeru v pozna-
vani novodobé ceské emigrace. Prestoze disponujeme fadou studii, které se vé-
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nuji témattm exilu ¢i historickym aspektiim migraci pfed rokem 1989 s vétsimi ¢i
mensimi pfesahy do soucasnosti (napf. Mildnerova, 2020; Miller et al., 2016; Trapl
et al., 2004) ¢i riznym kategoriim ceskych krajanti a jejich reemigracim (napf.
Hlavag, 2022; Jakoubek, 2021; Jakoubek a kol., 2015; Jirka, 2018; Kokaisl et al., 2012;
Maurer, 2022; Noskovd, 2007; Polach, 2017; Stranjik, 2022; Uherek, 2003, 2011),
studie vénujici se emigraci po roce 1989 do méné Castych a novych destinaci chy-
bi. Jednim z takovych mist je pravé Egypt. Zkoumani ceské emigrace do Egypta
je prilezitosti pozorovat v relativné kratkém casovém tseku zptisoby zvladani
néro¢nych Zivotnich situaci, v nichZ se Zeny ocitaji, a to bez $irsi diasporni opory.
PrileZitosti je rovnéz si vSimat preemigracnich vzorcti (Niekerk, 2002), zazname-
nat rdznorodost pfedstav a imaginaci, s nimiz se lidé vydavaji na cestu (Rou-
sseau, 1998) ¢i navraci zpét, a zptsobti, které je ¢ini vice translokalné odolnymi
(Steinbrink a Niedenftihr, 2020).

Pocinajici diaspora na Nilu: od minulosti do souc¢asnosti

V paméti nasich participantek (takto oznacujeme v textu tcastnice naseho kva-
litativniho vyzkumu) se neobjevuji Zddné vzpominky na existenci prvni ¢esko-
slovenské diaspory v obdobi tésné po vzniku Ceskoslovenského stétu. Dnes jiz
zapomenutd prvorepublikova diaspora ¢itala nékolik stovek krajanti, ktefi po-
byvali zejména v Alexandrii a Kéhife (Jinova Mackovd, 2004) a jeji ¢clenové byli
zapojeni do mezindrodniho obchodu. V komunikativni paméti zahrnujici pamét
byty v Egypté. Ty vSak nebyly déle v mezigenera¢ni transmisi paméti pfenaseny
dal a postupné se v case vytracely. Ndlezi do obdobi, kdy byla mezi Egyptskou
arabskou republikou a Ceskoslovenskou socialistickou republikou uzaviena fada
mezistatnich dohod. Mezi nimi i dohoda o kulturni spolupréci z roku 1956, jejiz
soucasti bylo poskytovani stipendif a vysokoskolskd spoluprace. Tato i nasledné
mezistatni dohody pfivadély do Egypta kromé vojenskych expertti ¢eskosloven-
ské lékafe, techniky a inZenyry (Gombar, 2010) a rozvijejici se egyptologie dal-
&1 Ceské odborniky. Naopak do Ceskoslovenska zacali na vysoké koly piijizdét
egyptsti studenti vétsinou technickych a p¥irodovédnych oborti (Hannova, 2014;
s. 109), ktef se aZ na vyjimky museli po absolvovani studia vratit zpét do Egypta
— Casto jiz s ¢eskymi manzelkami, s nimiz se sezndmili béhem studia. Vzhledem
k vy$s§imu socidlnimu a ekonomickému statusu egyptskych studentti, ktefi po-
chazeli z dobfe situovanych rodin, se tyto Zeny stavaly soucdsti spolecenskych
elit. Podle naraci ¢lenek této socialistické generace 1ze pfichody ceskych Zen ze-
jména do Kahiry datovat do padesatych, Sedesatych a sedmdesatych let 20. sto-
leti, pfi¢emZ stoji za procesem utvafeni prvni pocinajici, ale nepocetné ,,méstské”
diaspory, kterou provézela potieba udrzovat a stfezit kulturni pamét.

Rokem 1989 se vse zménilo. Od devadesatych let 20. stoleti do Egypta pfi-
jizdeli dalsi cesti obc¢ané, jednalo se o vysilané expatrioty do nadnarodnich firem
¢i firemnich pobocek, ale i dalsi vysoce kvalifikované odborniky, studenty ¢i pra-
covniky turismu. Dominanci ale postupné ziskavaly migrace za tcelem snatku,
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které do Egypta privadély podle informaci pracovnikt diplomacie vyhradné
¢eské Zeny, coz ucinilo migraci/mobilitu zna¢né feminizovanou. Podle odhadt
pracovnﬂ(ﬁ diplomacie se jednalo téméf V}’Ihradné o0 Zeny, které se v Egypté usa-
ny pracovm charakter a po néjaké dobé stravene v zemi se pfesunuli za dal$imi
vyzvami jinam. Zminéné expertni odhady uvadéjici vyssi stovky Zen poukazuji
na jejich zna¢né pomérné zastoupeni s ohledem na delsi pobyty ¢eskych obcanti
v Egypté, nebot pravé ony se obraci s rtiznymi problémy ¢i pozadavky na pracov-
niky velvyslanectvi ¢i dalsi, ktefi se napi‘ﬂdad zab;’zvaji pobytovou agendou. Jako
v fadé dalSich pfipadt novodobych emigraci ne]sou statisticka data k dispozici.
Osoby v fadech stovek jsou statisticky malo vyznamné, nejsou Ceskym statis-
tickym tfadem oddélené vedeny, a navic jsou idaje zavislé na tdplnosti hlaseni
zmén adresy mista pobytu samotnymi obyvateli. Musime si vystacit s odhady
pracovnikii diplomacie, Ze se pocet Cechti Zijicich v Egypté pohybuje v ¥adech
nékolika set osob a v ¢ase stoupd, zejména pocet Ceskych Zen s migraéni zkusSe-
nosti, ale i déti, které se rodi ve smiSenych manzelstvich. Nezbyvé neZ se spoleh-
nout na odhady a triangulaci informaci z nékolika malo zdroji. Kupfikladu jiz
v roce 2006 pobyvalo v Egypté 415 osob s ¢eskou statni Ef‘isluénosti a mezi nimi
byla pfibliZzné polovina (209) Zen (United Nations, 2011). Rada Zen se ale ve statis-
tice neobjevila, nebot v zemi pobyvala na zadkladé turlstlckych viz. Zeny s eskym
obcanstvim, které do Egypta odchdazely, pfipadneé se z néj vracely zpét, jsou sou-
casti dat, kterd vypovidaji o celkovém poctu vystéhovalych osob (napf mezi lety
2014 az 2019 se z Ceské republiky vystéhovalo 22 181 obcant, primérné 3697 osob
rotné, nejcastéji ve véku 15-34 let; Cesky statisticky utad [CSU], 2019). V roce
2020 se z Ceska vystéhovalo 1968 ¢eskych obéant — z toho 1114 Zen, v roce 2021 se
vystéhovalo 1012 ¢eskych obcanti — z toho 583 Zen (CSU, 2021). Podle Statistické
ro¢enky Ceské republiky (CSU, 2023c) se v roce 2022 vystéhovalo 2886 ceskych
obcanti (z toho 1645 Zen) a ze zahranici se jich vratilo 1822. Kolik je mezi nimi
osob vystéhovalych do Egypta, bohuZel nevime. Omezenou vypovédni hodnotu
uvedenych dat dokresluji vypovédi pracovnikti realitnich kanceldti v Hurghadé
o tom, Ze ¢esti obcané nakupuji za iicelem dlouhodobéjsitho pobytu vice neZ stov-
ku byt roéné.

Z nasich pozorovéani vyplyva, Ze se nejednd o homogenni kategorii Zen, pa-
trné je generacni pestrost emigraci dana pfichody v dobé pfed a zejména po roce
1989. Polistopadové emigrace byly znacné rtiznorodé — jak z hlediska socidlni
skladby (Zeny v doméacnosti, pracujici Zeny, seniorky, podnikatelky, turistky), tak
z hlediska délky pobytu (pobyty v fadu mésicti, let i vice nez desetileté). Mno-
hé pobyty mély (a majf) trvalejsi raz, provazi je integracni ¢i ¢aste¢né asimilacni
Zivotni strategie. Jiné pobyty byly koncipovény jako kratkodobé¢, piipadné byly
spojené s navratem do Ceska. Zakladani smienych rodin vedlo k narozenf déti,
které patfi k tzv. druhé generaci.

Znacny vliv na polistopadovou migraci/mobilitu mél bezesporu rozvoj tu-
rismu. Dovolené v pfimofskych letoviscich a moznost pobyvat v ,exotickych”
destinacich oteviely prostor nejen pro kratkodobé turistické pobyty, ale i pro po-
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byty dlouhodobéjsiho razu. Ze statistik delSich soukromych cest do Egypta (¢tyti
a vice pfenocovéni) v letech 2011-2021 vycteme, Ze primeérny pocet pfenocovani
na jednu cestu ¢inil devét noci, pfi¢emZ v rozmezi danych let ¢inil pramérny ro¢-
ni pocet cest priblizné 200 000 (CSU, 2023a). Na delsich leteckych cestach v roce
2022 mél Egypt vice neZ pétinovy (21,2 %) podil, vycestovalo do néj 470 tisic cestu-
jicich, coz pfedstavuje dvakrat vice cest neZ v roce 2019, kdy se do Egypta vydalo
vice ¢eskych obcanti nez pfed pandemii covidu-19. Primérnd zahrani¢ni delsi
cesta uskute¢nénd v roce 2022 zahrnovala 7,8 pfenocovani (CSU, 2023d). Cesti
El Sheikh a dal$ich. Zjistovali, Ze v nich bylo snadné pobyvat déle, zajistit si lev-
né bydleni a zit v atraktivnim prostfedi, které navic umoznovalo trvaly kontakt
s krajany, at uz s déle pobyvajicimi a usedlymi nebo s témi, kteff neustale pfijiz-
déli a odjizdéli jako turisté. Rozvijejici se turismus také nabizel moZnosti pracov-
nich pfileZitosti a v poslednich letech rostl pocet trvalejsich pobytt tzv. mlad-
$ich seniort a zejména seniorek, ktef{ v turistickych centrech nalézali p¥iznivé
zivotni a ekonomické podminky k Zivotu a naplnéni zddanych (a nenaplnénych)
potieb souvisejicich s trdvenim volného casu, seberealizaci, aktivnim zptisobem
Zivota, udrzovanim autonomie, nezdvislosti a sobésta¢nosti (viz Sykorova, 2007,
2012). Nalézali zde pfihodné podminky obdobné jako o néco dfive seniofi ze se-
veru Evropy usazujici se na jejim jihu (Gustafson, 2008; Warnes a Williams, 2007;
Williams et al., 2000).

Zvysujici se pocty dlouhodobéji se usazujicich osob a jejich koncentrace
v meéstskych ¢i turistickych centrech vedly k utvafeni lokdlnich diaspor, které
vykazuji znaky tzv. diaspor po¢inajicich. Podle Sheffera (2013) se jednd o takové
diaspory, v nichZ se vyjedndvé rovnovaha mezi pfiméfenou integraci a pfanim
zUstat ve spojeni s domovem, fes$i se adaptace na nové postaveni. Organizaci
diaspor silné ovliviiuji osobni historie a blizké vztahy, nikoliv spole¢ny zdjem.
V Hurghadé a pobfeznim pdsmu postupné vzniklo nékolik mensich pocinajicich
diaspornich uskupenti. Jejich podobu ovliviiuji pfitomné rtizné typy migraci/mo-
bilit, které se navic misi a prostupuji: romanticka vztahova migrace, kdy turistky
navazuji vztahy s egyptskymi zaméstnanci plisobicimi v cestovnim ruchu, ky-
vadlova migrace/mobilita seniorek (i seniort1), ktefi si kupuji nemovitosti v turi-
stickych destinacich, na letni mésice se vraci do Ceska a po zbytek roku trévi ¢as
v Egypté, déle pracovni migrace/mobilita, kterd pfivadi Zeny do managementu
¢i jinych pozic ve sluzbach souvisejicich s cestovnim ruchem, ¢i lifestylova mig-
race spojend s alternativnimi Zivotnimi zptisoby a pfedstavami vedeni dobrého
Zivota s moznosti vénovat se individudlnim projekttim. S pfichody dal$ich a dal-
$ich Zen v ¢ase dochdzelo k vytvafeni a rozsifovani meziosobnich sitf v rdmci
socidlniho zacletiovani s prvky komunitnich a transnaciondlnich Zivotnich zp-
sobti (Itzigsohn a Saduceo, 2002) a tipornému hledani rovnovahy mezi adaptaci,
integraci a zachovavanim vztaht smérem k domovskym prostfedim.
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Socialni coping a opora

Migrace je zdrojem stresu a Cetnych zatéZovych situaci, mezi nimiZ byvaji vy-
zdvihovany zejména kulturni Sok a akultura¢ni stres. Kulturni $ok mé své projevy
a faze, provazi ho tizkost zptisobend ztratou zndmych znakd a symbolti ve spo-
le¢enském styku a zna¢néd dezorientace pfi pfechodu do neznamého prostiedi
(Oberg, 1960), tsti nejen v psychické, ale také ve fyzické problémy (Winkelman,
1994). Pro zvladnuti kulturniho Soku muZe napomoci uvédoméni si své situa-
ce, nabyta predchozi zkuSenost ¢i akceptace zmény chovani. Diilezité jsou také
predodjezdova piiprava, schopnost vytvaieni novych socidlnich vztahi a vazeb,
udrzovani vztaht s blizkymi osobami (s domovinou), nabyvani jazykovych do-
vednosti a osvojovani si pravidel chovdni (Winkelman, 1994). Vyrovnani se se
zatézi v dtsledku migrace vyZzaduje zna¢né individudlni i kolektivni adaptac-
ni schopnosti a byva provdzeno akultura¢nim stresem (Frounfelker et al., 2022).
Akulturace pfindsi mnohocetné zmény, jimiZ jedinci prochdzi. Akulturaéni stres
v dtisledku osvojovani sociokulturnich regulativ provazi rtizné psychologické,
somatické a socidlni symptomy a vyvoldva rizné reakce: tizkosti, deprese a dalsi
formy psychické a fyzické maladaptace (Berry a Sam, 2006).

Zptisoby, jimiz dochézi ke zvladani zatézovych situaci, procesy fizeni vnéj-
$ich i vnitfnich faktord, které jsou jedincem hodnoceny jako stresujici a ohroZujici,
byvaji oznac¢ovéany jako copingové strategie (Lazarus, 1966, 1985). Zvladéani vyzev
predstavuje neustéle se ménici kognitivni a behavioralni tsili viici objevujicim se
vnéjsim anebo vnitinim pozadavkim (Lazarus a Folkman, 1984, s. 141) a schop-
nost naklddat se zdroji ¢asto inovativnim zptisobem. Podle Berryho (2005) exis-
tuje Sirokd skéla copingovych strategif, jez pokryva rozpéti od konstruktivnich,
adaptivnich strategii aZ po nekonstruktivni, maladaptivni. Copingové strategie
pfimo souvisi s udrzovanim psychické pohody, s tspéchy v nékteré z produk-
tivnich ¢innostf a s vybérem vhodnych a t¢innych akulturac¢nich strategii — jsou
opakem rtiznych obrannych reakci. MiiZe se jednat o pfeneseni pozornosti, pla-
novani budouciho jednani, pfehodnoceni situace, zohlednéni nového, zabaveni
se, osobnostni rlist, podnikadni krokt ke zvladnuti zkuSenosti, obrdcenti se k vite,
vyuZziti a udrZeni vlastnich zdroji ¢ vyhledavani instrumentélni a emociondlni
socialni opory.

V souvislosti s migraci byvaji nejcastéji uvadény copingové strategie jako
hledani podpory a pfizplisobeni, zvladani pracovniho stresu, neregulérniho
pravniho statusu, stigmatizace a zvlddani rodinnych a zdravotnich problémi.
Studie se pfitom zaméfuji pfevaZné na copingové strategie vazici se k zaméstna-
ni (Mak et al., 2021). Nemusfi se vSak tykat vyhradné strategii utvatenych béhem
pobytu, ale zvySovani odolnosti mtize byt jiz zakomponovano do faze pfiprav
na cestu. Leah Sarat (2013) na ptikladu Mexika poukazuje na vyznam p¥ipravné
role ndboZenstvi, které reaguje na restriktivni migra¢ni politiku. Pfipravuje adep-
ty na nebezpecnou cestu zavadénim ritudli spojenych s odjezdem (pouté, sli-
by svatym, prosby, dary). Copingové strategie jsou utvafeny rovnéz v kritickych
bodech Zivotnich drah, mezi néZ patfi tfeba vyhosténi ze zemé. I v takovychto
situacich, které provazi zna¢né zklamani, vykazuji deportované osoby zna¢nou
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odolnost a uplatriuji strategie zvladani zatéZe ve smyslu akceptace nastalé situace
a déle i zvazovéani budoucich moznosti (Boehm, 2016). To tsti v udrZovani nadné-
rodnich vazeb s blizkymi osobami prostfednictvim telefonatd, e-mailti a social-
nich siti pro ziskavani emociondlni podpory (Golash-Boza, 2014). Své misto zde
maji i etnické instituce, které jsou senzitivni viiéi specifickym skupinovym potfe-
bam a pfichazi se zvlastnimi zptisoby Feseni, jsou rovnéz tcinné pti feseni kul-
turnich problém. Etnicita tak v interakci s mistnimi institucemi ovliviiuje tvorbu
socidlniho kapitalu a dal$ich forem zdrojti, které zvysuji odolnost (Zhou, 2019).

Schwarzer (2024) uvéadi, Ze ke studiu copingovych strategii 1ze pfistoupit ze
dvou thl pohledu: zvladani (a) vnitinich anebo (b) vnéjsich pozadavki. Na jed-
né strané se 1ze zabyvat individudlni schopnosti jedince zvladat Siroké spektrum
naro¢nych situaci a pfekonavat nepfiznivé udalosti, coz podminuji jeho kompe-
tence, sebevédomi, vira ve vlastni schopnosti. Na druhé strané se nabizi sledovat
vnéjsi zdroje zvladani reprezentované obzvlasté socidlni podporou. Socidlni opo-
ra byva nahliZena jako zmirnujici faktor pfi pfekondvani nepfiznivych udélosti
(Ozer et al., 2003), slouZzi jako zpétna vazba, kterd umoZzriuje ménit perspektivy
a kognitivni nastaveni béhem zvlddani nadro¢nych situaci. Socialni opora ma emo-
ciondlni, instrumentdlni a informadéni rozmér (House et al., 1988) a pfedstavuje
dynamicky zdroj nabyvajici riiznych podob. Instrumentdlni podpora zahrnuje
materidlni nebo fyzickou pomoc, informaéni podpora se tyka poskytovani rtiz-
nych informaci a emocionalni podpora zna¢f emocionalni angaZovanost a citové
vazby. Zourrig a El Hedhli (2023) uvédi, Ze socidlni podpora méa pozitivni vliv
na pohodu lidi, ale ta byla soucasné teoreticky povazovana i za prvek ovliviiujici
vztah mezi adaptabilitou (tj. schopnosti jedince ménit se a pfizptisobovat se no-
vému prostfedi) a Zivotni pohodou (tj. Zivotni spokojenosti).

V nasem vyzkumu jsme zamifili k porozumeéni extrapersonalnim zdrojtiim
zvladani a strategiim umoZniujicim s pomoci socidlni podpory pievzit kontrolu
nad stresogenni situaci, zmirnit jeji dopady a pfizptisobit se pozadavkim situa-
ce. Procesy nabyvéani migra¢nich zkuSenosti mohou vést i k proaktivnimu zvla-
dani naro¢nych situaci, které vychazi z nabytého dfivéjsiho védéni a schopnosti
obtizné situace pfedvidat a pfipravit se na né. Z hlediska sociologie nés zajimal
predevsim socidlni coping, tedy utvafeni strategii s ohledem na socialni podporu
a interakce. Podle Zourriga a El Hedhliho (2023) je socialni opora (social support)
faktorem modifikujicim vliv nep¥iznivych Zivotnich udélosti na psychickou po-
hodu a zdravi jedince, na jeho osobni pohodu (well-being). Vyzvou proto bylo
v pribéhu adaptacnich a relokac¢nich procest identifikovat zdroje, pfesnéji fece-
no ,krajinu” zdroji poskytované socidlni opory. Pfesunuli jsme pozornost vice
od vnitfnich osobnostnich zdrojii smérem k tém vnéjsim a zaméfili se na rtizné
rozméry a vyznamy socidlni opory. Navic jsme vzali v ivahu, Ze ptisobeni streso-
rli je podminéno i genderové. Genderové role mohou pfispivat k rliznym pojetim
rodinnych povinnosti, stigmatizacim. Zeny a muzi jsou konfrontovani se spo-
le¢enskym Zivotem a kulturnimi rozdily a hledaji své zptisoby, jak se vyrovnat
s problémy. Setkavaji se s riznymi typy stresordi, odlisné je interpretujf a jinak
na né i reaguji (Zourrig a El Hedhli, 2023).
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Z vyse feceného je patrné, ze pritomnost cetnych zdroji socidlni opory
ovliviiuje adaptivni strategie a v titvahu je potteba vzit i translokalitu zdrojti a do-
macnosti. Koncept translokace (Greiner a Sakdapolrak, 2013) zahrnuje misto, kte-
ré spojuje s lokdInim jednanim, do néhoZz vstupuji jiné vnéjsi procesy svou socidl-
ni, ekonomickou a kulturn{ dynamikou, déle sité, které pIni fadu funkci, mimo
jiné adaptacni, v nichZ koluji informace, myslenky a dalsi aktivity, a nakonec rtiz-
né interakce a praktiky pfesahujici hranice mista. Translokace je proces, v némz
sitovad propojeni umoznuji pohyb a sdileni zdrojii — tedy i zdrojt socidlni opory.
I proto jsme se ve vyzkumu zamé¥ili na vztahy a linky, oprostili se od multilokal-
niho pohledu a pozorovali vzijemné vztahy ve smyslu otevienosti vii¢i vné&jsim
vliviim. Transnaciondlni sité a vazby a vicecetnost zdrojt socidlni opory nabizi
ptileZitost jim porozumét ve smyslu rozvoje t¢innéjsich adaptivnich a konstruk-
tivnich copingovych strategii.

Uspésné strategie zvladani zvysuji odolnost a odolni jedinci zase vykazuji
schopnost pfijimat G¢innéjsi strategie zvladani obtiznych situaci (Leipold a Greve,
2009). To poukazuje na blizkost s konceptem odolnosti (resilience). Odolni jedinci
mohou reagovat na stresory néjakou pozitivni zménou (napf. zacit se vzdélavat,
1épe hospodafit) a jsou schopni se od stresu odpoutat. Volba vhodné akultura¢ni
strategie, vyzadani podpory od blizkych osob a zlepSeni pldnovani nejenze zvy-
$uji adaptabilitu jedince, ale i jeho odolnost. Podle Adgera (2000, s. 347) pfedsta-
vuje socidlni odolnost schopnost ,,skupin nebo spolecenstvi vyrovnat se s vnéjsi-
mi stresy a poruchami plynoucimi ze socidlnich, politickych a environmentélnich
zmeén”. Zahrnuje schopnost zvladani obtiznych situaci (zvladnout krize), schop-
nost adaptace (vyhodnotit a zapojit minulé zkusSenosti) a transformacni kapacity
(vytvaret instituce) (Keck a Sakdapolrak, 2013). Pokud se vénujeme socidlnimu
copingu v migraci, je na misté zminit také komunitni odolnost (community re-
silience) — schopnost komunity vyrovnat se s nep¥iznivymi udédlostmi. Koncept
odolnosti se vyvinul od ptivodniho zaméfeni na individudlni odolnost smérem
k vicerozmérnému pojeti. Zkoumadni odolnosti na trovni komunity pfitom stale
zlistdva pro badatele vyzvou. Z hlediska aplikované ekologické perspektivy je
odolnost komunity dilezitym tématem. Je dtlezité vedle vice probddané indivi-
dudlni odolnosti zapojit i odolnost komunitni (Olcese et al., 2023), a dodavame,
Ze tudiZ i diasporni.

Vyzkumny p¥istup

Vyzkumna otdzka znéla nasledovné: Jaké copingové strategie Zeny v naro¢nych
zivotnich situacich uplatiiuji? A jakou roli v nich hraje socidlni podpora? Pti
hledani odpovédi jsme se zaméfili na porozumeéni tomu, s jakymi zatéZovymi
situacemi se Zeny setkavaji, jak zranitelné jsou v kontextu nové Zivotni situace
a jak se jim daff tyto zatéZové situace se socidlni oporou zvladat prostfednictvim
copingovych strategii rozvijenych v ¢esko-egyptskych domdacnostech. V nepo-
sledni fadé bylo zamérem povSimnout si i toho, jaké maji strategie dopady ze-
jména na adaptabilitu a flexibilitu jedndni Zen a posilent jejich celkové odolnosti
(resilience).
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Vyzkum copingovych strategii byl zaloZen na vyhleddvani pestré skaly
zivotnich biografii Zen, které pfisly do Egypta v rtiznych ¢asovych obdobich.
Vzhledem k proménlivosti podob migrace/mobility a jejich vyznamt a nasemu
asili porozumét tomu, jakymi zptisoby dochazi k vypordddvani se s ndrocnymi
Zivotnimi situacemi, byla volba kvalitativni metodologie jednoznacna. Volba
padla na kvalitativni biograficky pfistup. Nas zdjem se soustfedil na analyzu Zi-
votniho pfibéhu v kontextu nabyvanych migra¢nich zkuSenosti a osobni historie,
které byly rdimovany dvéma krajnimi okamziky podstatnymi z hlediska ¢asového
biografického strukturovani — momentem zrodu tivahy o pfest€hovani na strané
jedné a ndvratem z Egypta domti na strané druhé. Mezi témito dvéma okamZiky
se rozprostirala celd fada variant Zivotnich pfibéhti, migrac¢nich trajektorif a mo-
mentd vice ¢i méné dramatickych zvrata.

Vyzkum byl koncipovén jako vicemistny (Falzon, 2009), probihal jak v pro-
stfedi ceském, tak i egyptském a obsahoval prvky etnografie. V ramci Egypta se
stala prvni vyzkumnou lokalitou Kéhira a jeji okoli, kde Ziji pfedevsim ¢lenky
,socialistické” generace. Ty do Egypta pfichdzely v dobé, kdy se rozvijela spo-
luprace mezi obéma stéty, a pfistéhovavaly se obvykle jako manZzelky studentt,
kteti studovali v Cesku, nebo se seznamily s budoucimi manZely v nadnérod-
nich polich. Tyto Zeny se ocitly v ekonomicky dobte zajisténych doméacnostech,
ziskaly i vys$i socidlni status a Zivot prozily pfedevsim v Kahife, kterd se stala
centrem jejich Zivota. K témto zakladatelkdm ceské diaspory se postupné pfi-
pojovaly pfislusnice dalsich dvou generaci a nase pozornost se obratila rovnéz
k dal$im mistiim - situovanym na pobfeZi, ale i ve vnitrozemi. Od roku 2015 se
totiz Cesky zadinaly usazovat také v Hurghadé a dalgich turistickych centrech
na pobiezi Rudého mofte. Mistni turisticky ruch propojil svét turistek se svétem
najimanych sezénnich pracovnikii sluzeb a stal se soucasné trhem snatkovym,
zdrojem novych pfichodi ¢eskych Zen do Egypta. Ve srovnéni s pfedchozimi
dvéma generacemi je Zivotni situace téchto Zen jind — imaginace prichozich se
odviji od znalosti turistického komplexu a jeho okoli, socidlni a ekonomicky sta-
tus pracovniki ve sluzbdch je spiSe nizky, ¢asto do turistickych center pfichazi
za praci a vydélkem z chudsich venkovskych ¢asti Egypta. Rostouci poéty pfisté-
hovalych Zen ale z center ¢ini mista pocinajicich diaspor, které maji jiny raz nez
diaspora ,kéhirskd” a zd4 se, Ze i velky rozvojovy potencidl do budoucna.

Vicemistnd etnografie nds jako badatele nabddala, abychom pozorovali
vztahy a linky, odhalovali je s védomim toho, Ze nejsou jen multilokalni, ale také
translokalni, tedy oteviené vii¢i vnéjsim vliviim. Jednotlivé vyzkumné terény pro
nés nebyly pouhym souborem lokélnich jednotek, ale usilovali jsme o rozkry-
ti translokdlnich spojeni, vztahti mezi nimi a zaroven i vztahti pfimo v lokalité
(Hannerz, 2003, s. 206). Pravé dynamika vztahti, vzdjemné vymezovani ,kultur-
ni” kahirské diaspory a ,romantické” hurghadské diaspory od zacatku upoutala
nasi pozornost. Participanty konstruovany mentdlni model diasporni dichotomie
predstavoval pro vyzkum riziko nereflektovaného pfijeti, ale rovnéz i ptileZitost
pozorovat rtizné zptisoby nabyvani komunitni odolnosti.

Participantky vyzkumu jsme vyhledavali Géelovym vybérem: jednalo se
o clenky tii generaci, které se prestéhovaly do Egypta, prochazely procesem
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zacletiovéani do spolednosti a nevratily se trvale do Ceska d¥ive neZ za nékolik
mésicti svého pobytu, obvykle vSak po vice nez roce. Podle migra¢nich historif
bylo ztejmé, Ze podle doby pfichodu bylo mozné Zeny pftitadit do t¥{ generaci
s vlastnim genera¢nim zasazenim, souvislosti a jednotou, a to podle participace
Zen na spolecnych osudech dané historicko-socidlni jednotky (Mannheim, 1964).
Zakladnim délitkem se staly udalosti roku 1989, ktery vyznamnym zptisobem
zménil okolnosti pfichodu, ale i podobu vztahti mezi Zenami s emigrac¢ni zkuSe-
nosti. Rozlisili jsme tfi generace Cesek — ty, které p¥isly do Egypta v dobé socialis-
mu a dnes jsou jiz v seniornim véku, ty, které p¥isly do Egypta v obdobi pfiblizné
15 let po roce 1989, a ty, které se zacaly usazovat od roku 2015, kdy se Egypt ¢im
dal vice staval atraktivni turistickou destinaci a generoval ekonomické p¥ilezitos-
ti a nabidky. Rozhovory jsme vedli s Zenami, které Zily v Egypté desitky let, ale
i s témi, které sem pfticestovaly po roce 1989 a rovnéz pomérné neddvno v sou-
vislosti s rozmachem turismu. Rozhovory a etnografickd pozorovani probihaly
v Cesku i Egypté, v domécnostech, v ndkupnich centrech, v restauracich a v mis-
tech ptisobeni ¢i aktivit sdruzeni a spolkt. Ve dvou pfipadech byly doplnény
on-line rozhovory, kdyz Zeny pobyvaly na hiife dostupném egyptském venkové.
Terénni ¢ast vyzkumu jsme zapocali v listopadu roku 2021 a pokracovali v ni
s prestavkami do konce roku 2022.

V obou identifikovanych pocinajicich diaspordch jsme rovnéz vyuzili vybér
tzv. snéhovou kouli (snowball sampling), jehoZ tcelem bylo ziskat dalsi partici-
pantky na zadkladé doporuceni téch, které jiz vyzkumniky poznaly, a nalézt v je-
jich okoli dalsi vhodné Zeny urcitych charakteristik, vyhledat p¥ipady, které byly
nécim dals$im zajimavé. Vyhledavani a oslovovani vyzadovalo delsi ¢as potfebny
k ziskani divéry, stejné tak objasnéni vyzkumného zdméru.

K 10 participantkdm jsme se vraceli opakovang, jejich vypovédi se staly
zékladem datového korpusu, ktery jsme postupné dopliiovali cilenym vyhled4-
vanim dalsich pfipadd s ohledem na pestrost Zivotnich situaci Zen. V prvnich
rozhovorech jsme se snaZili navazovat vztah a obeznamovat se s Zivotnimi situa-
cemi participantek. Ve dvou piipadech jsme se sesli s nékolika Zenami najednou
a teprve poté navézali individudlnimi rozhovory. Dbali jsme na kulturni zvyklos-
ti a bezpedi participantek, proto byly rozhovory vedeny obvykle ve vyzkumnic-
ké dvojici ¢i trojici, aby Zeny nezflistdvaly s muZem. Nékteré rozhovory, zejména
s mlad$imi participantkami, vedly rovnéZ Zeny. Prvni rozhovory jsme zacinali
s participantkami, které se néjakym zptisobem vefejné angazovaly, a teprve poté
s témi, které nemély zddné vazby na pocinajici diasporni uskupent ¢i Zily izolo-
vané. Pét téchto participantek pfislo do Egypta v dobé socialismu, sedm se pfi-
stéhovalo v obdobi 1989-2015 a osm aZ poté, pfi¢emz jedna patfila k druhé gene-
raci, narodila se v Egypté. Dalsi ¢tyfi rozhovory jsme poridili v Egypté s Zenami,
jejichz pobyty byly kratsi nez jeden rok. Nasledné jsme vyhledavali dalsi p¥ipady
a provadéli rozhovory také v Cesku — s Zenami, které pobyvaly v zemi kratkodo-
bé nebo se vrétily natrvalo. Pocty rozhovorti z uvedenych davodi presahovaly
pocet participantek, v pfipadé opakovanych rozhovorti jsme analyzovali mnoha-
hodinové rozhovory véetné pofizenych poznamek ¢i zdznamt v terénnim deni-
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ku. Nejmladsi Zené bylo 17 let a nejstarsi pies 70 let. Pokud participantky v textu
nazyvame jménem, pak neni skutecné.

Celkem byla analyzovédna data vytvofend s 28 Zenami s pfihlédnutim k je-
jich migraénim historiim (Carling, 2013), transnaciondlnim rozmértm pohybii
(Hillmann et al., 2019) a situované subjektivité. Analyzovana byla vypravéni
o konkrétnich udalostech — inspirace vzesla z biograficko-narativni interpreta-
tivni metody (Peta et al., 2018; Wengraf, 2001, 2006). Nejdiive byla na zékladé vy-
pravéni (re)konstruovana chronologie Zivotniho p¥ibéhu v rozmezi uvedenych
dvou krajnich bodti (ivaha o pfestéhovani vs navrat). Pro kazdou biografii byl
sestaven graf historie migrace (migration history chart), do kterého byly nasledné
z biografie vynaseny identifikované zatézové situace. Vizualizace pohybti a udé-
losti v ¢ase vedla k sestaveni celkového obrazu vyskytu zétéZzovych situaci, a to
s ohledem na danou Zivotni situaci. P¥i provadéni analytické redukce jsme sledo-
vali, jakym zptisobem dochézelo ke zvladani téchto situaci, a to s odstupem casu,
a za jaké socidlni opory (social support). Poté byly tyto copingové strategie mezi
vSemi biografiemi vzdjemné porovnavany a sestavovany do celistvéjsitho ram-
ce. Zpracovani jsme proto provadéli chronologicky s ohledem na identifikované
hlavni ¢asové tseky a v tomto pofadi predkladame i vysledky.

Copingové strategie v biografiich Zen s migraéni zkuSenosti

V biografiich Zen nalézame tfi hlavni nestejné dlouhé ¢asové tseky, v nichz do-
chédzi k vyznamnym Zivotnim zvratiim provazenym rtiznymi ndro¢nymi Zivot-
nimi situacemi a v nichz jsou formovany copingové strategie. Prvni (emigracné-
-adaptacni) biografickou etapu pfedstavuje obdobi sezndmenti s partnerem, které
vrcholi uzavienim snatku a pfestéhovanim se do Egypta a pokracuje adaptaci
na novou Zivotni situaci a pozndvanim a nastavovanim pfedevsim chodu domaéc-
nosti, jejiz soucdsti se prichozi Zena stdva. Druhd (integracni) etapa zahrnuje vse,
co je spojeno s integraci do egyptské spolecnosti a socidlnim fungovanim v ramci
Sirsiho kontextu. V nékterych pripadech v biografiich nalézame i daldi vyrazny
zlomovy okam?Zik (reintegraéni), ktery provazi rozhodnuti vratit se zpét do Ces-
ka, samotny navrat a ndslednou reintegraci. Ve tfech etapdch zeny Celily riznym
z&téZovym staviim, ocitaly se ve zranitelnych situacich a vyvijely strategie jejich
uspésného zvladani. V kazdé z nich si povSimneme, jakou roli v nich hréla so-
cidlni podpora.

Okolnosti pijezdu a adaptace

Emigra¢né-adaptac¢ni biografickd etapa obsahuje dvé vyznamné zatézové situa-
ce. Prvni se tyka rozhodovani o pfestéhovani do Egypta, druha adaptace na pro-
stfedi v egyptské domdacnosti. Zacneme piedstavenim zatéZe, kterd se objevuje
v okamziku rozhodovani o prestéhovani do Egypta, které je zlomovym bodem,
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jenz soucasné provazi jiné rozhodnuti — o uzavieni manzelstvi. Oba tyto momen-
ty spolu tizce souvisi a uzaviraji obdobi souziti pfed siatkem, které miva rtizné
podoby: od vztahtl udrZovanych na délku aZ po kohabitace mimo Egypt pokry-
vajici obdobi nékolika mésicti az let. Kohabita¢ni strategie 1ze uplatiovat pouze
mimo Egypt, divodem je islamské rodinné pravo, které jinou formu souZiti nez
manZelské vylucuje. Znamenad to, Ze zvaZovani ohledné pfestéhovani do Egypta
obvykle provézi rozhodnuti o uzavfeni sriatku. Sriatkovad migrace je vedle jinych
nejviditelnéjsi a rovnéZz nejrozsitenéjsi ptic¢inou stéhovani do Egypta — legitimi-
zuje souziti, ddva manzelce a manzelovi akceptovany a srozumitelny status a roli
v rodiné. Ma dvé podoby: uzavirany jsou stiatky na zakladé sezndmeni se partne-
ri v transnaciondlnich/mezinarodnich prostorech, obvykle v zaméstnani v nad-
nérodnich firmdch ¢i béhem studia v jinych statech; dale pozorujeme romantické
vztahové migrace/mobility s vazbou pfedevsim na jiz zminény turismus, ktery
vytvaii separatni a unikatni snatkovy trh. Uzavirdna jsou c¢esko-egyptskd man-
Zelstvi, kterd jsou vymezena pfedevs$im jako kulturné smiSend (interkulturni)
a exogamm z hlediska vice kritérif (naboZenstvi, socidlni tfida). K tomu dodédva-
me, Ze pocet uzavienych siiatka v Cesku, kdy Zenich pocha21 z Egypta a nevésta
z Ceska, se pohybu]e v fadech nékolika malo desitek ro¢né (CSU, 2023b). Patrny
je zde trend souvisejici s globalizaci manzelského trhu. Analyza provedend v ji-
ném (Spanélském) kontextu poukazuje na Sirsi promény pojeti femininity a mas-
kulinity a genderovych vztaht, které stoji za zménami a otevienosti vii¢i hledani
alternativ na mezindrodnim snatkovém trhu. Naptiklad zmény, kterymi prosly
Spanélské Zeny v poslednich desetiletich, vyvolaly v muZské spanélské populaci
tendenci hledat ,tradi¢néjsi” Zeny odjinud (Roca a Urmeneta, 2013). V naSem pii-
padé ale pouZité legitimizace poukazuji u Zen spiSe na ocekavani rovnocennosti
partnerti a zejména na spolecné sdileni proZitki, pocitt, volného ¢asu za dopro-
vodu neutuchajici partnerské pozornosti.

Rozhodovani o situovani centra mista spole¢ného Zivota je pragmatickou
a raciondlni volbou. V tvahu pfipadaji obvykle dvé moZnosti mista manzelské-
ho souziti: Egypt nebo Cesko. Nakonec rozhoduje predevs1m snadnéjsi pfistup
k pobytovému opravnéni. Nabyvani statniho obcanstvi je podle vypovédi par-
ticipantek v Egypté pomérné jednoduché, coz je dano benevolentnéjsim piistu-
pem statu k udélovani pobytu a inkluzivnéjsim mechanismem udélovéni statni-
ho obcanstvi ¢eskym manzelkdm egyptskych muzti. Nékdy byla tato racionalni
volba podpofena interpretaci Zen o inkluzivité zaloZené na fascinaci faktem, Ze
o egyptské obcanstvi usiluji Evropanky. Za ni se skryva postkolonidlni situace
s bindrnim rozdélenim svéta, které napovida o funkéni arbitrarni mocenské pozi-
ci Evropanky v ramci spolecenského fadu kolonizace.

Volba centra Zivota je na poc¢atku téelové-racionalnim jednédnim. Jak jiZ bylo
uvedeno, byva spojena se stiatkem — bud v jeho tplné podobé, nebo je k diive
uzavienému sekuldrnimu siiatku ,na ¢eské radnici” pfipojen naboZensky ritudl
jako vyraz povinnosti ndsledovat Sarfu, ktery z néj ¢ini v isldmské spolecnosti siia-
tek definitivné legitimni. Nékteré participantky, aby projevily respekt a snahu se
ptizpusobit, navic konvertuji k islamu. Tyto konverze jsou copingovou strategii,
kterd ma v nékterych pfipadech vice neZ ndboZensky charakter socidlni rozmeér
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— Lofland a Stark (1965) ji oznacuji za afektivni, odehrdvajici se na zakladé mezi-
lidskych vztaht. M4 eliminovat zna¢nou nedtvéru v pfichozi cizinku, propojit
ji s ostatnimi na zdkladé sdilené naboZenské identity a rozptylit zklamani z toho,
Ze si syn nalezl manZelku, kterd neodpovida pfedstavé rodic¢i a ma neegyptsky
ptivod. Pavla, ktera jiz pobyvéa n&akou dobu zpétky v Cesku spole¢né se svym
manZelem, vzpomind na své pfijeti a rozpaky p¥ibuznych nad tim, Ze si ji manzel
privedl na zakladé svého vlastniho rozhodnuti navzdory ocekdvani. Komentuje
to slovy: ,Nevim, cekali asi nékoho jiného, nebo Ze si vezme krajanku, nebo Ze nevybrali
tu Zenu, takZe to byl nejuétsi problém, Ze si manZelku vybral sdm.” Jak je z dal$i vypo-
védi patrné, manzelstvi bylo nakonec akceptovano, byt se viici Pavle objevova-
la fada vyhrad. Uzavfeni manzelstvi je tudiz zptisobem, jak legitimizovat nejen
dosavadni souziti, ale také si zajistit elementarni p¥ijeti do doméacnosti obvykle
rodi¢ti manZzela.

Rozhodovani o volbé centra spole¢ného Zivota do jisté miry usnadnuje zku-
Senost s pfedchozimi, byt obvykle epizodickymi pobyty v zemi. Participantky
skrze epizodické pobyty ziskdvaji pfedstavu o nékterych aspektech zivota, byt
je zahy ceka fada obtizi v pribéhu nésledujici adaptace. Pfedchozi pobyty a ku-
mulovany kulturni kapital eliminuji kulturni sok, pfipadné participantky vyba-
vi zplisoby, jak se s Sokem lépe vyporddat a zvladnout ho. Nemusi to ale platit
obecné, turisticky stiatkovy trh ma4 jistd specifika a nevede k ndbozenské, socio-
ekonomické, vékové ¢i vzdélanostni homogamii, spiSe naopak. Pfedstavy nabyté
v turistickych centrech o egyptském zptisobu Zivota se mohou stat naopak pfi-
¢inou zna¢ného kulturniho Soku, nebot ,uvedeni” do bézného Zivota napiiklad
na venkové muize vést ke zhrouceni snu o nddherném Egyptu, deziluzi a k rych-
lému rozpadu manZelstvi. Nékteré rychlé tnikové ndvratové strategie jsou in-
terpretovany jako vysledky prohlédnuti pocate¢ni naivity, ¢i dokonce podvodu
nebo ,post hoc” nepfekonatelné kulturni a ndboZenské diference. Interpretace
rozc¢arovani byvaijf rlizné a figuruji v nich r@izni vinici — od konkrétnich osob az
po celou hostitelskou kulturu. Nékteré z téchto p¥ibéhii se stavaji namétem pro
¢asto smyslené odstrasujici ¢lanky publikované v eskych ¢asopisech pro Zeny.
Napt. ¢lanek ,Zamilovala jsem se do Africana, ted ho zivim” (Vinickd a Luku-
Sova, 2011) ptinasi p¥ibéhy padesatileté Jarmily, kterd se zamilovala do o 20 let
mladsiho Egyptana, provdala se a po prozfeni, Ze musi Zivit celou jeho rodinu,
se vrétila zpét do vlasti, a rovnéz matky tfi déti LibusSe, ktera se na dovolené za-
milovala, poté rozvedla, opustila své déti a vydala se za hlasem svého srdce, aby
jej zivila a nasledné se dozvédéla, Ze je jiz Zenaty. P¥ibéhy se vyskytuji v riznych
variacich a Zeny jsou v nich vykreslovany jako obéti podvodd, jejichZ cilem je vy-
ziskat hmotny prospéch (dérky), nechat se vyZzivovat na dalku nebo snatek vyuzit
pro presidleni do Evropy.

Participantky se pochopitelné snazi svou emigraci vysvétlit svym blizkym
v Cesku, u nich &asto ale nenalézaji podporu a porozuméni. Proto usiluji o roz-
ptyleni jejich obav, udrzuji s nimi frekventovany kontakt a informuji je o své si-
aspekty zivota. Ui se Celit ndporu stereotypti a pfedsudkti pfibuznych, proje-
viim nedtvéry, na které reaguji zpfistuptiovdnim svych osobnich zkuSenosti
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a pozdéji i pozvanimi na navstévy — pfimym zprostfedkovanim zkuSenosti, které
do vztaht vnasi uklidnjici prvky. Participantky se snazi své blizké presvédcit,
aby za nimi pticestovali a ovéfili si na misté, Ze ziji béZny a bezpecny Zivot. Jana
vzpomind na prvni navstévu, ze které se posléze staly pravidelné a delsi pobyty
blizkych osob, které samy prosly elementarni adaptaci. Uvadi:

... ten strach, Ze se mi néco stane, tak neméli, protoZe védéli, Ze jsem tady v pohodg,
anavic sem pak pfiletéli a vidéli, kde bydlim a jak to tady je. Je to jiné, kdyZ jste tam
a feknete si, jeZi§, Egypt, jak to tam vypada? Co se tam dé&je? Ale kdyZ sem pfiletéli
a videéli, kde bydlime a jak manZel pracuje, tak se néjak zklidnili a v pohodé to vzali
a nasi vzdycky strasné méli Egypt radi. Tatka, kdyZ sem priletél, tak vZzdycky dosel
pésky do obchodu, protoZe mtij manzel ma ten svtij obchod ve mésteé...

Snaha o uklidnéni svych blizkych je strategii, kterd umoZiiuje udrzovani social-
nich siti.

Druhou obtiZznou a pomérné kritickou situaci pfedstavuje adaptace na pro-
sttedi egyptské domdcnosti, v niZ se Zeny ocitaji. Participantky samy reflektuj,
Ze prubéh jejich adaptace ovliviiuje zejména skutecnost, z jaké spolecenské tridy
pfibuzni manzela pochdzi. Vys$si stfedni tfidy funguji vice kosmopolitné a pod-
minky pro adaptaci jsou v nich podle participantek p¥iznivéjsi v porovnani s do-
maécnostmi, které patii k béZzné stiedni, ¢i dokonce nizsi spolecenské tfidé. V niz-
$ich spolecenskych stratech se ocitaji Zeny diky mechanismim snatkového trhu
v turistickych mistech, kde se seznamuji se sezénnimi pracovniky sluzeb (ani-
matory, barmany, ¢iSniky, provoznimi pracovniky a dalsimi), ktefi pochdzi casto
z chudsich venkovskych oblasti zemé. S odstupem ¢asu povazuji Zeny p¥islusnost
domaécnosti k tfidé za zasadni okolnost, kterd ovlivnila jejich dalsi Zivotni drdhu.
Participantky uvadi, Ze zpocatku si toto neuvédomovaly, protoZe z ¢eského pro-
stfedi neznaly az tak velké tfidni rozdily, a nebyly pfipraveny si v€as vsimnout
a spravné vyhodnotit fakt, Ze majf zna¢né socialni, kulturni i ekonomické dopady
a urcuji jejich postaveni ve spole¢nosti, a tudiz i jejich dalsi moznosti a p¥ilezi-
tosti. Toto védomi vlastniho tfidniho postaveni, které participantky nabyvajf jiz
od okamZiku pfijeti do egyptské domacnosti, vyvstdva vice do popiedi, pokud
porovname situaci Zen kahirské a hurghadské diaspory. Je patrné, Ze tfidni si-
tuovanost p¥indsi rtiznou miru potencidlu pro utvéafeni copingovych strategi.
A jejich tspésnost ovliviiuji mnohem §irsi kontextudlni faktory, k nimZz patii na-
priklad zna¢na mira vnitfni migrace v Egypté vyvolana urbanizaci, z niz profituji
spiSe starsi lidé a Zeny, a skutecnost, Ze migraci z venkova do mést neprovazi
z&dné zlepSeni Zivotnich podminek, a to ani pro mladé muZe, jejichZ ocekdvani
jsou v tomto sméru velka (Hatab et al., 2022).

Cim vyssi je socioekonomicky status celé rodiny /doméacnosti, tim vice vy-
tvafi prosttedi tolerujici odchyleni se od norem, ¢im je niZsi, o to vice klade da-
raz na respektovani zabéhlych pravidel a zvyklosti. Podle Alice atmosféra prijeti
~Jje predevsim t¥idni problém. NiZsi vrstvy si nedokdZou pfedstavit, Ze by Zena mohla
rozhodovat.” Mezi obéma p6ly je znacny rozdil, ktery se promita do sméfovani
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trajektorii Zen. Rovnéz plati, Ze , egyptské rodiny si k sobé nikoho zvenci nepousti. In-
timni zdleZitosti jsou komunikovdny v tizkém rodinném kruhu.” A Gspésné zvladnuti
adaptace znamend ovlivnit vztahy takovym zptisobem, aby byly idealné medio-
vany manzelem a zahrnovaly vicero spojencti akceptujicich naroky Zen. Bez Sirsi
socidlni podpory se stdva pobyt v domdacnostech obtizné zvladatelny. Konstruk-
tivni a adaptivni strategie Gspésného zvlddani obtiznych situaci nalézame vice
v prostfedi vyssich socidlnich tfid, nekonstruktivni a maladaptivni strategie p¥i-
byvaji s tim, jak se participantky ocitaji v socidlnich polich, v nichZ plati rigidni
pravidla, vyskytuje se asimila¢ni ocekavani, absentuje dostatek zdroji a soustte-
duje se mens{ socidlni, kulturni a ekonomicky kapital. Obtiznéjsi moZnosti zvla-
dani zatéZovych situaci tsti bud v rezignaci, kterou provazi mala individualni
odolnost, pfipadné v utvafeni inikovych strategii, které se promitaji do urcité
miry ndvratové migrace, vyjimecné do volby samostatného Zivota mimo domaéc-
nost pfibuznych manzela. Socidlni pozice, kterou Zena ziskava pfijetim do egypt-
ské domdcnosti, pfindsi urcitd ocekdvani a rovnéz Zivotni zptisoby, které v mno-
hém urcuji dalsi vyvoj osobni biografie. Chybi zde vétsi socialni opora.

Proto neni divu, Ze adaptace na novou Zivotni situaci spojend s poznavanim
redlif Zivota a Casto zpocatku spolecné sdilené egyptské doméacnosti byla zpétné
hodnocena jako velmi obtiZna. Sdilend domdcnost obvykle zahrnovala domaéc-
nost rodic¢ti a dalsich sourozencti partnera (pfipadné dalsi ptibuzné). Do zna¢né
miry se na tom podilela i Zivotni situace manZela, ktery se jesté neosamostatnil
a byl ekonomicky zavisly na podpofe rodiny nebo jeho osamostatnéni branila
nepfizniva ekonomicka situace v zemi, ¢i béZné obtiZe a pfekazky pfi zafizovani
samostatné a nové domdcnosti, coz vyzadovalo néjaky ¢as a prosttedky. At uz se
jednalo o jakoukoliv zminénou zivotni situaci, pribéh adaptace byl utvaren pie-
devsim tzv. blizkymi vztahy. Zasadni pro jejich zvladnuti bylo manzelovo pfijeti
role vztahového prtivodce a medidtora. Manzelky své manzely v této roli pod-
porovaly a védély, Ze by se bez této tspésné zvladnuté role nepfizptisobovaly.
Tato role totiZ neustale vyvaZzuje ndroky kladené na manZzelku jednotlivymi ¢leny
domaécnosti (prostfedim) a snahou uchovat a obhdjit si ur¢itou osobni autonomii
a kontrolu nad svym Zivotem. Uspéind mediace mezi obéma pozadavky vytvaii
predpoklady pro socidlni integraci a je pro socidlni fungovani manZzelky zdsadni.
MtiZe pozdéji tstit v postupné odpoutani se od sdilené domdcnosti a budovéni
vlastni domdcnosti podle svych pfedstav a pozadavki.

Aneta takovouto situaci dokdzala zvladnout s podporou manZzela po cely
prvni rok pobytu. Zpétné na ni vzpomind jako na zkousku trpélivosti, kterd od ni
vyzadovala zna¢nou miru ochoty pfizptisobit se a nenarusovat chod domécnosti:

Bydleli jsme asi rok u nich v byté, nas se mezitim p¥ipravoval. To byl mazec, ja jsem
se ale tésila, Ze se jednou odstéhujeme do svého, Ze si to udélam podle sebe, chtéla
jsem, aby to bylo co nejdfiv. Tchyné je v pohodé, mad samoziejmé svoje tchylky,
to mdme kazdy, ale nejsou tak pfizptisobivi jako my, ja jsem asi takovy tvor, Ze se
snazim jako splynout. No rok se to vydrzet dalo, o néjaké nervy jsem pfisla, ale je
to za nami.
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Jak je z jinych naraci patrné, manzel je alfou a omegou toho, jak jsou vytva-
feny a moderovany vztahy v domacnosti a zdali se stanou pfibuzni spiSe socialni
oporou, ¢i naopak zdrojem ohrozeni a natlaku. Participantky ocenuji, pokud je
jim ve vztahu poskytovan dostatecné svobodny prostor k sebevyjadfeni a man-
Zelsky svazek je zaloZen na partnerské toleranci. Na toto téma byl v rozhovorech
kladen zna¢ny dtiraz a je patrné, Ze manZzelky porovnévaji kvalitu svého vztahu
se vztahy, které pozoruji kolem sebe. Jaké jednani pokladaji za autonomni? Ta-
kové, kdy samy zeny rozhoduji o tom, kde budou bydlet, kam budou chodit,
zkréatka maji mozZnosti si naptiklad ,,v Kdhife vytvofit novy Zivot”, ale podle svych
predstav. Hranice tolerance se poznaji podle vypovédi pfedevsim na zaleZitos-
tech, které jsou ve spole¢nosti zakdzané, tedy na schopnosti manzela tolerovat
poruseni zakladnich norem (napft. se tykd konzumace alkoholu). Kuptikladu Ive-
ta k tomu tika: , On si nedd, ale je s tim v pohodé.” V adaptaci roste vyznam socidlni
podpory manzela, ktery dokédze postupné vytvofit autonomni prostor pro svou
manZelku a po urcity ¢as tlumit roz¢arovani ¢i fadu ocekdvani vlastni rodiny.

Podobu vztahii a respektovani norem rovnéZ urcuje ndboZenskd afiliace
manZela. Setkavame se s manzely, ktef{ vyznavaji islam, (koptské) kfestanstvi
¢i jiné ndboZenstvi. Nejednd se o nic neobvyklého. Normy jsou timto do znac-
né miry pfedurceny, v historii nékterych manZzelt nalézame rovnéz zkuSenost
s emigraci a tim i vétsi porozumeéni pro obtiZe s adaptaci a procesem usazovani
se v jiné zemi. Tento moment je pomérné dtilezity pro zmiriovanou zddanou to-
leranci muzt. Julie, patfici k socialistické generaci, poukazovala na vzhledovou
odlisnost svého manzela, kterou si egyptské okoli vyklada jako cizi ptivod. Man-
Zel se tak ocita v podobnych situacich jako Julie:

ManZel vypada jako cizinec a oni mu dotedka, i kdyZ prosté se tu narodil, mluvi
samoziejmé egyptskou arabstinou, tak mu pofad fikajf cizinec. Nikdy ho vlastné
jako uplné nepiijali jako Egyptana, ... vyrostl tady cely Zivot, nevim..., ne, nemysli
to ve zlém, spis jako z takové trosku recese: jo, ty jsi ten cizinec [smich — pozn.].

Pfistup manZela se pfenasi rovnéz na déti — promitd se do transnacionalizace
prostfednictvim socidlni i ekonomické podpory jejich vzdéldvacich a posléze i Zi-
votnich kariér. Vice nez piislusnost k nacionalité je ve smiSeném manzelstvi pre-
ferovan tispéch v Zivoté a zajisténi existence v kosmopolitni komunite.
Zmitiovand a ofekdvana tolerance naraZi na hranice, které vytycujf rodiny
obou manzelti — jak v Egypté, tak v Cesku. Setkdvame se s réiznymi mirami ak-
ceptace stiatku a spole¢ného souziti — od odmitdni aZ po podporu a pfijeti. Mira
socialni podpory kolisad. Mnohem zdsadnéjsi je pochopitelné pfijeti Zeny rodinou
manZela. Je zdsadni pro rozhodovani, zdali se pro Zenu Egypt stane preferova-
nym centrem Zivota. Proto copingové strategie participantek od pocatku smétuji
k akceptaci nastavenych vztahti v domdacnostech, v nichz se zpocatku objevuij,
a k porozuméni tomu, jak domécnosti funguji. Pokud socidlni podpora chybi,
vile pfizpusobit se neni dostatecné opétovana, stava se zdrojem nejistoty a vede
k pochybnostem ohledné uzavieni sfiatku a pfistéhovani do zemé. Nejvice boles-
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tivé je selhani manZela v roli medidtora. Nespokojend Helena popisuje nejistou
pozici svého manzela, ktery se nedokaZze odpoutat od svych rodici:

Manzel je zaneprazdnén pfemyslenim o své budoucnosti, tim travi celé dny i noci,
ma z toho deprese, md jinou pfedstavu nez jeho rodice, chtél by sdim néco délat.
Rekl, Ze nechce byt zaméstnan, chce sdm néco produkovat, chee si otevtit byznys,
vzdy s nééim pftijde, co by to mélo byt. Ale nardZi na toho otce, co drzi kasu, ten mu
ale nedd zadny kapitdl, ten Zddnou myslenku nikdy neposvéti, takze to je vécné
stfet, a hlavni konflikt, ten se kousnul, je to na mrtvém bodé. Ja jsem mu fikala, kdy-
by se na to vykaslal, kdyz ma toho malého, rodinu, kdyby aspon to ho motivovalo
k tomu, aby se sebral a zacal néco délat, prosté at se nechd zameéstnat.

Na tomto pfikladu bylo v ¢ase vidét, Ze strategie vzdoru, vzepfeni se situaci, ved-
lo k naruseni vztahti a odstéhovani: ... v jeho rodiné viibec to tak jako nefungovalo,
mdti méla nejhlavnéjsi slovo. Tchyné byla péknd semetrika [smich — pozn.]. Netikdm, Ze
to bylo jako z moji strany, co jsem udélala, Ze to bylo sprdvné, ale prosté jiné vijchodisko

jsem neméla.”

Okolnosti zacleriovdni

Biografif Zen nejdiive prostupuje znac¢né tsili zaclenit se do egyptské spolecnosti.
Socidlni integrace se odviji pfedevsim po linii zakladani vlastnich smiSenych ces-
ko-egyptskych rodinnych domdcnosti a jejich koexistence s doméacnostmi man-
Zelt, jak jsme jiz popsali vySe — ma tedy zpocatku vice identifika¢né-interaktivni
raz. Hloubka a kvalita téchto na trovni domdcnosti budovanych vztahti ovliviiu-
je subjektivni chdpani integrace, protoZe skrze tyto primarni vztahy se dale daf{
navazovat Sirsi vztahy pfesahujici rdmec rodinnych domécnosti — Zeny navazuiji
nejraznéjsi socidlni styky, pfatelstvi ¢i se zapojuji do spolecensky prospésnych
organizaci a ¢innosti. To vede k pocitiim p¥inéleZitosti, které jsou jednim z pred-
pokladti skupinové solidarity (Esser, 2003, s. 7; Heckmann, 2005, s. 16). Pravé tyto
$ir$f ramce poskytuji participantkdm vétsi socidlni podporu a v piipadé piso-
beni v organizacich i oporu komunitni. Integrace je participantkami popisovana
jako pottebna a Zadouci, ale soucasné obtiznd. Vidi v ni pfileZitost kooperovat se
svym okolim, socidlné fungovat, pfitom si ponechat autonomii ve smyslu samo-
statného rozhodovani a svobodného jednéni. Ocekavani blizkého okoli, jak jsme
jiz zminili, se 1isi podle situovanosti pfijimajici domdcnosti. V nizsich spolecen-
skych stratech je patrny vétsi tlak na asimilaci, zestejnéni, spocivajici v pfevzeti
vSech zvykt a akceptaci norem. Participantkami jsou preferovany spiSe strategie
sméfujici k uchovani si vlastni etnokulturni identity. Béhem vyzkumu jsme sly-
Seli o pfibézich Zen, které se odstéhovaly na venkov, zpfetrhaly vSechny kontakty
a zcela se asimilovaly. PfestoZe to bylo obtiZné, jednu takovouto Zenu jsme vyhle-
dali a presvédcili ke kratsimu on-line rozhovoru. Jak si vykladaji participantky
prekazky v zaclenéni se do egyptské spolecnosti? Zdrojem obtiZi v integraci jsou
podle nich zejména neuplatnéni se mimo domdcnost, ekonomicka z4vislost a ne-



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2025, Vol. 61, No. 1 104

samostatnost, uzavfeni se v rdmci domécnosti a separace, nedostate¢ny kulturni
a socidlni kapitél a mald opora v ramci teprve se rodici ¢eské diaspory, ktera neni
s to poskytnout Zendm dostateéné zdzemi a komunitni podporu.

Snaha zachovat si vlastni ekonomickou sobésta¢nost, pfipadné naplnit po-
tfebu uplatnit se ve spole¢nosti, tsti v fadu ekonomickych copingovych strate-
gii. Zeny napti¢ generacemi, zejména ty Zijici v méstskych prostfedich, ptisobi
na pracovnim trhu. Nékdy se zaméstnani pfimo stalo mistem sezndmeni s bu-
doucim manzelem. Ivana, patfici ke generaci v Egypté déle pobyvajicich Zen,
vypovédéla: , Do Egypta jsem se dostala diky prici v cestovni agentute a tam jsem se se-
zndmila se svym muZem, ktery byl shodou okolnosti majitelem cestovni kanceldre.” Pra-
covat v Egypté neni po Case pro Zeny vétsi prekdzkou, vyuzivaji pfipsany status
cizinek z Evropy, ktery jim usnadniuje ptisobeni v jistych segmentech trhu préce.
Participantky patfici k socialistické generaci zaméstnani spojovaly s vlastni sebe-
realizaci. Mezi Zenami nalézdme také ty, které byly zaméstnany v minulosti nebo
jsou zaméstnany aktudlné a pracuji pro Ceské zaméstnavatele. Nékterd zameést-
néni participantky vykondvaji na délku a spiSe pfilezitostné, protoze nepotiebuji
diky svému zajisténi pifjem ze zaméstnani. Pro Janu je zameéstnani vice zdbavou
a zdrojem uspokojeni:

Nepomyslim viibec na to, Ze bych chtéla délat, Ze bych chodila do prace. Ja délam
tteba obcas néjaké preklady, pro jednu prazskou agenturu to déldme s dcerou
vétsinou dohromady, protoZe ona ma super angli¢tinu (...), jA mam zase dobrou
destinu, tak prosté si tak vypomahdme. Délame obcas rtzné pieklady, kdyz teda
bych si chtéla néco pfivydélat.

Prace na délku je ale moznd spiSe u vice kvalifikovanych Zen, které mohou vy-
konavat ¢innost bez vazby na misto préce (napf. advokacie na délku, prekladan,
poradenstvi, administrativa). Zeny, které pfisly v poslednich letech, se ale po-
tykaji s ekonomickymi obtiZemi. Nékdy jsou zptisobeny tim, Ze jejich manzelé
nepracuji, a rovnéz tim, Ze rodiny, do nichZ se pfistéhovaly, p¥islusi ke stfedni
vrstvé, kterd je zasaZena Cetnymi nejistotami a nestalou ekonomickou situaci. Né-
které Zeny ptisobily ¢i ptisobi v oblasti cestovniho ruchu, pfipadné zacaly pod-
nikat. Pro Alici se jednalo o Zivotni vyzvu: ,V Cechidch jsem tfeba neméla cas ani
tu Sanci prosté riist, co se tykd vlastné té price, ted déldm péknyj modely, a bavi mé to.”
Jindy participantky pracuji spolecné s manZzelem, pomahaji s podnikdnim ¢i hos-
podafenim.

Snaha uchovat si vlastni etnokulturni identitu a rovnéz nalézat oporu mimo
domdcnosti nékteré Zeny vede k vyhledavani krajanek a snaze podilet se na bu-
dovani ,,¢eské” diaspory. Tato komunitni copingové strategie umoziiuje zvladat
fadu prekédzek v procesu integrace a obsahuje dva dtlezité komponenty: vytva-
feni siti meziosobni pomoci a soucasné uchovavani ¢i rozvijeni pieshrani¢niho
prediva vazeb a vztahd, coZ je soucasti bézné diasporni praxe (Reis, 2004; Safran,
1991, s. 83-84). Nicméné je patrné, Ze se jednd o tzv. pocinajici diasporu, kterd
zatim nevytvafii néjaké koherentni strategie, sebeorganizaci, nemd pfeshrani¢ni
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presah ¢i ambice. Pfedpokladem pro riist diaspory je pfiméfeny pocet clent, kte-
f1 se trvaleji usazuji, udrzuji mezi sebou tuzké vztahy a jsou pfipraveni spolupra-
covat a jednat spole¢né (Sheffer, 2013) — a pravé spolecné jednani zatim pokulha-
va. Rovnéz diasporni organizace jsou pomérné slabé, existuje pouze jedna déle
fungujici, a to v Kéhife, jejiz sméfovani je ale stale vyjedndvano. Schopnost téchto
vznikajicich komunit vyrovnat se s nep¥iznivymi udalostmi je proto mald, coz
se ale miize zménit. Zatim se projevuje obéasnou solidaritou s Cegkami, které se
ocitly v tisni a je potfeba jim pomoci naptiklad s doklady ¢i ndvratem do vlasti.

Vytvéreni siti meziosobni pomoci ovliviiuje zejména generacni p¥islusnost
participantek. Clenky ,socialistické” generace ptebiraly vysoké statusové posta-
veni svych manzeld, coZ zasadnim zptisobem ovlivnilo jejich Zivotni trajektorie
a proces integrace. Ocitly se v ekonomicky dobfe zajisténych domacnostech a zis-
kaly i vysi socidlni i kulturni socidln{ status. Zivot prozily predeviim v Kahi-
fe, kterd se stala centrem jejich Zivota. Lenka charakterizovala vzajemné vztahy
s krajankami slovy: ,, Pomdhdme si a nehdddme se.” Poukdzala tim na skupinovou
solidaritu a prospéch, ktery z ni ¢lenky skupiny maji. V rozhovoru kladla da-
raz na poskytovani vzdjemné podpory a pomoci, kterd usnadiiovala prvni roky
pobytu, ale i pobyt v del$im ¢asovém horizontu, a rovnéz vyzveddvala nekon-
fliktnost meziosobnich vztahti a konformitu. V naracich této generace se objevo-
valy casté zminky o frekventovaném udrZovani vztahti a kontaktfi, a to kolem
své lidryné. SoundleZitost se skupinou, oznacujici se za ,starou gardu”, se odviji
od védomi vyssiho socidlniho statusu a sdilenych hodnot a ndhledi na zac¢lenéni
do egyptské spolecnosti, které provazi mensi kritika egyptské spolecnosti, loajali-
ta a o néco vice chapajici vhled do mistniho (i politického) déni. Prvni organizace
Sdruzeni ¢eskych Zen v Kahife vznikla pravé z potfeby vice se vzajemné stykat,
protoZe Zeny provdané za Egyptany se zpocatku setkavaly jen jednou do roka
na recepci velvyslanectvi. Motivaci bylo konverzovat v ¢eském jazyce, udrzovat
si jazykovou kompetenci a pofddat kulturni aktivity. V roce 1992 vznikla organi-
zace majici pfedpoklady diaspory, zaloZzily ji aktivni ¢lenky, které se orientovaly
na vnéjsi prostedi (pfedstavitele statu, spolecenské organizace), neobdvaly se
lobbovat ve prospéch tvorici se diaspory, ale mély i kulturni cile mi¥ici k udrzova-
ni historické identity ¢lenek a jejimu nevytraceni (Sheffer, 2019) — vznikla z poci-
tované potieby ,pospolitosti” a snahy udrzet vlastni , ceské kofeny”. Soucasti jejtho
puisobeni bylo rovnéz pomahat nové pfichazejicim krajankdm a zvéat do Egypta
¢eské umeélce a dalsi reprezentanty kultury. Kolem organizac¢nich zalezitosti a na-
plné programu se odehravaly diskuse, které nedavno vedly k pfeobsazeni vedeni
organizace, kdy se vedeni ujaly ¢lenky naslednych generaci. S tim se zménilo
poslani i étos sdruzeni.

Stfedni, , polistopadovd” generace je méné pocetnd, vice si vSak rozumi
s nasledujici generaci, coZ je podminéno Zivotnim cyklem Zen, které sdili spo-
le¢né zajmy tykajici se déti a mladych dospélych (péce, vychova, vzdélavani),
rozdéluji je vSak odlisné Zivotni zptisoby. Lidii, rovnéZz prislusnici této stiedni ge-
nerace, ale skupinové ¢innosti neoslovily a nedokézala zde najit to, co ocekavala.
Prestala se s ostatnimi stykat: ,Mezi né jsem teda viibec nezapadla, protoZe ony mlu-
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vily pordd jenom o tom, co budou dneska vafit, jakou svickovou.” Ve vyjednavani ob-
sahil krajanského spolku pozorujeme, jak obtiZzné je nalézat priniky zdjmda, které
vyvéraji z rozdilnych statusovych postaveni a Zivotnich situaci Zen. Piivodni kon-
cept kulturné orientovaného spolku, ktery rovnéz oslovoval egyptské prostfedsi,
hleda svou podobu nap¥i¢ ¢etnymi individualnimi zajmy. Jind participantka téze
generace své nezapojeni se vysvétluje slovy: ,,Nemdm zapottebi, aby na mé iitocily
Zeny z domdcnosti, které nic nevi, nikdy nic neorganizovaly.”

Diaspora ale podle aktivni ¢lenky celkové funguje: , Tak, Ze néjak drzime po-
hromadé a snaZime se sejit jednou za cas a pokecat anebo si i vypomoci, kdyz je potieba
néco udeélat, a urcité si vzdjemné pomiiZeme, a to je fajn.” Pokud se dafilo nalézat
spole¢ny zajem a pfitomnd byla potfeba sdileni, rozvijely se komunitni ¢innosti.
V jednu dobu se schazely Zeny pecujici o mensi déti. Stykala se asi tficitka kraja-
nek, s nimiZ Aneta udrzovala ¢ilé Vztahy, ty se ale postupneé zptetrhaly. Nékteré
zeny se totiz vratily do Ceska, jiné se prestehovaly do vzdalenégjsich mist, takze
nakonec Aneta ,ztratila chut hledat nové” vazby a stdhla se vice do tstrani.

Generace ,nejmladsi” pfisla s ndrtGstem turismu a ekonomickym roz-
vojem v Egypté, do obdobi, které se kryje s tzv. arabskym jarem nebo po ném
nésleduje. Nové, nepoéetné diaspory vznikaji rozesety v turistickych centrech
na pobiezi Rudého mofte, v naracich je symbolizuje pfedev$im Hurghada, jakési
centrum, kde se zacalo usazovat vice osob z Ceska. Siatkovy trh zde nejviditel-
néji propojil svét turistek se svétem najimanych sezénnich pracovnikt sluzeb.
Ve srovnani s pfedchozimi generacemi je Zivotni situace téchto pfichozich zen
jina —jejich imaginace se odviji od mistni znalosti daného turistického komplexu
a jeho blizkého okoli a seznamuji se s pracovniky, jejichZ socidlni a ekonomicky
status ve sluzbach je spiSe nizky, ¢asto do turistickych center pfichdzi za praci
a vydélkem z chudsSich venkovskych ¢asti Egypta. Nékteré Zivotni trajektorie
zistavaji naddle spjaté s turistickym centrem, ¢ast Zen se ale nasledné stéhuje
do vzdalenych mist egyptského venkova, kde ztraci vazby na krajanky, pfipadné
je odkdzana vyhradné na on-line komunikaci. PfestoZe jsou v naracich pomérné
pfisné vymezovany generani hranice, pozorujeme jejich obcasné pf‘ekraéovéni
s odkazem na nutnost pomoci ostatnim. ,,Mez1generacn1 solidarita se projevuje
zejména v krizovych situacich (financovani ndvratu do Ceska, repatriace zemielé
kra]anky, feSeni rozvodi a jejich disledkt), ale i ve snahdch varovat prijizdéjici
Zeny pfed podvodnymi jedndnimi, s nimiZz se mohou v turistickych centrech se-
tkat, kulturnim Sokem a rozc¢arovani, které nastdva po vyprchani zamilovanosti.
Presto nemtizeme nejmladsi generaci jednoduse ztotoZnit s turismem. V biografi-
ich jsme se setkali i s pfipadem vysoce kvalifikované Zeny, ktera pracuje na dalku
a sezndmila se s manzelem béhem studii v zahrani¢i. ManZel vykonava svobodné
povoléni, takZe se jeho manzelka pohybuje spole¢né s nim v mezindrodnim pro-
stfedi.

Za uspéSnou copingovou strategii zajistujici pocit bezpedi participant-
ky oznacdily nabyvéani kulturni kompetence. V naracich je patrné rozlieni Zen
do dvou kategorif: na ty, které si dokdzaly kulturni kompetence osvojit, ale uci-
nily tak postupné a s kritickym odstupem, a na ty, které pomérné zahy selha-
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ly a nebyly dostatecné obezfetné — nechaly se ,,podvést” diky své dezorientaci
a netiplné kulturni kompetenci. V rozhovorech jsou pfitomné vypovédi o Zenach,
které byly podvedeny zejména v souvislosti s turistickym stiatkovym trhem. Si-
tuace téchto Zen byva sloZitd, krajanky jim pomahaji, ale souc¢asné pozoruji, Ze si
v pocatcich vzniku vztahti nenechdvaji poradit — brani se jejich nabytému védeé-
ni, které doporucuje se s prosttedim manzela seznamovat postupné, po krocich
a viimat si nastrah. Ilona zmirnuje svou pocate¢ni obezfetnost, pfesto ale podle
svych slov podcenila vliv domacnosti:

Ve skrytu duse kazdy ma strach, protoze urcité kazda z nas vidéla néjaky film na tu-
hle tematiku, kde to teda nedobfe skoncilo a bylo to nepffjemné, ale nechala jsem
tomu volny priibéh. My jsme si docela dlouho psali, volali jsme si a poprvé se vidéli
za del3f dobu, takZe za tu dobu ¢lovék asporn malinko pozna. Spis jsem méla strach
ohledné té jeho rodiny, protoZe tam uZ ty naznaky, jako Ze mé nep¥ijmou, byly, ale
myslela jsem si, Ze kdyZ se ndm tieba narodi dcera, Ze se to néakym zptisobem
uhladi, ale neuhladilo se to, spiSe to bylo jesté horsi.

Jedna z delegatek cestovni kancelafe komentuje déni v hotelu a poukazuje na tpl-
nou absenci kulturni kompetence u turistek:

No problém byl ten, Ze ja ten Zivot vidim jinak, ja prosté vidim toho ¢isnika kazdy
den na baru a vim, s kym on komunikuje, s kym se pfateli. Ona [turistka — pozn.]
odjede, ona to nevidéla, ale ja to vidim. Ona mi potom psala, Ze se seznamila s tim
barmanem v tom hotelu a Ze pfemysli, Ze by si ho vzala. A takové ty véci. A ja fikdm,
jestli vis, kolik stoji skola, kolik stoji letenka, kolik stoji tohle..., a kolik on ma plat?
Ona fekla, Ze bude pracovat jako manaZerka v hotelu, tak jsem se tomu smala... jak
ona miiZe mit takovy sebevédomi, Ze tady se stane okamzité manaZerkou hotelu,
protoZe to trva nékolik let, neZ se dostanete na tu pozici. ... No a potom se ji ptam,
jestli on néco znd o Ceské republice kromé piva. (...), no a tak jsme se n&ak jako
chytly. Ze bych méla byt jako v tom smyslu zticha, Ze ja sama jsem si vzala Egyptana.

nabali bohatého Egyptana.

V predchozim textu jsme uvedli, Ze Zeny od pocatku udrzuji trvalé vazby na ces-
ké prostfedi, coz mé své integracni konsekvence. Nadnarodni formy identifikace
byly na pozadi integra¢nich procesti pfitomny vzdy, byly vsak badateli ignorova-
ny nebo pod zastitou metodologického nacionalismu interpretovdny jako zndm-
ky neintegrace (Dahinden, 2012). Uvedené vazby maji riznou podobu, ponejvice
se jedna o silné vztahy s rodinami, pfibuznymi a blizkymi, ale tfeba i s pfateli
a zaméstnavateli. Nepfehlédnutelné copingové strategie sméfuji pravé k uchova-
vani ¢i rozvijeni hustého pfeshrani¢niho pfediva vazeb a vztahti. Sheffer (2019)
uvadi, Ze béhem prvnich let, kdy zijf lidé s migra¢ni zkuSenosti v novych mis-
tech pobytu, vétsinou na zakladé spolecného etnonaciondlniho ptivodu inklinuji
k udrZovani tzkych vztahii s rodinami, pfibuznymi a komunitami ve své domo-
viné. Lidé pfedpoklddaji, Ze mohou potfebovat podporu své vlasti, aby si zajistili
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bezpedi a prosadili zajmy béhem svého usazovéni. Pozorujeme, jak je hleddna
rovnovdha mezi pfiméfenou integraci a pfanim zistat ve spojeni s mistem pi-
vodniho domova. PfestoZe jsou Zeny v prostoru rozprostfeny, pfipadné se ocitaji
ve vétsi separaci, sledujeme frekventované udrZzovani kontaktt s blizkymi osoba-
mi a ptibuznymi v Cesku.

Translokace nabyvé zajimavé podoby. Participantky Ziji ve svych novych
domovech, p¥izptisobily se zdejsimu Zivotu, Casto ptijimaji navitévy z Ceska,
soucasné udrzuji nadndrodni sité, které maji charakter siti podptirnych, jimiz
proudi informace a Casto i rizné naturdlie (léky, kosmetika), a soucasné se vice
¢i pravidelné vraci na kratsi ¢i del$f dobu do mist, odkud pfisly — setkdvame se
tedy s docasné (nékdy i trvale) rozdélenymi translokdlnimi doméacnostmi. Vice
& méné pravidelné navitévy rodict, ptibuznych, mist d¥ivéjsich pobyti v Cesku
jsou casté, umoznuji je pravidelnd a cenové dostupna letecka spojeni mezi obéma
staty. Jana jezdi do Ceska odpocivat nebo se vyhnout nepiizni letniho obdobi:

V 1été to se snazim prchnout vzdycky aspor na mésic do Ceskeé republiky, protoze
tady jsou velka vedra, strasné blbé je nesu, nesndsim to a kér pak v srpnu, kdyz je
i vysoka vlhkost vzduchu, to je tady pradelna, od rdna do vecera, i vecir je pofad
strasny vedro a to nespim.

Pravidelné navstévy provdazi setkdvani se sousedy, spoluzéky, prateli, ktefi se za-
jimajf o zivot v Egypté a vyptavaji se na néj: ,Co déldme, jaké je pocasi.” Navstévy
Ceska jsou vitanym zpestfenim, byvaji kratsii delsi (n€kolik tydnii) a Ziti v obou

svétech soucasné nepredstavuje problém. Petru, patfici ke sttedni generaci, moti-
vuje k Castym navrattiim vice véci a pendlovani nepovazuje za problém:

Musim jezdit za mamkou a prosté tam fakt rdda jezdim, protoZe tam mam kamarad-
ky z matetské skolky, se kterymi jsem nikdy nepferusila styky, a ze zdkladni skoly,
ja prosté pfijedu a jesté ten samy den tam jsou holky, jako bych nebyla nikde pry¢.
TakZe vlastné ja mam takové fakt dva svéty, které mam hrozné rada a ve kterych se
citim dobfe — v obou.

Dtivody navstév rodné zemé jsou rtizné, patti k nim t¥eba i péce o rodice, ktefi uz
nemohou cestovat za svymi dcerami. Také Alzbétu motivuje péce o rodice:

Fakt se ¢asto vracim, protoze mamka je tedka vdova, uz bydli sama, takZe jak miizu,
i béhem covidu, jak se to hodji, ja nevim, kazdé ¢tyfi pét mésicti sednu na letadlo
a letim za ni, a ¢trnéct dni, tfi tydny jsem tam s nf a pobudu. Ona dfiv litala, tfeba
tady ztstala dva mésice, tedka uZ je starsi, a béhem covidu viibec, boji se.

Jedna se o cesty z diivodu vytizovani dokladi nebo poztistalosti.

Mnozi p¥ibuzni ¢ piatelé domécnosti Cesek v Egypté navitévuji a spojuji je
s turistickymi navstévami, poznavaji takto bliZe jejich zptisob Zivota. Petra, kterd
patfi k nejmladsi generaci Zen, se chystd na ndvstévu kamaradek:
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(...) ted se dvé moje kamaradky ze $koly jesté z Ceska sem chystaji, fkala jsem jim:
holky pockejte, az pfedélame byt, pak bude mista vic a mtiZete mit kazda sviij pokoj
a budeme si to uzivat. Ted’ka uz vic jako lidi jezdi, i na dovolené, jsou zvykli, tak uz
jsou ochotni prosté i tteba pfiletét sem, i bez cestovky.

Také Helenu navstivila ,,... moje nejlepsi kamarddka, pijeli s rodinou na dovolenou,
rodina a brdcha, ten tady taky byl”.

Jind podoba transnaciondlnich vztahti se utvaf{ v ekonomické roviné. Zna-
lost ceského a egyptského prostfedije devizou, obchodni p¥ileZitosti. Setkali jsme
se s podnikatelskymi aktivitami Zen ¢i manzelskych pard, ktefi ztro¢uji nabyty
znalostni kapitél a obchoduji s eskymi firmami, podili se na importu vyrobk,
zboZi ¢i sluzeb. Stavaji se vyhradnimi zastupci firem (napf. Jawa, Skoda), p¥ipad-
né pusobi v managementu turistickych sluzeb — u vétsich ¢i mensich cestovnich
kancela¥i. Rodiny pattici k socialistické generac1 s Ceskoslovenskem obchodovaly
v minulosti a na zaniklém obchodu se jim podaftilo vystavét nové podnikdani.

Ze smiSenych rodinnych domécnosti pochdzi p¥islusnici tzv. druhé genera-
ce. Od mala jsou déti ze smiSenych rodin vedeny ke znalosti vice jazykd, vyriistaji
\Y blhngvmm prostiedi a nabyvaji zkuSenosti se zahrani¢nim prostfedim, jehoZ je
Cesko rovnéz soucasti. Jsou postupné p¥ipravovéni (napi. dtirazem na jazykové
vzdélavani ¢i kvalitu vzdélavani) na Zivotni drahy v nadndrodnich polich, nékte-
i mladi dospéli se jiZ osamostatnili a pobyvaji v riznych svétovych metropolich.

Okolnosti ndvratu a reintegrace

Jak je z biografif patrné, existuje fada ndro¢nych situaci, které se nemusi partici-
pantkam dafit aspésné zvladnout, a pokud neni vSe podle jejich predstav a oce-
kavani, miize nastat dalsi zasadni biograficky zvrat v podobé navratové migra-
ce/ moblhty Jak bylo popsano, naro¢nych situaci existuje mnoho a mohou ustit
i v pomérné rychlé (a neoéekévané) ndvraty do Ceska, zejména kdyz se dostavi
kulturni ok a deziluze, nepodafi se navazat blizké vztahy na tirovni $irsich ro-
dinnych domadcnosti nebo vztahy provdzi netinosné napéti a maly prostor pro
autonomii.

Nékdy je participantkami nédvratovd migrace/mobilita poklddédna za ade-
kvatni feSeni mimotddné situace, obvykle partnerské krize, rozvodu a sport
ohledné péce o déti, jindy byva v biografiich prezentovana ]ako promyslena
a planovana, zejména v pfipadech, kdy se do Ceska Zeny navraci i se svymi man-
zeli, p¥ipadné détmi. Do Ceska smétuji rovnéz néktefi piislugnici druhé genera-
ce, ktefi znaji vice jazykti a vyhledavaji vysokoskolské vzdélavani. Rozhodnuti
o pldnovaném nédvratu se formuje nékolik let a utvaii se jiZ s ohledem na v Egyp-
té narozené a vychovavané déti ¢i mladé dospélé. Tyto navraty byvaji soucds-
ti strategického rozhodovani a usnadnuji je po roky udrzované vztahy a vazby
na Ceské prostfedi. Pfedev$im pfislusnice generaci, jezZ dorazily po roce 1989,
kalkulujf s variantou nédvratu jiZ od pocatku, ponechdavaji si rozhodnuti o volbé



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2025, Vol. 61, No. 1 110

centra svého Zivota na pozdéji a rozhoduji se podle celé fady okolnosti, napfti-
klad podle ekonomického vyvoje a vyvoje kvality Zivota v obou zemich. Otazka
rozhodovéni, kde bude centrum spole¢ného partnerského Zivota, je dlouho po-
nechdvana oteviend a byva pfedmétem opakovaného pfehodnocovéni — v ivahu
jsou brany mnohem $irsi socioekonomické rdmce. Intervenujici udalosti, ktera
miuiZze rozhodovani ovlivnit, mtiZe byt tfeba zhorseni ekonomické situace v jed-
nom statu. Navratové migrace/mobility se ¢aste¢né promitaji do statistickych
tdajti. Pocet Egyptant kazdorotné nartstd, v roce 2021 jich v Ceské republice
pobyvalo 1463, nejcastéji v Praze a Jihomoravském kraji. V roce 2021 ziskalo ¢eské
statni ob&anstvi 14 Egyptant, 882 muzt bylo evidovano na tfadech préce (CSU,
2023b). Mezi uvedenymi nalézdme partnery Zen, ktefi pfichdzi v disledku pfe-
misténi centra rodinného Zivota.

Névratova strategie je v téchto pfipadech vysledkem posuzovéni celkové
situace vybudované rodinné domacnosti, ktera je mistem komunikace, zdrojem
struktury vérohodnosti, v niZ si jeji ¢lenové vytvari, potvrzuji a upeviiuji spolec-
né vidéni svéta a dospivajf ke spole¢nému rozhodnuti. Rozhodovéni o ndvratu
obvykle probiha v situaci, kdy jiZ Zeny nabyly integraéni zkusenosti, Zlepéilo se
jejich socidlni fungovéni, zvysila se jejich odolnost viici zrafiujicimu a soucasné
udrzovaly vztahy s blizkymi v Cesku. Takové rozhodovéni provazi mnohem vys-
$1 kompetence a schopnost posoudlt situaci komplexnéji, ztirocit nabytou schop—
nost adaptability a flexibility a vyuZzit shromazdéného kapitalu. Ilona shrnuje své
rozhodovéni po roce pobytu nésledovné:

Chtél byt s ndmi [manZel s manZelkou a ditétem — pozn.], no v8echno jsem uzaviela,
prodala jsem auto, vSechno... Fakt jsem tam chtéla Zit a tésila jsem se, protoZe se mi
ta zemé fakt libila. No ale nedopadlo, takZe nastésti, na § t & s t i, jsem si tady nechala
byt a fikala jsem si, jo, do roka se vSechno vystiib#i a vysttibfilo. TakZe jsme méli
zazemi, Ze jsme nemuseli platit ndjem a hledat néjaky prondjem, byli jsme ve svém.
TakZe aspori to mé osvitilo, Ze jsem si takhle nechdvala zadni vratka oteviené.

Py vsx

Reintegrace Zen po ndvratu probihd bez vétsich obtiZi, a to nap#i¢ vSemi domé-
nami integrace. Jedinou zmiriovanou zatéz ptredstavuje potteba zaclenit manZzela,
pfedevsim umistit ho na trh prace a nalézt mu uplatnéni v podobe placeného
zameéstnani. Pozorujeme pfitom promenu dosavadnich roli. Zena, jejiz postavent
v Egypté provézela zranitelnost, se vraci s nabytymi zkuSenostmi do domdciho
prostiedi a zranitelnost se pfesouva smérem k muzi, ktery si nyni prochazi v ces-
ké realité tim, ¢fm prochdzela dfive jeho partnerka. llona mluvi o dalsich pfipa-
dech navratti do Ceska:

My, kdyzZ ptijdeme do ciziny, nemdme problém najit praci. Ale oni, kdyZ pfije-
dou tady do Ceské republiky, tak to je velky problém. Maji kvalifikaci, rtizné vy-
studované vysoké skoly... no neni to Gplné nas pozitivni obrézek. Ja jsem kolikrat
i manZzela obdivovala, sama sobé si fikala, kurnia, stoji mu to za to, kdybych byla
na jeho misté, jsem si to pfedstavila, stoji mi to za to? Jasné, rodina, ale najit praci, je

42 Xz

to takova $ilend bezmoc.
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Manzelka se nyni stala sama gatekeeperem do pro manZela nové socidlni
reality, moderuje vztahy a poskytuje individudlni podporu manzelovi. Vyuziva
vSech zdrojii pomoci - individudlnich i komunitnich. Promény roli dsti v tenze
a obtiZe zejména pfi zaclenéni na trh préce i v nabyvani novych obsahii védéni
(o sobé i o svété). Otevira se tim nova etapa biografie a s ni i nové vyzvy.

Zaveér

Text se vénoval vybranému p¥ipadu v Cesku mélo zkoumané emigrace — odcho-
dam ceskych Zen do Egypta. Zaméfil se na situacnost jejich zranitelnosti v rdmci
biografii a sledoval, jakymi zptisoby se Zendm s emigra¢ni zkuSenosti daff zvladat
zatézové situace. Vicemistné koncipovany a biograficko-narativni interpretativni
metodou inspirovany vyzkum (re)konstruoval chronologie Zivotniho p¥ibéhu
a nasledné v biografii identifikoval zatéZové situace a analyzoval zptisoby, jaky-
mi dochazelo k jejich zvladani a s jakou socidlni oporou. Zajimal nas pfedevsim
socialni coping, tedy utvafeni strategii s ohledem na socidlni podporu a interak-
ce. Hledali jsme odpovéd na otdzku, jaké copingové strategie Zeny v naro¢nych
zivotnich situacich uplatiiuji. Uk4zalo se, Ze ve tfech etapach, které jsme oznacili
za emigra¢né-adaptacni, integracni a reintegracni, Zeny cCelily riznym zatézovym
stavlim, ocitaly se ve zranitelnych situacich a vyvijely strategie jejich dspésného
zvladani.

Prvni, emigra¢né-adaptacni biografickou etapu pfedstavuje obdobi sezna-
meni s partnerem, které vrcholi uzavienim sitatku a pfestéhovanim se do Egyp-
ta a pokracuje adaptaci na novou Zivotni situaci a poznavadnim a nastavovanim
pfedevsim chodu domécnosti, jejiz soucasti se ptichozi obvykle stava. Tato etapa
obsahuje dvé vyznamné zatézové situace. Prvni se objevuje v okamziku rozho-
dovéni o pfestéhovani do Egypta, které je zZlomovym bodem, jeZ soucasné pro-
vazi jiné rozhodnuti — o uzavieni manZelstvi. Mezi tispésné copingové strategie
se Fadi tcelové-raciondlni volba doc¢asného situovani centra spole¢ného Zivota
do Egypta &mz jsou prekonany obtiZe se ziskdnim pobytu pro manzela v Cesku.
Provézi ji legitimizace stiatku ndboZenskym ritudlem, nékdy dokonce i afektivni
konverze se socidlnim rozmérem s ofekdvanim, Ze usnadni pfijeti v egyptské sdi-
lené doméacnosti. Klicovou copingovou strategii je zvladnout pobyt ve spolecné
egyptské domdacnosti s rodi¢i manzela a dal$imi p¥ibuznymi a sou¢asné zachovat
vztahy s vlastni rodinou (obvykle rodi¢i) v Cesku. Vyhodou je nabyta zkusenost
z pfedchozich epizodickych pobytt, které pr1ch021 vybavi zpisoby, jak se s kul-
turnim Sokem lépe vypotfddat. Funkéni strategu ]e umoznit prfbuznym z Ceska
nabyt pfimou zkusenost, uklidnit je a souc¢asné si vybudovat pozici v egyptské
domaécnosti, kterd neni v zdsadnim konfliktu s jejimi ¢leny, a vydobyt si urcitou
miru autonomie a nasledné sméfovat k osamostatnéni a budovani si vlastni ces-
ko-egyptské domacnosti podle svych pfedstav. Aby byla tato velmi vratka rovno-
vaha udrZovéna, musi mit manZel dostatetné silnou pozici a alespon ¢astecnou
ekonomickou sob&staénost, aby fungoval jako mediator vztahti. Uspé&sna mediace
mezi pozadavkem manZelky na autonomii (poméfovana toleranci) a o¢ekavanim
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¢lenti domdcnosti vytvaii pfedpoklady pro socidlni integraci a je pro socidlni fun-
govani manZzelky zasadni. Konstruktivni copingové strategie od pocatku smétuji
k akceptaci nastavenych vztahtl a k porozumeéni tomu, jak domdcnost funguje,
rozvoji schopnosti moderovat vztahy prostfednictvim role manZela a trpélivému
osamostatriovani se. Intervenujici proménnou je schopnost egyptské domacnosti
poskytnout socidlni oporu, kterd umozni zvlddnout nové zkusenosti a vyhnout
se rliznym obrannym reakcim, a schopnost ziskat si emo¢ni podporu blizkych
osob, které ztistaly v Cesku.

Druhd, integra¢ni etapa zahrnuje vSe, co je spojeno s integraci do egyptské
spolec¢nosti a socidlnim fungovanim v ramci Sirsiho kontextu. Biografii Zen nejd¥i-
ve prostupuje znac¢né usili zaclenit se do egyptské spolecnosti. Socidlni integrace
ma zpocatku vice identifika¢né-interaktivni rdz. Preferovany jsou strategie smeé-
fujici k uchovani si vlastni etnokulturni identity. Snaha zachovat si vlastni ekono-
mickou sobéstacnost, pfipadné naplnit potfebu uplatnéni se ve spolecnosti, tsti
v fadu ekonomickych copingovych strategii. Zeny nap#i¢ generacemi, zejména ty
zijici v méstskych prostfedich, maji zkuSenosti s plisobenim na pracovnim trhu
— lokalnim, ndrodnim nebo nadnarodnim. Snaha uchovat si vlastni etnokulturni
identitu a rovnéz nalézat oporu mimo domécnosti nékteré Zeny vede k vyhleda-
vani krajanek a snaze podilet se na budovéani ,ceské” diaspory. Tato copingova
strategie pomdha zvladat fadu prekdzek v procesu integrace a obsahuje dva di-
lezité komponenty: vytvafeni siti meziosobni pomoci a soucasné uchovavani ¢i
rozvijeni pfeshrani¢niho pfediva vazeb a vztahti. Vytvafeni siti meziosobni po-
moci ovliviiuji zejména dvé okolnosti, jimiZ jsou doba a okolnosti pfichodu Zen.
Jejich téinnost ale sniZuje slabost tzv. pocinajici a nedostatecné rozvinuté ceské
diaspory. Konstruktivni copingovou strategii zajistujici pocit bezpeéi pfedstavu-
je nabyvani kulturni kompetence. Kulturni kompetence ma preventivni tcinek,
umoZiiuje vyhnout se ndstrahdm a jedndnim, které participantky oznacovaly
za matouci ¢i pfimo podvodné. Trvalé adaptivni copingové strategie sméfuji
k uchovavani ¢i rozvijeni hustého pfeshraniéniho pfediva vazeb a vztaht, maji
své socidlni i ekonomické dopady. Nejistota ohledné pozice druhé generace vede
rodice k podpofe transnaciondlnich strategii, které prostupuji vzdélavani déti
a jejich kosmopolitné se ubirajicimi Zivotnimi drahami.

V nékterych piipadech v biografiich nalézdme i dalsi vyrazny zlomovy
okamzik — navratovy /reintegra¢ni. Zahrnuje rozhodnuti vratit se zpét do Ceska,
samotny ndvrat a naslednou reintegraci. Navratovd strategie v pfipadé rodinné
domdcnosti byva vysledkem posuzovani celkové situace a rozhodovéani o ndvra-
tu probiha v situaci, kdy jiz Zeny nabyly integrac¢ni zkuSenosti, zlepsilo se jejich
socidlni fungovani, zvysila se jejich odolnost vii¢i zranujicimu za soucasného
udrZovani vztaht s blizkymi osobami v Cesku. Posledni zminéné je dtilezité, ne-
bot diky vztahtim a vazbdm probihé reintegrace Zen bez vétsich obtiZi. Zranitel-
nost se ale nasledné pfesouva smérem k manzelovi, ktery nyni prochazi v ¢eské
socidlni realité ¢aste¢né tim, ¢im prochazela dfive jeho partnerka v Egypté. Podle
Ilony je to zivot, kde , jednou jsi dole, jednou nahote”. Tento vyrok jsme zaclenili
do nazvu textu - ilustruje dle nds genderovou situovanost v procesech migrace
a zpusoby dosahovani odolnosti.
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Z vyctu vyse uvedenych konstruktivnich a adaptivnich copingovych stra-
tegif je patrné, Ze se jednd o Sirsi spektrum strategii, které se utvari v kontextu
danych Zivotnich situaci. Formuji se kolem zatéZovych situaci v pribéhu procesu
zacletiovéani do spolecnosti. Zeny celi rtiznym zatéZzovym situacim, které jim sice
prindsi jistou zranitelnost, tu ale dokdZou copingovymi strategiemi do znacné
miry eliminovat. Vyznamnou tilohu v tom sehrdva socidlni coping, ktery umoz-
Nuje jednadni vice uzpisobovat situacim a také organizovat a planovat jednani
s cilem vydobyt si autonomii a uspokojivou socidlni pozici. Socidlni coping posi-
luje celkovou odolnost a v biografiich pozorujeme, jak je hledana rovnovdha mezi
vytvafenim meziosobnich siti v misté a uchovavanim ¢i rozvijenim pfeshranic-
niho pfediva vazeb a vztahd. Vyznamnym zdrojem socidlntho copingu jsou zmi-
nované udrZované meziosobni sité s p¥ibuznymi a ptateli, které poskytuji silnou
emocionalni podporu. Ukazali jsme, Ze copingové strategie vaZzici se k zaméstna-
ni nemusi byt témi nejdtlezitéjsimi. Poskytovand socidlni opora ma pfedevsim
emociondlni rozmér — byla o¢ekdvéna jak od prostiedi, které participantky opou-
stély, tak i od prostfedi, na které se adaptovaly. Zatimco Zeny dokézaly cilené
oSetfit fadu vztahti smérem k ptivodnimu prosttedi a udrzovat je, socidlni pod-
pora v rdmci novych domdacnosti pokulhdvala, mnohdy byla zranujici a ¥idila se
socioekonomickou situovanosti domacnosti. Intervenujici proménnou byla mo-
deracni role manzela, ktery nékdy vice a jindy méné dokazal vztahy oSetfovat.
,Krajina” zdrojli poskytované socidlni opory nenf aZ tak pestrd, navic ji ovliviiuje
individudlni schopnost se zdroji pracovat, vyuZivat je, disponovat dostatecnou
zasobou zkuSenosti a pfistupovat ke zdrojlim s urcitou mirou kulturni a socialni
kompetence.

Prostfednictvim identifikace tf{ hlavnich integracnich etap lépe rozumime
dynamice utvafeni copingovych strategii, které se odviji od objevujicich se zaté-
zovych situaci. Kazda z téchto etap zahrnuje specifické strategie jejich zvladani
a vyznamnou tlohu pfitom sehrdvé socidlni podpora. Ta je prezentovana jako
kli¢ovy faktor, ktery modifikuje stres spojeny s adaptaci a zacleiovanim v novém
prostfedi. Text také rozviji pojeti socidlni opory v Sirsim kontextu migrace, zahr-
nujici emociondlni, instrumentalni a informacni dimenze. Déle poukazuje na vy-
znam translokélnich siti a vazeb, které rozsifuji , krajinu” zdroja socidlni opory,
¢imZ umoznujf rozvoj ucinnéjsich adaptivnich a konstruktivnich copingovych
strategii. Potvrzuje se, Ze zvladani zatéZe je genderové podminéno, a ukazuje se
$ife copingovych strategii, které Zeny vytvafi. V souvislosti s nimi se do popfte-
di nasi pozornosti dostala rovnéz komunitni resilience, kterd se odviji od miry
rozvinutosti diaspory, podle niZ Zeny disponuji uréitym objemem kolektivné
sdilenych zdroj k pfekonédni individualnich i komunitnich vyzev. Ukéazalo se,
Ze vyznamnymi faktory piisobicimi na resilienci jsou mald podpora tzv. poci-
najici diaspory a rovnéZ tfidni postaveni. Po¢inajici diaspora zatim nedisponuje
zadnou koherentni strategii, neklade diraz na politiku vyjedndvani identit a ne-
mobilizuje své ¢leny za tielem prosazovani spolec¢nych zajmt. Napoméha vsak
adaptaci na nové postaveni a role a umoziiuje ¢astecné vyuzivat i socidlni kapitdl
a udrzovat nepfetrzité pfeshrani¢ni vztahy a kontakty. Rozhodné tyto pocinajici
diaspory nejsou (zatim) zdrojem kolektivni odolnosti. S jejich rozvojem ale mtize
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byt zajimavé pozorovat, jak se komunitni odolnost rozviji. Také tfidni postave-
ni do zna¢né miry ovliviiuje utvareni copingovych strategii a schopnost pfevzit
kontrolu nad zatéZovymi situacemi. MoZnost vydobyt si urcitou miru autonomie
a statusu, planovat budouci jednédni, pfehodnocovat situace, vytvéret si a udrzet
vlastnich zdroje ¢i disponovat emocionalni socidlni oporou, urcuje skute¢nost,
v jakém socidlnim poli se Zena po p¥ijezdu ocitla a jakd pravidla v ném plati,
pripadné jaky socidlni, kulturni a ekonomicky kapital dané pole nabizi. Socidlni
pozice, kterou Zena ziskdva pfijetim do egyptské rodiny, pfinasi urcita ocekdvani
a zivotni zptisoby. Vyssi spolecenské vrstvy umoziuji vice volit vhodné akultu-
racni strategie, rozvijet konstruktivni copingové strategie a ztirocovat nabyvané
migracni zkuSenosti. S tim, jak se ve spolecenské hierarchii posouvame nize, se
vice setkdvame s asimila¢nimi ocekdvanimi a nedostate¢nymi zdroji, které vytva-
¥{ vétsi prostor pro zranitelnost a limituji moZnosti nabyvani odolnosti.
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