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Abstract: The increased mortality risk faced by people in older age groups
due to COVID-19 became one of the key pieces of information that frames
our knowledge about the virus. Chronological age is a significant factor that
influences both the experience of risk and the impact of the pandemic in daily
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rounding the outbreak of COVID-19. It examines how these processes can af-
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Uvod

V prosinci 2019 prinesla WHO prvni zpravy o pfipadech nové formy respiracni-
ho onemocnéni v ¢inské oblasti Wu-Chan. Dne 11. tinora 2020 generalni feditel
WHO oznamil, Ze tato nemoc, zptisobena koronavirem, ponese jméno COVID-19
jako akronym pro ,coronavirus disease 2019”. Dne 11. bfezna 2020 jiz bylo rozsi-
feni nemoci ohldseno ve 114 zemich svéta s poc¢tem obéti pfesahujicim ¢tyfi tisice.
WHO v ndvaznosti na tuto situaci vyhldsila situaci pandemie [Cascella et al. 2020].
V Ceské republice byly prvni ptipady nemoci potvrzeny 1. bfezna. Soucasné data
naznacuji, Ze pfiblizné 80 % nemocnych, ktefi onemocnéli variantou koronaviru,
jez se zacala §ifit béhem prvni viny epidemie, md mirny prabéh nemoci, ve 20 %
pripadi je nutna hospitalizace, pfiblizné 5 % pacientti/pacientek vyZaduje hos-
pitalizaci na jednotce intenzivni péce. Mira timrtnosti je vyssi u lidi starsich 60 let
a u lidi s jiz existujicimi zdravotnimi obtiZemi [Cevic, Bamford, Ho 2020]. Vysoka
infekénost nemoci je déle komplikovédna velkym procentem lidi, ktefi nevykazuji
zadné priznaky, a dlouhou inkubaéni dobou nemoci, béhem niz ¢lovék nepocituje
obtiZe, ale je pro své okoli nakazlivy. Odhady hovofi o tom, Ze az 80 % nakazy
pochézelo od jedincti, ktefi byli pre- ¢i asymptomaticti [Cascella et al. 2020]. I z to-
hoto dtivodu pfistoupila vétsina zemi k zasadnim epidemiologickym opatfenim,
zaméfenym primdrné na omezeni socidlntho kontaktu mezi lidmi, pfedevsim
v pfipadé skupin, které jsou vice ohroZeny zdvaznym priibéhem nemoci.'
Chronologicky vék pfedstavuje nejzdsadnéjsi faktor vymezujici riziko a mi-
ru dopadit nemoci COVID-19. V diskusich o specifikach této nemoci je pfedsta-
vovan jako vektor oddélujici zranitelné a rizikové od téch, jez zavaznosti priibéhu
nemoci zdsadné ohroZeni nejsou. Starsi lidé se diky tomu stavaji cilovou skupi-
nou fady opatfeni. Vyznam chronologického véku a skute¢nost, Ze zavazny pri-
béh nemoci postihuje pfedevsim seniory/seniorky se staly klicovym referenénim
ramcem pro popis charakteru této pandemie i pro doporuceni, jak by se lidé méli
chovat. Tento text si klade dva cile. V prvni ¢asti nacrtdvam nékolik spolecen-
skych aspektti, které doprovézeji pandemii COVID-19 a jez dopadaji na zptisob,
jakym je s chronologickym vékem v rdmci vefejnych a odbornych diskurzi i po-
litik nakladdno. Snazim se pfitom ukdazat, jak tyto procesy mohou dopadat na po-
staveni star$ich lidi ve spole¢nosti a vztahy mezi riznymi generacemi. Zptsob,
jakym byla rizika kolem nemoci COVID-19 zobrazovédna a feSena, zviditeliiuje
fadu strukturalnich problémt souvisejicich s vnimanim role starsich lidi a za-
jisténim péce o ty z nich, ktefi ji potfebuji. Tyto problémy povétsinou nevznikly
v dtisledku této pandemie. V fadé pfipadil vSak pandemie koronaviru ptisobila

! Tato opatieni zahrnovala pfedevs$im uzavieni $kol, zdkaz navstév ve zdravotnickych za-
fizenich a zafizenich socidlni péce, uzavieni nékterych provozoven, regulaci vefejnych
akci ¢i omezeni pohybu na vefejnosti. Studie Hsianga et al. [2020], zaméfujici se na situaci
v Sesti zemich (Cin€, Severni Koreji, It4lii, Irdnu, Francii a USA), odhaduje, Ze bez opatfent
omezujicich socidlni kontakt vykazuje COVID-19 exponencidlni tempo riistu zhruba 38 %
za den.
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jako zvétSovaci sklo. Domnivam se pfitom, Ze bychom se méli zamyslet nad tim,
jakd poselstvi skrze toto sklo mtiZeme cist o tom, jak nakldddme s predstavami
stafi, vyznamem chronologického véku, napliiovanim mezigeneracni solidarity
a péce o seniory/seniorky. V prvni ¢asti textu se zaméfuji pfedevsim na ¢tyfi ar-
gumenty, které povazuji za dtilezité pro debatu o vlivu této pandemie na vnimani
véku a roli seniorti/seniorek.

Za prvé, opatfeni zavddénd v souvislosti se Sifenim nemoci COVID-19
a zptlisob, jakym byla zobrazovana ve vefejnych diskurzech, vyraznym zptso-
bem zviditelnily vék jako vektor vymezujici pozici ¢lovéka ve spolecnosti. Za-
timco jednim ze zdsadnich pilifti dosavadniho vyzkumu na poli gerontologie byl
didraz na heterogenitu zkuSenosti starnuti a potfebu odpoutat se od pfedstavy
chronologického véku jako vse vypovidajictho indikatoru, v neddvné dobé mi-
Zeme pozorovat krok smérem k vnimani chronologického véku jako kategorie
vymezujici nejen to, jak by se ¢lovék mél chovat, ale rovnéz k jakym spolecen-
skym statktim ma p¥istup (viz dale).

Za druhé, v kontextu udélosti spojenych s pandemii COVID-19 jsme byli
svédky expanze stereotypniho zobrazovani vékovych skupin. Jak poznamenavaji
Ayalon et al. [2020], tato pandemie byla doprovazena vzplanutim ageismu zamé-
feného predevsim vici starsim lidem. Pravé o téchto formdach ageismu tento text
pojednava. Jako kli¢ k jejich pochopeni pfitom zdéiraziiuje posilovani vékové-
ho rozdéleni spole¢nosti. Udalosti poslednich mésicti vedly nejen k esencializaci
kategorie ,stafi lidé”, ale rovnéz k upeviiovani pfedstavy oddélenych (homo-
gennich) vékovych skupin. Jak ukdzu pozdéji, jako jeden ze zdsadnich problémti
pfi Sifeni nemoci byl pfitom popisovan pfedevsim kontakt mezi ¢leny/¢lenkami
odlisnych generaci.

Za tteti, zptlisob, jakym byly vék a role seniorti/seniorek mobilizovany ve
vefejnych debatdch o nemoci COVID-19, posiluje nejen vékové rozdéleni spolec-
nosti, ale zasahuje i do mezigeneracnich vztahti a solidarity. Ackoliv jsme byli
(zvlasté na pocatku sifeni nemoci) svédky vzepéti solidarity namifené k pomo-
ci starSim lidem, zptisob, jakym je s vékem v ramci vefejnych diskurzt a poli-
tik nakladano, spiSe posiluje antagonismus mezi pfislusniky rtiznych generaci.
Tento antagonismus vyvérd jednak ze zptisobu, jakym je s vékem v diskusich
kolem nemoci COVID-19 nakladano, a jednak z paradoxniho postaveni starsich
lidi v zobrazovéni této pandemie. Jak se pokusim dale ukdzat, nejen ve vefejnych
diskusich kolem pandemie COVID-19, ale i v rdmci konkrétnich politik je Zivot
starsich lidi systematicky popisovan (a vniman) jako sndze postradatelny a impli-
citné méné hodnotny. Zaroven se ale ochrana seniorti/seniorek jako skupiny sta-
va zaklinadlem celospolecenskych opatfeni, kterd vyrazné dopadaji na vSechny
(a Casto velmi bolestivé prave na ty, ktefi se diky , vékové prislusnosti” neciti byt
nemoci ohroZeni). Domnivam se, Ze tento paradox davé vzniknout formam me-
zigenera¢niho antagonismu, které vékové rozdéleni spole¢nosti dale prohlubuji.

Za ¢tvrté, pandemie COVID-19 zviditelnila problémy v péci o seniory/se-
niorky, ktef{ pomoc pottebuji, a paternalismus pfetrvavajici ve vztahu ke starsim
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lidem, ktery, byt veden dobrou snahou pecovat o ,nase babicky a dédecky”, ve
vysledku starsi lidi pojima jako objekty této péce, a ne jako nékoho, kdo by do
chodu véci mél ¢i smysluplné mohl promlouvat. Jsme tak svédky dalsiho para-
doxu v postaveni seniorti/seniorek, jejichZ pfitomnost byla v souvislosti s Site-
nim nemoci zasadné zviditelnéna, zaroven se ale jejich neviditelnost, zhmotnéna
v nemoznosti promlouvat do téchto diskusi a participovat na moznostech fesent,

dale prohlubovala.

Opeviiovani chronologického véku

Statisticky odli$nd mira zdvaznych projevii nemoci COVID-19 u rtznych véko-
vych skupin pfedstavuje jeden z nejvyraznéjSich rysi této pandemie, kterd udava
i jeji medidlni obraz. Denik MF Drnes napiiklad ve svém titulku oznacil korona-
virus za ,Nemoc starych, kterd déti milosrdné vynechdva” [Baulisova 2020]. Jak
upozornuji Gilleard a Higgs [2020], soucasné zavéry o projevech a dopadech této
nemoci naznacuji, Ze sice zesiluje, ale neméni chronologii Zivota a smrti. Pokud
by tato nemoc chronologii Zivota a smrti vyrazné pozmeériovala, byly by jeji spole-
censké i psychologické dopady pravdépodobné zdsadné odlisné a v mnohém dra-
matictéjsi. Skutecnost, Ze ,koronavirova smrt je férova”, protozZe se virus ,choval
jako vichtice v lese, pordzel slabsi kusy”, jak zaznélo v rozhovoru se zachrandrkou
[Prochdzkova 2020], umoZnil tuto nemoc zafadit do béhu Zivota. Ne sice jako jeji
nutné pfirozenou souddst, ale alespor jako néco, co se fadu véci nevzpird. Neni
proto piekvapivé, Ze dtiraz na to, Ze nemoc postihuje pfedevsim starsi lidi, figuru-
je jako tak zdsadni (a opravnénd) soucdst obrazu této pandemie. Odkaz na chro-
nologicky vék se stal nedilnou soucasti zprav informujicich o timrtich na nemoc.
V podtextu také zasadni soucasti uklidriovani zjitfené atmosféry strachu neustale
zpritomnujici, Ze na ,,chronologii Zivota a smrti” se nic vyrazné nemeéni. Vékové
kritérium se stalo pozndvacim znamenim nemoci. Epidemie COVID-19 byla od
pocatku zobrazovana pfedevsim jako , problém starych lidi” [Ayalon 2020].
Jakkoliv se tento zptisob zobrazovani nemoci miize zdat pochopitelny a re-
levantni s ohledem na statistiky smrtnosti podle véku, ve svém vysledku zatem-
nuje skutec¢nou roli chronologického véku. Pfedstava COVID-19 jako , problému
starych lidi” ustavuje vyssi vék jako formu zdravotniho stavu. Nemoc samotnd
vsak postihuje (véetné jejich zavaznych projevil) lidi rizného véku. Zasadnim
faktorem ovliviiujicim jeji pribéh se ukazuje spiSe kvalita zdravi, na kterou ma
vék statisticky vyznamny dopad, neni vSak moZzné ho s ni ztotoznit. WHO za
rizikovou skupinu povaZzuje osoby starsi 60 let [WHO 2020]. Ve vékové skupi-
né 60+ vSak nalézdme obrovskou heterogenitu. Starsi lidé stejného véku mohou
mit vyrazné odliSnou kvalitu zdravi. Jak ukazuje naptiklad studie Lowského et
al. [2014], lidé stejného véku nezaZzivaji stejny pokles v kvalité zdravi. Variace
uvnitf jedné vékové skupiny ve vztahu ke kvalité zdravi vyrazné prevysuje roz-
dil v medidnu této proménné mezi riiznymi vékovymi skupinami [ibid.]. Jiny-

P27

mi slovy, chronologicky vék ani ,stafi”, které je jim vymezeno, nejsou diagnoéza.
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Lidé vyssiho véku (s vétsi pravdépodobnosti) mohou, ale rovnéZ nemuseji za-
zivat zdravotni omezeni, ktera zvysuji riziko tézkého pribéhu této nemoci. Sa-
motny chronologicky vék a zafazeni téchto lidi do této skupiny o tomto faktu
nic zadsadniho nevypovidaji. Statistiky zaméfené pouze na kritérium véku, které
ustavuji pfedstavu ohranic¢enych rizikovych skupin, napfiklad opomijeji vysoky
pocet lidi, jez na nemoc zemfeli v institucich péce o seniory/seniorky. Dostupné
vyzkumy napfiklad uvadéji, Ze 53 % tmrti na nemoc COVID-19 v Italii, 57 % ve
Spanélsku ¢i 45 % ve Francii predstavovali klienti/klientky zatizeni dlouhodobé
péce [Comas-Herrera, Zalakain 2020: 5]. Jednalo se tedy o starsf lidi, ktefi trpé-
li zdravotnimi omezenimi, kterd vyzadovala intenzivni kazdodenni péci, coz je
skutecnost, jeZ je s ohledem na pochopeni dynamiky vyznamu véku mnohem
zdsadnéjsi nez jejich chronologicky vék. Chronologicky vék je sim o sobé ,prazd-
nou proménnou” [Ehni, Wahl 2020: 2] a kategorie ,staff lidé” oznacenim, které
aplikujeme pfedevsim na ty druhé, jak ostatné ilustruje i emotivni projev premi-
éra CR, ktery sam ve véku 65 let (tedy ve véku ,seniorském”) v projevu k obca-
ndm na pocatku pandemie prondasi: ,,Dédeckové a babicky, jste nasi, potfebujeme
vas,” a hovofi o tom, Ze , déti potfebuji babicky a dédecky a stafi lidé maji Zivotni
zkuSenost, kterd je pro nés a vZdy byla nesmirné diilezitd” [Projev pfedsedy vla-
dy k obcantim, 23. 3. 2020]. Tato jisté potiebna slova uznani ve vztahu k prarodi-
¢tim a star$im lidem jsou jejich vrstevnikem efektivné prondsena jako slova k tém
druhym — k mase starych lidi. Ukazujf tak mimo jiné malou vypovidaci hodnotu
chronologického véku a jeho vyznamu pro to, koho za ,starého” povazujeme.

Je tfeba zdtraznit, Ze cilem pfedeslych odstavcti rozhodné neni vyvracet
skute¢nost, Ze nemoc COVID-19 statisticky fatalnéji zasahuje lidi vyssiho véku,
za problematicky nicméné povazuji zptisob, jakym byl v téchto debatach chro-
nologicky vék ustaven jako vSe vypovidajici a samozfejmy indikator rizika. Tato
skute¢nost, dle mého nazoru, negativné ovlivnila nékterd z opatfeni a pfedevsim
prispiva k prohlubovani ageismu ve spole¢nosti. Homogenizace skupiny ,sta-
rych” a predstaveni COVID-19 jako nemoci, kterd si ,vybird” na zdkladé véku,
vedla mimo jiné k zavddéni opatteni, kterd hranice mezi vékovymi skupinami
upeviiovala na tkor jinych ohrozenych skupin. To se tykd naptiklad v Cesku
zavedené oteviraci doby vyhrazené pro seniory/seniorky, jejimZ smyslem bylo
chranit rizikovou skupinu. Logika tohoto opatfeni je spravnd, nicméné jeji jed-
noduché vymezeni vékem ignoruje skutecnost, Ze rizikova skupina je vymezena
predevsim zdravotnim stavem (tj. mezi jednotlivce nejohrozenéjsi zdvaznymi do-
pady této nemoci patti naptiklad lidé s oslabenou imunitou, kardiovaskuldrnimi
onemocnénimi ¢i lidé po onkologické 1é¢bé). Predstava, Ze je mozné jednoduse
oddgélit ty, ktefi jsou nemoci ohroZeni, na zdkladé jejich véku, jejZ je navic moz-
né na lidech jasné vypozorovat, vedl k bizarnim situacim, kdy ostraha obchodi
odmitala umoznit vstup nékterym lidem, protoze nevypadali jako starsi 65 let
[Novinky.cz, 2. 4. 2020].

Upevnéni chronologického véku jako synonyma rizika a zpravy o zdravot-
nim stavu paradoxné vedlo ke zneviditelnéni podstaty zranitelnosti spocivajici ve
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vétsi pravdépodobnosti pfitomnosti zdravotnich obtiZi. Tyto zdravotni obtiZe ale
nejsou vékem determinované ani se neomezuji na skupinu lidi nad jasné vyme-
zenou veékovou hranici. Homogenizace vékovych skupin tuto skute¢nost zastira
a predstavuje vSechny seniory/seniorky jako automaticky zranitelné a vSechny
mladsi lidi jako mimo riziko. Takovéto nakladani s vékem pfitom produkuje pro-
blematické efekty. Vék se v rdmci této logiky stal relevantnim ndstrojem vyme-
zujicim piistup k urcitym statktim, které diive jako vékové vymezené vnimany
nebyly. Oteviraci doba obchodti je v tomto ohledu spiSe bandlnim pfikladem,
ktery ale dobfe ilustruje zjednoduseni, ke kterym vékové kritérium nutné svadi.
Zasadnéjsi debata se v tomto ohledu otevird ve vztahu k pfistupu ke zdravotni
péci. Italska Society for Anesthesia, Analgesia, Resuscitation and Intensive Care
Medicine (SIAARTI) vydala v souvislosti s pandemii COVID-19 doporuceni pro
zdravotniky na oddélenich intenzivni péce, kterd explicitné zmiruji moZnost sta-
noveni vékového limitu pro pfistup ke zdravotni péci a pristrojovému vybaveni.
Autofi doporuceni zminuji, Ze v krizové situaci omezeného vybaveni nutného
k pfeziti pacientt ,miiZze byt nutné, aby kritéria pro pfijeti (a propusténi) na JIP
byla fizena nejen zdsadami klinické vhodnosti a proporcionality péce, ale také
kritérii distribu¢ni spravedlnosti a pf¥iméfeného pridélovani zdrojii zdravotni
péce” [Vergano et al. 2020: 1]. Vék a odhadovany pocet let, jez je mozné 1écbou
ziskat, pfedstavuji jedny z kritérii, kterd maji byt p#i rozhodovéani o tom, kdo
bude mit p¥istup k nedostatkové péci, zohleditovana [ibid.].> Ustav statu a prava
AV CR v souvislosti s pandemii COVID-19 publikoval dokument zamé&fujici se
na doporuceni k rozhodovani o alokaci vzacnych zdroja pfi poskytovani zdra-
votnich sluZeb v rdmci pandemie. Tato doporuceni uvadéji, ze v pfipadé, kdy
dochazi k vycerpani téchto zdroji a pacienti spadaji do stejné kategorie, co se
ty¢e nadéje na uspéch terapie, je eticky pfipustné rozhodovat na zakladé véku

2 Napftiklad ve Velké Britanii byla podobnd opatieni zavedena pro starsi lidi bez vékového
vymezeni s dirazem na to, Ze opatieni md slouZit pfedevsim k ochrané ohroZenych jed-
notlivet (tj. rovnéz napfiklad lidi s chronickymi onemocnénimi, bez ohledu na jejich vék).
¥ V Némecku vydala etickd komise (Deutscher Ethikrat) ad hoc stanovisko tykajici se do-
poruceni pro situace spojené s nedostatkem zdroja potfebnych k zajisténi patti¢né zdra-
votni péce. Tato doporuceni explicitné odmitaji vékové kritérium a zdhraziiuji vyhlidku
na tspésnou lécbu pacienta/pacientky, kterd se odviji od individualniho zdravotniho sta-
vu [Ehni, Wahl 2020: 3]. Velké kontroverze naopak zptisobil dokument p¥ipravovany NHS
(National Health Services) ve Velké Britanii, ktery stanovoval bodové skére pacientti/pa-
cientek. Tyto body se odvijely od souc¢tu hodnoty tzv. ,frailty index”, méfictho kondici
¢lovéka, pfitomnosti nékterych nemoci a véku. Dokument pracoval s tim, Ze v momentg,
kdy ¢lovék dosdhl urcitého bodového skore, byl jeho piistup k nékteré formé péce (napf.
pfipojeni na kyslikovou ventilaci ¢i pfijeti na jednotku intenzivni péce) omezen. Schéma
pracovalo napiiklad s hranici osmi bodti jako s hornim limitem pro pfijeti na jednotku in-
tenzivni péce, pficemz od 50 let véku se automaticky pficitaly body navic. Ve vékové sku-
piné 71-75 let to naptiklad znamenalo jiZ ¢tyfi body. Frailty index oznacujici, Ze ¢lovék je
v dobré kondici, mtize mit néjaké zdravotni potiZe, ale ty jsou pIné pod kontrolou a ¢lovék
je samostatny, pfedstavoval tfi body [Foster, Staton, Ronick 2020]. Na schéma se vznesla
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a upfednostnit pacienty mladsi. Autofi zdtraziuji, Ze v takovémto pfipadé se
nejednd o formu diskriminace (na jinych mistech dokument explicitné zakazuje
jakoukoliv diskriminaci na zdkladé pohlavi, sexudlni orientace, etnicity, statntho
obcanstvi nebo naptiklad povinnosti k rodiné). Vék povazuji za , proménnou, jeZ
uréuje miru $patnosti smrti” [Cerny, Dolezal, Dolezal 2020: 13]. Selekce v p¥ipadé
vycerpdni zdrojt se tak podle autortt ma zaklddat na mife Spatnosti jejich smrti.
Vék je pfitom mozné povazovat za proménnou, jez tuto miru vymezuje (detail-
ngjsi diskuse o moznosti vyclenéni kritéria véku z definice diskriminace v pfipa-
dé alokace vzacnych zdrojti v pribéhu pandemie viz Cerny [2020]).

Je zfejmé, Ze zminénd doporuceni a zptisob jejich argumentace ztstdvaji
predmétem kritickych debat poukazujicich na jejich dopad na etiku v rdmci zdra-
votni péce (a pojimdni hodnoty lidského Zivota obecné).* Tato diskuse p¥esahuje
moznosti tohoto textu, ktery nema ambici s nimi polemizovat ani p¥indset alter-
nativnf kritéria alokace zdroji. To, co ale povazuji z hlediska budoucich vyzev na
poli (nejen) gerontosociologie za zdsadni, je, Ze tyto dokumenty pracuji s chro-
nologickym vékem jako s pevné danym indikatorem toho, kdo jsme (alespon ve
vztahu ke kvalité zdravi), i hodnoty naseho byti (vyjadfenou ,Spatnosti” nasi
smrti). Dliraz na nutnost uznani diverzity uvnitf vékovych skupin, ktery pfedsta-
vuje jeden z pilif soucasné gerontosociologie, se rozplyva tvari v tvar konkrét-
nim politikdm, jeZ v krizové situaci vraci chronologicky vék zpatky jako zdsadni
kritérium pro rozdélovani vzacnych spolecenskych statkil. Pandemie koronaviru
s sebou pfinesla vinu riiznych typti sdéleni, jez zpochybriuji relativni hodnotu Zi-
vota star$ich lid{ a jejich vyznam pro spole¢nost. V p¥ipadé seniorti/seniorek tak
s sebou pandemie miiZe p¥indset nejen obavy o zdravotni stav a spole¢enské do-
pady, ale také obavy z toho, zda na jejich Zivotech viibec zalezi. Pocit, Ze ostatnim
na vasem zivoté zaleZi a Ze je vaSe hodnota uzndna, pfedstavuje dilezity faktor
ovliviiyjici kvalitu zdravi, miru deprese, socidlni izolace a osaméni ve stafi [Flett,
Heisel 2020]. Upevnéni idey, Ze chronologicky vék sam o sobé miiZze byt vniman

vlna kritiky poukazujici na to, Ze lidé urcitého véku by v této logice byli z nékterych forem
péce apriori vylouceni jiz jen na zdkladé svého véku (napiiklad pacient ve véku 76 let
s frailty indexem , managing well”, zminénym vyse, by dosahl automaticky osmi bodu).
NHS se od dokumentu distancovala s tim, Ze se jednalo o pracovni verzi, kterd nebyla
v praxi nikdy pouZita ani schvélena k implementaci. Ne ale nutné kvtli tomu, Ze by byla
navrZena $patné, ale proto, Ze kapacita zafizeni byla vZdy dostatecna a 1ékafi se tak nemu-
seli rozhodovat, na zdkladé jakych kritérii budou omezené zdroje rozdélovat [NHS 2020].
4 Napiiklad Pracovni skupina pro ochranu prav starich osob Rady vlady CR pro lidska
prava [2020a] ve svém stanovisku k tzv. tridzi, vydaném 25. 11. 2020, hodnoti zohlednéni
véku (& jinych osobnich charakteristik pacienta/pacientky) pfi rozhodovéani o neposkyt-
nuti akutni péce (napt. pfipojeni na umélou ventilaci) jako v rozporu s mnoha etickymi
i pravnimi standardy. Jak dale uvadi: ,Rozhodovani p¥i triazi musi vychézet z 1ékaiskych
hledisek a zohlednovat zejména Sanci na pfeziti a uzdraveni. Vék ¢i jiné osobni charakte-
ristiky samy predikdtorem této Sance nejsou, ani se od nich neodviji hodnota ¢lovéka ¢i
mira jeho prava na Zivot a zdravi.”
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jako faktor ovliviiujici, do jaké miry je vase smrt Spatna (¢i horsi v porovnani se
ztratou nékoho jiného), mtiZze ve spolecnosti vytvafet atmosféru, kdy je predsta-
va, Ze na star$ich lidech tolik nezalezi, akceptovdna a nasledné internalizovana
i seniory/seniorkami samotnymi.

Vékova segregace a ustavovani rizika mezigenera¢nich kontakt

Pomérné mnoho jiz bylo napsano o projevech ageismu zaméfeného pfedevsim
na seniory/seniorky, které doprovazely vefejné debaty o charakteru pandemie
a opatfenich, jez by méla nasledovat [srov. Ayalon et al. 2020; Berridge, Hooyman
2020; Ehni, Wahl 2020]. Domnivam se pf¥itom, Ze tyto projevy je potfeba interpre-
tovat pfedevsim v kontextu vékového rozdéleni spolecnosti, které se stalo soucas-
ti komunikace ,boje” proti koronavirové ndkaze. Jak poznamenavaji Hagestad
a Uhlenberg [2008], Zijeme ve spole¢nosti, kterd je charakteristickd institucional-
ni, prostorovou i kulturni vékovou segregaci. V. momenté¢, kdy se nepotkdvaji
lidé rtizného véku, roste predstava, Ze pfisludnici jinych vékovych skupin jsou
témi ,,druhymi”, o nichZ si ¢inime pfedstavu na zdkladé jednoduchych zkratek.
Vékova segregace reprodukuje ageismus a podporuje izolaci starSich lidi. Ro-
dina pfitom pfedstavuje zadsadni misto, kde se ve vékové rozdélené spolecnosti
potkévaji lidé rtiznych generaci — stdva se jednim z poslednich ostrtivki, kde
se vytvareji pevné vztahy napfi¢ generacemi [ibid.]. Komunikace o povaze rizi-
ka spojeného s pandemif skrze jazyk oddélenych vékovych skupin tyto hranice
ustavila jako pomérné nepropustné. Nékteré zemeé pfistoupily k opatfenim, ktera
explicitné zdtraziovala izolaci pouze starSich osob, i proto, Ze jejich vyclenéni ze
spolec¢nosti bylo pfedstavovano jako ekonomicky zvladnutelné pro né i pro celou
spole¢nost [Ayalon 2020]. Zaroveri je to kontakt mezi generacemi, ktery byl ¢asto
predstavovan jako skutecné zasadni ohroZeni pro starsi lidi. Studie izraelskych
védct, publikovana v fijnu 2020, dokonce naznacuje, Ze vékova separace je kli-
¢em ke zvlddnuti epidemie. Matematické modely, ze kterych vychdzeli, ukazujf,
Ze pokud by se stykali jen lidé z jedné domdcnosti a vyloucili jakékoliv dalsi kon-
takty z odlisnych vékovych skupin (které ale mohou byt kompenzovany jinymi
kontakty, ale pouze v rdmci vlastni vékové skupiny), pocet imrti spojenych s ne-
moci COVID-19 by klesl aZ o 62 %. V pripadé, Ze by se stykali pouze lidé stejné
vékové skupiny, doslo by podle modelu k poklesu tmrti v Izraeli az 0 93 % [Mi-
zrahi, Shekhidem, Stern 2020]. I sami autofi zmitiované studie jsou si védomi, Ze
omezeni socidlnich kontaktti je problematické pfedevSim v pfipadé starsich lidi,
ktef{ jsou Castéji ohroZeni samotou. Omezeni socidlniho kontaktu mé v pozdéj-
$im véku vyrazné negativni dopad na fyzické i psychické zdravi [Courtin, Cnapp
2017]. Zmitiovana izraelskd studie tak navrhuje jako feSeni ne socidlni izolaci, ale
izolaci v rdmci vékovych skupin.

Pandemie COVID-19 tak s sebou pfinesla nejen vnimani socidlntho kontak-
tu jako formy ohroZeni, ale i pfeznaceni mezigenera¢nich setkavani jako zdsad-
niho rizika (pfedevsim pro starsi lidi, ve svych dtsledcich ale rovnéz pro spolec-
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nost jako celek). P¥indsi tak s sebou zdsadni vyzvy i pro gerontologii a pfibuzné
discipliny, v jejichZ ramci panuje dlouhodoby konsensus nad pfinosy a zadsadné
pozitivni roli mezigenera¢nich vazeb. Mezigeneracni setkdvani, kterd byla do-
posud pfedstavovana jako dtilezitd soucdst aktivniho starnuti, se v rdmci debat
tykajicich se dynamiky $ifeni této nemoci stavaji naopak jeho prekazkou. Jiz vyse
citovana studie [Mizrahi, Shekhidem, Stern 2020: 7] naznacuje, Ze nemoc se $if{
ne proto, Ze se lidé potkavaji, ale proto, Ze se potkavajf lidé rizného véku. Jak
sami autofi uvadéji, diivodem tak vyrazného poklesu mortality ve sledovanych
modelech je skute¢nost, Ze lehky pribéh onemocnéni se vyznacuje pomérné vy-
sokym poctem lidi, ktefi ndkazou projdou bez zjevnych ¢i zasadnich pfiznaki,
pfesto jsou vsak pro své okoli infekéni. Tito lidé ¢asto nepferusuji své socialni
kontakty. Starsi lidé maji mensi pravdépodobnost, Ze budou asymptomaticti,
a podle autorti tak méné casto nemoc déle pfenaseji. Hranice mezi vékovymi
skupinami tak v tomto pfipadé neni vedena pouze s ohledem na rtizné riziko
tézstho priabéhu nemoci, ale také jejich rtiznou roli p¥i jejim prendseni. Poselstvi
o nebezpedi mezigenera¢niho setkdvani se tak stalo dtileZitou soucésti komuni-
kace rizik pandemie. U tieti zndmé obéti nemoci v Ceské republice tak noviny
plnily titulky poukazujici na to, Ze Zena se nakazila od své vnucky (o ¢emz in-
formoval i ministr zdravotnictvi, ktery na Twitteru zdroven apeloval na obcany,
aby nenavstévovali své prarodice) [Brodcova 2020]. Podobné napiiklad izraelsky
ministr obrany zduraznil, Ze nejdtilezitéjsi véci je separovat mladé lidi od starych
a za nejnebezpecnéjsi kombinaci oznacdil situaci, kdy se babicka potkd a obejme se
svymi vnoucaty [Ayalon 2020: 1]. Soucasti komunikace opatfeni zaméfenych na
omezeni $iteni ndkazy se stalo i poselstvi o tom, Ze pravé mezigenera¢ni kontakt
je nebezpecnym rizikem.

Vyzva k omezeni kontaktu mezi ¢leny rozsifené rodiny a opatrnosti ve vzta-
hu ke starsim lidem, kte¥{ jsou vystaveni vétsimu riziku, samoziejmé sama o sobé
nepfedstavuje problém, ale spiSe podnét k tomu prfemyslet, jak je moZzné napl-
novat mezigenerac¢ni solidaritu jinymi zptisoby. Jak ve svém projevu zddraznila
némecka kanclétka, diraz na omezeni kontaktu mezi mladsimi a starsimi ¢leny
rodiny mé byt pfedevsim vyzvou k hledéni jinych forem (nejen) mezigeneracni
podpory uvnitf rodiny i mimo ni [Projev spolkové kanclétky 2020]. V tomto ohle-
du se domnivam, Ze pfedevsim pocétecni faze epidemie ukdzaly i silu mezige-
neracni solidarity a odpovédnost, kterou fada mladych lidi citi ke star$im lidem.
Zaroven nam dala pocitit, co to znamend, kdyZ na ¢as kontakt mezi generacemi
chybi. Je tak mozné doufat, Ze mimo jiné zviditelnila vyznam a potfebu mezige-
nerac¢nich vazeb skrze jejich kratkodobé nedobrovolné (fyzické) preruseni.

Narativy ukradené budoucnosti a mezigenera¢ni antagonismus

Souvislost mezi vékem a rizikem zdvazného priibéhu, akcentovand jako klico-
vy rys nemoci, vyrazné dopada na dynamiku vztahu mezi generacemi. Ta ma
své pozitivni efekty, které nelze ignorovat (at uz se jednd napiiklad o aktivity

151



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2021, Vol. 57, No. 2

mladych lidi poméhajicich s rozvozem jidla ¢i jejich dobrovolnickou ¢innost ve
zdravotnickych zafizenich). Domnivam se ale, Ze na irovni mezigeneracniho dia-
logu vékova segregace a diskurzy, které ji doprovézeji (a legitimizuji), povedou
spiSe k prohlubovéni antagonismu mezi generacemi. Ivan Krastev [2020: 30-31]
ve svém eseji predpovida stupniujici se mezigeneracni konflikt v ptipadé, ze by
krize zptisobend nemoci COVID-19 trvala dlouho. Tento konflikt je podle néj po-
silovan jednak odlisSnymi ekonomickymi dopady krize na jednotlivé generace.
Zaroven rozdilnd intenzita pocitovani rizika u mladsich a starsich lidi mtiZe vést
k rozdilnym vzorctim chovéni v reakci na pandemii. Starsi lidé se pak mohou
citit ohroZeni neochotou mladych lidi pfizptisobit se pravidliim, jeZ mohou rizika
zmirtiovat [ibid.]. Oba momenty, které Krastev zmiiiuje, poukazuji na potencidlni
posilovani antagonismu mezi generacemi pocitem, Ze ti druzf vim mozna , kra-
dou budoucnost”. Pandemie COVID-19 tak mimo jiné mobilizuje i narativ, kte-
ry je klicovou soudasti debat o povaze mezigenera¢niho konfliktu. Pfedstava, Ze
stars$i generace Zije na dluh generace mladsi, pfedstavuje zasadni soucast debat
o rizicich starnuti populace a udrZitelnosti systému financovani penzi [Binstock
2020]. Podobné jsme i na pocatku biezna 2020 mohli v Ceské republice sledovat
debatu ekonomti nad moznostmi vy¢islit hodnotu lidského Zivota tak, abychom
stanovili hranici, kdy md jeho zdchrana (na tkor jinych celospolecenskych eko-
nomickych ztrat) jesté smysl [Tama, Hampl 2020]. Jakkoliv autofi téchto tivah
nepracuji pfimo s kategorif véku, nelze se jeho implicitni pfitomnosti ubranit.
Guvernér Texasu podobnou tvahu shrnul v televiznim rozhovoru explicitnéji,
kdyz zminil, Ze prarodice by se radi obétovali v zdjmu ekonomické budoucnosti
svych vnoucat [Rodriguez 2020]. V situaci, kdy riziko vdazného pritbéhu nemoci
dopadd rozdilné na rtizné generace, se tak soucasti debat nad pfistupem k feSe-
ni pandemie objevuje i narativ pozadavku , obétovani se”, ktery vznasi zasadni
naroky na star$i generaci ruku v ruce s pfedstavou ,mizejici budoucnosti”, za
niZ mohou ti, jez valnou ¢ast svého Zivota jiz prozili. Takovéto narativy logicky
predstavuji tfaskavy koktejl mezigenera¢niho antagonismu. V bfeznu se tak mezi
velmi frekventované hashtagy zatadili ,,Boomer Remover”, odkazujici k pfedsta-
vé nemoci COVID-19 jako k nastroji, ktery efektivné zbavi spoleénost zatéze star-
$ich lidi a vyfesi tak nap¥iklad problémy s penzijnim a zdravotnickym systémem,
nezaméstnanost i tfeba volebni vysledky nékterych stran.’

Pandemii koronaviru samu o sobé samoziejmé neni moZzné povazovat za je-
diny a prvotni zdroj tohoto mezigenera¢niho antagonismu. Jak poznamend Aya-
lon [2020: 2], pandemie pfisla do spole¢nosti, ktera jiz byla rozdélena konflikty,
z nichZ mnohé jsou rdmovény pravé generacné. Generace baby boomers (tedy

5 Studie analyzujici obsah tweetti pod hashtagem Boomer Remover, ktery se stal jednim
ze symbolt vzepéti ageismu v souvislosti s pandemii COVID-19, nicméné naznacuje, Ze jej
lidé mobilizovali v rdmci $ir$ich okruhti diskusi, neZ jak naznacuje jeho jednoznacné ageis-
tické vyznéni. Cast diskutujicich naopak hashtag vyuzivala k vyzvam k mezigeneraéni
solidarité [Sipocz, Freeman, Elton 2020].
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lidi narozenych zhruba od poloviny ¢tyficatych do poloviny Sedesatych let mi-
nulého stoleti) je ¢asto popisovana jako generace, kterd prozZila sviij Zivot v eko-
nomickém blahobytu a zdrovern je zodpovédna za fadu problémt, kterym budou
Celit generace nasledujici — v oblasti Zivotniho prostfedi, udrzitelnosti penzi ¢i
moznosti dopfét si stejny Zivotni standard jako méli oni [Bristow 2015]. Podobna
rétorika naptiklad c¢asto provazi hnutf mladych akcentujici potfebu zmény envi-
ronmentalni politiky. To ¢asto kritizuje starsi generaci za to, Ze neni ochotnd zmé-
nit Zivotni styl, na ktery byla zvykld, ani za cenu ztrat, jezZ budou nést jejich déti
a vnoucata.® Pfedstava ,,ukradené budoucnosti” tak neni rozhodné narativem
novym. Zptisob, jakym jsou samotnd nemoc a opatieni s ni spojend popisovany,

Zx2 s

ale pfindsi aspekty, které do néj vnasi novou dynamiku.

Pandemie koronaviru s sebou p¥indsi zdsadni diskusi nad rozdélovanim
zdrojt a v rdmci politickych diskusi vléva novou krev do Zil debatdm o budouc-
nosti, kterou starsi generace ,, projida” mladsim. Bezprecedentni zadluzeni zemé,
které ale neni v p¥ipadé Ceské republiky doprovazeno zasadngjsi diskusi nad za-
jisténim ekvity a rizik v distribuci zdroji napfi¢ generacemi (jeZ se odrazi i v ab-
senci vazné minéné diskuse reformy dichodového systému ¢i systému péce o za-
vislé seniory/seniorky) nutné podryvd mezigeneracni solidaritu ve spole¢nosti.
Zhmotnénim tohoto trendu se pak stalo tzv. rouskovné (jednordzovy piispévek
5 000K¢ vyplaceny vsem dtichodctim ke konci roku 2020), které do verejného
prostoru s nebyvalou razanc{ vratilo diskuse nad mezigenera¢nim konfliktem.
Ukdzalo také na neschopnost vefejnych politik vykrocit z pfedstavy seniorti/
seniorek jako homogenni skupiny, kterd md stejné potteby. V rdmci komenta-
it doprovazejicich schvéleni tohoto opatfeni vystupovali seniofi/seniorky bud
jako skupina finan¢né Zivofici, nebo jako skupina, jejiz volebni hlasy je mozné
si snadno , koupit” vysi dichodu. Charakter zvolené pomoci, ktery nebyl opfen
o diskusi nad fesenim strukturalnich problémd, s nimiz se lidé ve staf{ mohou
potykat a jez pandemie zdsadné zviditelnila (viz nasledujici kapitola), nutné vedl
k bouflivym disputacim nad tim, zda jsou starsi lidé skute¢né skupinou, na niz
situace pandemie ekonomicky dopada. Narativ mezigenera¢niho konfliktu p¥i-
tom rozehrdval i sdm premiér, ktery ve svém pravidelném videu sméfovanému
k ob¢antim, jehoz znacna ¢ast byla vénovana polemice s tweetem populdrniho
youtubera (jehoZ mlady vék premiér neopomenul vyzdvihnout), hovofil o ,0d-
porné hnusné kampani proti dtichodctim, ve které se nékdo snazi vyvolat néjaky
pocit viny” [Facebookovy profil Andreje BabiSe, 30. 8. 2020]. V této souvislosti

¢ V této souvislosti neni ndhodou, Ze jeden z hoaxt $ifenych v souvislosti s pandemii
COVID-19 pracoval s falesnym printscreenem facebookové stranky studentského klimatic-
kého hnuti Friday for Future, kde v tdajném pfispévku mladi lidé opévuji pfinosy pan-
demie pro budouci blaho Zemé, nebot umozni nasledujici generaci napravit skody, jeZ na
zivotnim prostiedi spachaly ty pfedeslé. Podvrzeny piispévek se snazil zvelicovat miru
mezigenera¢niho antagonismu, ktery je casto p¥itomen v narativu ,ukradené budoucnos-
ti”, s nimzZ studentské hnutf pracuje ve vztahu k neschopnosti politické reprezentace (re-
krutujici se ze starsi generace) celit klimatickym vyzvam.
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stoji za zminku, Ze Pracovni skupina pro ochranu prav starsich osob Rady vlady
CR pro lidskd prava [2020b] v souvislosti s tzv. rouskovnym vydala prohlésent,
ve kterém nabdda k tomu, ,Ze p¥i komunikaci o rouskovném je tfeba pfijmout
opatfeni a postupy, které by omezily riziko mezigenera¢nich konfliktd a vedly
k obnoveni a posileni mezigeneracni solidarity*.

Skutecnost, ze v dlisledku nemoci umiraji pfedevsim starsi lidé, se stala kli-
¢ovym néstrojem ,uklidriovani” vefejnosti. Pfedstavuje faktor, ktery v rdmci dis-
kurzu rizika symbolicky vymezuje tuto pandemii od jinych podobnych udalosti
v minulosti ¢i ocekdvanych dal$ich (potencidlné zdvaznéjsich) epidemii v bu-
doucnu. Pfi referovani o amrtich v pocétcich pandemie odkaz na chronologicky
vék predstavoval nedilnou soucdst zpravy, jejimz smyslem bylo bezpochyby zvi-
ditelnit skutecnost, Ze se ve valné vétsiné jednd o lidi velmi pokrocilého véku a Ze
chronologie Zivota a smrti neni v kontextu pandemie zdsadné nabourdna. Odkaz
na skute¢nost, Ze zdvazny priibéh nemoci postihuje ¢astéji starsi lidi, slouzil jako
kli¢ové informace k uklidnéni vefejnosti. Jejim nezamyslenym diisledkem bylo
ale rovnéz upevnovani pfedstavy, Ze Zivot urcitych lidi ma potencidlné jinou hod-
notu (a tato hodnota mtize byt mimo jiné vztahovéana k jejich véku). Jak pozna-
menava Fraser et al. [2020: 2], zatimco v pFipadé timrti mladSich lidi v souvislosti
s nemoci COVID-19 ptfindSela média podrobné osobni pfibéhy, dmrti statisict
starsich lidi byla zaznamendvéana jen formou ¢isel. Je ziejmé, Ze pokud by zavaz-
ny pribéh nemoci disproporéné zasahoval naptiklad malé déti, psychologicky
dopad pandemie na spole¢nost by byl dramaticky jiny. Skute¢nost, Ze nemoc ne-
narusuje chronologii Zivota a smrti, je v tomto ohledu zdsadnim aspektem pro
pochopeni diskurzii, které usilovaly o to, v¢lenit tuto situaci nové formy ohrozeni
do reality nasich Zivotii tak, aby se stala nejen srozumitelnou, ale i pfijatelnou.
Uklidnovani skrze skute¢nost, Ze na nemoc umiraji pfedevs$im starsi lidé, ale za-
rovent dava vzniknout moznostem artikulovat ageistické pfedstavy o rtizné hod-
noté Zivota a spolecenském vyznamu lidi na zékladé jejich chronologického véku
jako legitimni soucasti vefejnych debat. Analyza anglicky psanych tweetli pub-
likovanych v obdobi od tnora do kvétna 2020 ukazuje, Ze vice nez kazdy desaty
tweet, ktery obsahoval odkaz na téma pandemie a seniofi/seniorky, naznacoval,
Ze zivot starSich lidi je méné hodnotny, a zlehcoval riziko a vyznam pandemie
odkazem na to, Ze nemoc dopadd pfedevsim na né. Autofi studie pfitom upozor-
nuji, Ze podil takovychto tweetli nartistal pfedev$im v ndvaznosti na tweety obsa-
hujici informace o seniorech/seniorkéch jako rizikové skupiné [Xiang et al. 2020].
Nejen tato studie tak ukazuje, Ze skutecnost, ze zadvazny prtibéh nemoci postihuje
predevsim starsi lidi, se v rdmci spolecenskych debat stala legitimnim argumen-
tem pro to, pro¢ neni potfeba nemoci vénovat zadsadnéjsi pozornost. Zptisob zob-
razovani pandemie a reakce na ni systematicky upeviiovaly pfedstavu moznosti
odvijet hodnotu a vyznam lidského Zivota od chronologického véku. Starsi lidé
v této souvislosti vystupovali jako skupina, kterou je mozné , ponechat” zemfit.

COVID-19 je pfedstavovan piedevsim jako nemoc zavazné postihujici star-
81 lidi. Opatfeni, kterd méla chranit populaci, nicméné dopadaji na kazdodenni
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zivot vSech, v ekonomické roviné pak pravdépodobné zdsadnéji predevsim na
lidi mladsiho véku. Ivan Krastev [2020: 31] se ve své knize odvolava na zpravy
uvadéjici, ze az 52 % lidi mladsich 45 let ztratilo praci, nucené nastoupili dovo-
lenou nebo jim byla zkrdcena pracovni doba. Pandemie COVID-19 tak na jednu
stranu piinasi jinou zkuSenost pro lidi vyssiho véku, ktefi se mohou citit nemoci
vice ohroZeni a riziko pandemie zasadnéji pocituji. Zaroven ekonomické dopady
opatfeni mohu potencidlné dopadat vyraznéji na lidi mladstho a produktivniho
véku, ktefi se pohybuji na trhu prace nebo na néj budou vstupovat. Tato opatieni
jsou pfitom ¢inéna ve jménu rizika, které je silné rdimovéano chronologickym vé-
kem a s cilem chranit populaci (coz s ohledem na zptisob, jakym jsou rizika pfed-
stavovédna, zahrnuje pfedevsim starsi lidi). Zptisob, jakym pandemie COVID-19
zasédhla do vefejnych politik, tak ddvd do pohybu nékolik procesti, které mezige-
nera¢ni antagonismus posiluji. Odcizuje zkuSenost této krizové situace mezi jed-
notlivymi generacemi, které jsou navic skrze narativa ,ukradené budoucnosti”
stavény proti sobé — at uz v ramci narativa mladych, ktefi svou nezodpovédnosti
ohrozuji starsi, ¢i starsich, jejichz ochrana stoji mladé p¥ilis. Tento sentiment je
dale posilovan paradoxem, kdy se od vsech jednotlivct o¢ekédva, ze sviij Zivotni
styl a (pravdépodobné) i ekonomické vyhlidky pod#idi ochrané pfed né¢im, co je
popisovano jako riziko pfedevsim pro ty, ktefi jsou systematicky popisovani jako
sndze postradatelni.

Socialni dimenze zranitelnosti

TéZko si vybavit podobny moment, ktery by tak zasadnim zptisobem zviditelnil
pfitomnost seniorti/seniorek ve spole¢nosti, jako se to stalo v pfipadé soucasné
pandemie. Zatimco v minulosti seniofi/seniorky figurovali v médiich pfedevsim
v rolich obéti trestnych ¢inti a v souvislosti s penzijni reformou [Sedlakova 2008],
situace spojend s $ifenim nemoci COVID-19 zpfitomnila fadu dalsich zdsadnich
témat. V tomto ohledu zviditelnila fadu problémt, se kterymi se ve vztahu k vni-
mani roli starSich lidi a zajisténi péce potykame dlouhodobé. V této kapitole bych
se chtéla zaméfit pfedevsim na dva aspekty, které povazuji za symptomatické
— a to na (nezamyslené) posilovani zranitelnosti starsich lidi a pfetrvavajici pa-
ternalismus.

Existuji faktory, které objektivné vedou k vétsi zranitelnosti ve vztahu k za-
vaznym projevim nemoci COVID-19 (napf. stav imunitntho systému apod.),
dostupna data nicméné poukazuji na to, Ze vzorec Sifeni nemoci md i svou so-
cidlni dynamiku reflektujici strukturdlni znevyhodnéni. Jak poukazuji Gilleard
a Higgs [2020] s odkazem na dostupné statistiky, Afroameri¢ané nakaZeni ne-
moci COVID-19 maji tfikrat vétsi miru imrtnosti neZ jejich bili vrstevnici. Nap¥i-
klad ve staté Illinois bylo do dubna 2020 mezi zemfelymi v souvislosti s nemoci
COVID-19 43 % Afroamericanti, ackoliv pfedstavuji pouze 15 % obyvatel tohoto
stdtu [Braveman 2020]. Jak upozoriiuji néktefi autofi, tato disproporce ma své
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kofeny v existujicich tfidnich nerovnostech. Rtizné ¢asti New Yorku vykazuji rtz-
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nou miru zasaZeni $ifenim nemoci, pficemz existuje souvislost mezi primérnou
vySsi pijmi v dané ¢tvrti a poctem onemocnéni. Lidé s nizsimi mzdami se Castéji
pohybuji v zaméstnanich, kterd neni mozné vykondvat z domova, Castéji také
ziji v.domdcnostech s vice ¢leny [Przeworski 2020]. Zd4 se, Ze dopady nemoci
sleduji nejen ,chronologii Zivota a smrti”, ale rovnéz existujici socidlni rozdily
a nerovnosti. Nékteré formy zranitelnosti jsou ovlivnény ¢i posilovdny socidlni-
mi faktory. Tuto skutec¢nost bychom méli mit na paméti i v pfipadé zranitelnosti
starSich lidi. Jak poznamenavaji Berridge a Hooyman [2020: 2], ackoliv jsou starsi
lidé obecné vice zranitelni s ohledem na zavazny prtibéh nemoci, zranitelnost lidi
zijicich v institucich dlouhodobé péce je déle posilovdna charakterem téchto in-
stituci, kde vedle sebe na malém prostoru Zije vice lidi, o které se stard mald sku-
pina pecujicich. V prvnich tydnech epidemie nemoci v Ceské republice pattila
zatizeni péce o seniory/seniorky mezi instituce, které se potykaly s nedostatkem
ochrannych pomiticek a kde panovala nejistota, kdo ma distribuci materialu za-
jistovat [Novak 2020]. Mista, kde se soustfeduijf ti nejzranitelnéjsi, jejichZ ochrana
se stala leitmotivem projevii tykajicich se nutnosti zadsadné zasahnout do chodu
zemé, tak paradoxné ztistala na okraji zdjmu. Tuto situaci ve svém komentafi na
konci bfezna 2020 reflektovala napfiklad gerontolozka Iva Holmerova poukazem
na to, Ze neni mozné se dale ,ne¢inné divat na kompletné vybavené hlidky na
hranicich métici teplotu malo rizikové populaci, a pfitom ponechdavat bez ochra-
ny pracovniky poskytujici nejintimnéjsi télesnou péci” [Holmerova 2020]. Tyto
momenty odréazeji strukturdlni znevyhodnéni, kterym starsi lidé ve spole¢nosti
Celi bez ohledu na pfitomnost nemoci.

Jak jiz bylo zminéno vyse, téméf polovina vSech imrti na nemoc COVID-19
se tyka klientti/klientek zafizeni dlouhodobé péce. Podfinancovanost téchto slu-
Zeb, odrazejici se v nizkych mzdach persondalu, nedostatku pecujicich i vysoké
mife spolecenské tolerance k odsunuti téchto zasadnich sluzeb na okraj spole-
cenského zdjmu, pfedstavuje, dle mého nézoru, jeden z nejzasadnéjSich proje-
vl ageismu, opirajici se o pfedstavu, Ze na nékteré potieby, jez jsme v pribéhu
Zivota povazovali za samozfejmé (soukromi, diistojnost, socidlni kontakt...), je
mozné ve vztahu ke star$im zavislym lidem rezignovat. OdraZi i despekt k péci
jako spolecenskému statku, do néhoz nejsme ochotni investovat. To, Ze ,stat za-
pomnél” v zacatku propuknuti epidemie pfi distribuci ochrannych pomtcek na
domovy pro seniory, jak si v novinovych ¢lancich opakované stézovali zastupci/
zastupkyné téchto zatizeni [Novak 2020], je jen symptomatickym projevem. Ne-
snazim se pfitom rozhodné tvrdit, Ze zranitelnost ve vztahu k nemoci COVID-19
je témito socidlnimi procesy produkovdna, domnivdm se ale, Ze miize vyrazné
prispivat k jejich posilovani. Tuto skute¢nost bychom pfitom méli mit na paméti
nejen ve vztahu k soucasné pandemii.

Druhym problematickym aspektem, ktery udalosti spojené se sifenim ne-
moci zviditelnily, je pfetrvdvajici paternalismus ve vztahu k seniortim/senior-
kam. Ti se v rdmci debat ohledné reakci na vzniklou pandemii stavali velmi vi-
ditelnymi aktéry, ktef{ ale zaroven povétsinou vystupovali jen v pozici nékoho,
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0 kom se mluvi a kdo neni soucésti aktivniho feSeni situace. Praktika socidlniho
distancovani byla bohuzel ¢asto pfekladana jako socialni vylouceni. To se tyka jak
pfikladd, kdy byli seniofi/seniorky odmitani jako dobrovolnici p¥i pomoci feSeni
epidemie z dtivodu jejich rizikového véku [Fojt 2020], tak i ve formé symbo-
lidi je se nyni izolovat od ostatnich. V kontextu této situace tak napiiklad ceskd
ministryné prace a socidlnich véci povazovala za zcela legitimni reagovat na kri-
tiku byvalého prezidenta Vaclava Klause tykajici se opatfeni proti koronavirové
epidemii odkazem na to, Ze ,pan Klaus by si mél uvédomit, Ze patti do rizikové
skupiny obyvatel. Doporucuji mu tedy, aby radéji ztistal doma a vénoval se napfti-
klad dalsi studii o globalnim oteplovéani.” Tento apel na uvédomeént si vlastni sku-
pinové piislusnosti k vékové skupiné je mimo jiné apelem k uvédoméni si svého
mista v diskusi a své spolecenské role. Lehkost, s jakou je mobilizovana pfedsta-
va, Ze by pfislusnik rizikové skupiny mél v prvé fadé sedét doma a do diskuse
radéji nevstupovat, by si méla zasluhovat nasi pozornost, a to bez ohledu na to, za
jak problematickou ¢i vyslovené mylnou jeho argumentaci mtizeme povazovat.

Cilem ochrany téch, kteff celi vétsimu riziku, by mélo byt poskytnout jim
prostiedky a ndstroje, jak se s témito riziky tspésné vyrovndvat. Paternalisticky
pfistup, ktery aktéry vylucuje z moznosti participovat na dané situaci (byt uz
jen ve formé uznani jako partnera/partnerky pfi feSeni problémii), ale naopak
zranitelnost posiluje.

Zavérecné tvahy

Aspekty, o kterych tento text hovoii, predstavuji jen dil¢i momenty této specific-
ké situace. Jsou v mnohém vybrany selektivné a tento text nemd a ani nemuize
mit ambici postihnout dopady pandemie na Zivoty seniorti/seniorek a vnimani
chronologického véku v celé jejich §ifi. Tento text tak neméd zavér v pravém slo-
va smyslu, protoZe ani situace, kterou popisuje, Zddné vytsténi zatim nenabizi.
Neni tak, dle mého ndzoru, na misté shrnovat, co se zménilo a co se dédle zmé-
ni. Co je ale namisté, je zamyslet se nad tim, jaké fenomény se pod zvétSovacim
sklem ukazaly a jaké potencidlni vyzvy z nich prameni. Chtéla bych tak prostor
zavéru vyuzit k vyzdvihnuti ¢ty momentti, které by v nésledujicich diskusich

ZNz

nemély ve vztahu ke stafi zapadnout.

Prvnim z nich jsou dopady socialni izolace na starsi lidi. Samota a socidlni
izolace predstavuji faktory negativné ovliviiujici kvalitu zdravi ve stfi [Courtin,
Cnapp 2017]. Nedostatek socidlniho kontaktu zvysuje riziko predcasného tmrti
[Holt-Lunstad et al. 2015]. Socidln{ izolace napfiklad vede ke zhor$eni paméto-
vych schopnosti ve stéfi [Read, Comas-Herrera, Grundy 2019]. Opatfeni proti §i-
feni ndkazy posilila dobrovolnou izolaci seniorti/seniorek z obavy pfed ndkazou
iizolaci nedobrovolnou s ohledem na uzavfeni ¢i omezeni fungovani fady sluzeb
(univerzit tfettho véku, seniorskych klubti a center apod.). Objevuji se tak hla-
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sy upozornujici na to, Ze dojde ke zhorseni dlouhodobého problému osamélosti
star$ich lidi [Fraser et al. 2020] a Ze omezeni aktivit mtize vést ke zhorseni psy-
chického a fyzického stavu i u lidi, ktefi by za jiné situace témto obtiZim necelili
[Brooke, Jackson 2020]. Studie zaméfené na spolecenské dopady epidemie SARS
upozoriiuji na ndrtst poctu sebevrazd starsich lidi (65+) v Hongkongu v obdobi
po propuknuti epidemie, které doséhly svého historického maxima. Tato skutec-
nost je interpretovana pfedevsim s ohledem na naruseni socidlnich vazeb v da-
sledku socidlni izolace, prohloubeni pocitu samoty a strachu [Chan 2006]. Je na
misté se domnivat, Ze podobné efekty bude mit i pandemie koronaviru. Docas-
né ¢i dlouhodobé uzavieni volnocasovych (i jinych) sluZzeb pro seniory/senior-
ky mtiZe pro mnohé znamenat preruseni socidlnich vazeb a ztratu vyrazného
zdroje osobniho sebenaplnéni. Obavy z rizika ndkazy neustavaji a do budoucna
tak bude pfedstavovat zasadni vyzvu, jak klienty /klientky znovu ¢ nové do po-
dobnych sluzeb zapojit. Zaroven pandemie miize vést k pfed¢asnym odchodtim
z trthu préce v pfipadeé starSich zaméstnancti/zaméstnankyn bud z dtvodi sna-
hy utlumovat rizikové socidlni kontakty, ¢i s ohledem na ocekdvanou ekonomic-
kou recesi. VSechny tyto faktory mohou posilovat socidlni izolaci star$ich lidi.
Méli bychom proto hledat smysluplné cesty, jak socidlni kontakty posilovat ¢i
upeviiovat, a nabizet sluzby, které mohou byt obranou proti samoté v situaci, kdy
je moznost fyzického kontaktu omezena.

Za druhé, slovy Morrow-Howell, Galuciy a Swinford [2020: 4]: ,,Budeme
muset ziskat zpét vSechny téZce vydobyté pokroky ve sniZovani vnéjsiho a in-
ternalizovaného ageismu, ktery se v této pandemii zhorsuje.” To se tyka jak pro-
blematického naklddani s chronologickym vékem a stereotypniho zobrazovani
seniortl/seniorek, tak pfedstav, které si lidé ohledné starnuti mohou osvojovat.
Vétsina z nds tvari v tvar této pandemii zazivd pocity bezmoci. Nikdo by ale ne-
mél zazivat pocit bezmoci nad tim, Ze pouze na zékladé jeho/jejtho véku o néj/ni
bude postardno htife ¢i Ze nema moznost se na chodu véci nijak podilet. Diskuse
nad potfebou ,obétovani se” v piipadé starsi generace ¢i kritéria chronologic-
kého véku pti rozhodovani o tom, komu bude poskytnuta jakd zdravotni péce,
mohou v lidech starstho véku snadno vyvolat pocit ned@ivéry v to, Ze na jejich
zivotech zéleZzi.

I v ndvaznosti na vyse zminéné je tak potfeba otev¥it zdsadni debatu nad
(1) zptisobem, jakym je vék zapojovéan do diskuse o rozdélovani nedostatkovych
statkdl. Je pravdépodobné, Ze podobnym dilematiim bude nase spole¢nost celit
i v budoucnu. Je proto potfeba se zamyslet nad tim, co pfedstavuje ona , distri-
buéni spravedInost” a jak ji dosdhnout v souladu se zdsadou rovnosti prav vSech
lidi. Ukazuje se, Ze zatimco v rdmci gerontologie i socidlnich véd obecné panuje
konsensus tykajici se heterogenity v rdmci skupin, které jsou casto automaticky
vnimény jako jasné ohranicené (at uz se jednd o vékové skupiny ¢i gender), tato
skute¢nost neni efektivné pfekldddna do socidlnich a zdravotnich politik. Domni-
vam se pfitom, Ze to neni z diivodu neochoty téch, ktefi je vytvéteji, ale Ze na
tom sviij podil nese pfedevsim neschopnost integrovat uvédomeént si heterogeni-
ty (nejen) v rdmci seniorské populace jako zdkladni pilif téchto politik, a ne jako
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trpény dovétek, na néjz je mozné v situaci krize rychle zapomenout. (2) Nemoc
COVID-19 pfinesla zasadni spolecensky sok, kdy se zabéhnuta o¢ekdvani zmeéni-
la ze dne na den. Tyto zmény se pfitom dotkly nejen béZné rutiny naseho Zivota
ve formé socidlnich kontaktti, pracovniho rezimu ¢i zajisténi péce, ale také pocitu
bezpecdi, ve kterém vétsina z nds neuvédomované Zije a jez vytésnuje smrt ¢i jen
zminky o ni mimo vefejny prostor a spolecensky pfijatelné konverzace. Vysokd
mira infekénosti nemoci vede k pfisné izolaci nakaZenych. Ti umiraji bez moz-
nosti osobné se rozloucit se svymi blizkymi v situaci, kdy se péce stava potencial-
né nedostatkovou. Smrt v dtsledku COVID-19 ztélestiuje spolecenské pfedstavy
,Spatné smrti”. V pfipadé pozustalych je bolest ze ztraty blizkého navic posilo-
vana stresem z nastalé situace, nemoznosti vyuzit béznych mechanismt socialni
podpory a ritudld, které umoziuji se se smrti 1épe vyrovnat [Carr, Boerner, Moor-
man 2020]. Odsunuti stafi a umirdni do instituci, kde nejsou ,na ocich”, posiluje
neschopnost vyrovnavat se s nimi jako s nedilnou soucasti nasich zivotd. Zabra-
nuje rovnéz smysluplnym konverzacim o nich — véetné artikulovani praktickych
pfedstav o tom, co by se mélo po mé smrti dit (s mym télem, majetkem i nap¥i-
klad zajisténim péce o blizké). Chybi také podpora pro zdravotnicky persondl
pfi provazeni lidi, ktefi nemohou byt v kontaktu se svymi blizkymi, poslednimi
momenty Zivota. Role socidlnich véd by mimo jiné méla byt i v tom, otevirat dis-
kuse ohledné etickych otdzek, které pandemie otevtela, véetné diskuse tykajici se
toho, jak nakladdme s umiranim.

Za ¢tvrté, zkuSenost s pandemii by méla byt i pfileZitosti pro to, vznaset
zdsadni pozadavky na zmény v zajisténi péce o seniory/seniorky v institucich.
Dlouhodoba mira podfinancovani tohoto sektoru ve svych dtsledcich posiluje
zranitelnost lidi, ktef{ v nich Ziji, i téch, jiz zde pracuji. Tato pandemie zviditelnila
kli¢ovou roli péce v nasich Zivotech i praci, kterou lidé v sektoru zdravotnictvi
a socidlnich sluzeb vykonavaji. Nechala nds pocitit obavu z toho, co by se mohlo
stat, kdyby se péce nedostdavalo. Neni mozné oceriovat zaméstnance/zaméstnan-
kyné v socidlnich sluzbach podprimérnou mzdou a spoléhat se na to, Ze v dobé
epidemie budou v domovech pro seniory/seniorky pfespévat, aby nepfisli do
styku s okolim, protoze pfi distribuci ochrannych pomtcek tyto instituce stdly
nékde na konci pomyslného Zebficku priorit. Béhem poslednich deseti let se té-
meéf ztrojndsobil pocet cizinchi pracujicich ve zdravotni a socidlni péci — zatimco
v roce 2008 zde pracovalo 5 514 cizinct, v roce 2019 se jednalo uz o 14 318 lidi [CSU
2019]. Svou roli bezpochyby hraji nizké finanéni a socidlni ohodnoceni a zvysujici
se podil seniorti/seniorek v populaci, které vedou k nutnosti hledat pracovni silu
v jinych regionech. Pocatek pandemie doprovédzela mimo jiné repatriace cizincti
do zemi jejich ptivodu. Predstava, Ze problémy zajisténi péce o seniory/seniorky
vyfesime , dovozem” levné pracovni sily ze zahrani¢i, mfize v momentech krize
(pravem) produkovat opac¢né efekty. Je tak potteba hledat systémova feSeni, ktera
umozni distojné starnuti lidi v institucich péce i diistojné pracovni podminky
téch, ktefi o né pecuji. To, jakym zptlisobem zachdzime se svymi nejzranitelnéj-
$imi, je nakonec ostatné tim nejvice vypovidajicim méfitkem kazdé spole¢nosti
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