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Kniha Jaroslavy Hasmanové Marhankové
je vystupem nékolikaletého etnografického
vyzkumu situovaného do prostiedi center
pro seniory. Cilem autorky bylo piispét
k pochopeni posunu v pfistupu ke starnuti
a socialni konstrukci staf{ jako etapy Zivo-
ta, a pfedevsim pak nalézt odpovédi na
otdzku, jakym zptisobem se etablovani dis-
kurzu aktivniho starnuti jako diskurzu
v jistych ohledech dominantniho projevuje
v utvafeni subjektivity samotnych senio-
rek a seniorti. S tim je tésné spjata analyza
fungovani center jakoZto instituci, pro-
sttednictvim kterych se diskurz materiali-
zuje a reprodukuje.

Autorka v tvodu vymezuje zdkladni
teoreticka vychodiska vyzkumu, kdy stavi
zejména na piistupu tzv. kritické geronto-
logie. Ta spojuje poznatky politické ekono-
mie starnuti, zaméfené zejména na proble-
matiku utvéfeni a reprodukce socidlnich
nerovnosti skrze ekonomické struktury, se
studiem subjektivity zainteresovanych ak-
térek a aktérti. Zvoleny piistup tak umoz-
fiuje vidét diskurz aktivniho starnuti v Sir-
sich souvislostech a rozkli¢ovat jeho mnoh-
dy ambivalentni dopady.

Prvni z péti kapitol je vénovana vyme-
zeni tstfedniho konceptu — aktivniho star-
nuti. Diskurz aktivniho starnuti, izce spo-
jeny s ideou ,tfettho véku”, 1ze do zna¢né
miry chédpat jako distanc od velkych teorii
starnuti, které jsou vystavény okolo pfed-
stavy starnuti jako upadku. Novy diskurz,
kterému nelze upfit emancipaéni poten-
cidl, se ovSem nevynofil pouze jako dtsle-
dek vyvoje v ramci samotnych gerontolo-
gickych teorii. Autorka na tomto misté shr-
nuje zavéry Cetnych studif, dle kterych
jsou diskurzy o staii a starnuti navdzany
na socioekonomické podminky takovym
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zplisobem, aby aktualné Zddané nastaveni
podporovaly. Podstatné je v tomto kontex-
tu zejména oslabeni pozice socidlniho statu
a nastup neoliberalismu. To spolu s demo-
grafickymi trendy (starnuti populace) ved-
lo k pfehodnoceni pfistupu k penzijnimu
systému. Dtiraz na sniZovani vefejnych vy-
daji se promitl do pozadavku na prodlu-
zovani produktivniho véku. Souvisejici
apely vyzyvajici k odpovédnosti za vlastni
zivot pak rezonovaly s postmodernim éto-
sem seberealizace a individualismu. Akti-
vita starnouci populace se tak mohla stat
stéZejni, a instituciondlné podporovanou,
hodnotou. To pak s sebou pfineslo nové
moznosti, ale také pozadavky kladené na
seniory a seniorky. Moznosti, které nejsou
vSem otevieny stejné, a pozadavky, kterym
ne kazdy miiZe dostét.

A praveé na tuto dvousecnost se autor-
ka ve svém vyzkumu soustiedila, s tim Ze
pozornost zizila na oblast trdveni volného
¢asu (aspekty souvisejici s participaci star-
ich osob na trhu prace pfedmétem empi-
rického Setfeni nejsou). K tomuto tcelu ja-
ko vyzkumny terén zvolila dvé centra pro
seniory, kdy jedno se nachézelo v blizkos-
ti Prahy a druhé ve stiedné velkém mésté
ve Zlinském kraji. Metodologie samotného
vyzkumu je pak predstavena v druhé kapi-
tole. Jaroslava Hasmanova Marhédnkova se
v dobé vyzkumu piimo podilela na ¢in-
nosti center jako dobrovolnice, kdy se
v prvnim piipadé jednalo o tfiletou spolu-
préci, ve druhém pak o tydenni intenzivni
pobyt v centru. V souladu se specifiky et-
nografie, i se socidlné konstruktivistickymi
teoretickymi vychodisky, zdiraznuje ne-
oddélitelnost procesti sbéru dat a jejich in-
terpretace, coZ je podstatné zejména v sou-
vislosti s tvorbou a vyhodnocovanim te-
rénnich pozndmek. Jako dalsi zdroje dat
pak slouzily (polostrukturované i hlubin-
né) rozhovory (jak s klienty a klientkami,
tak i s osobami pracujicimi v centrech),
a rtzné typy dokumentd.

Nemaly prostor je vyhrazen diskuzi
etickych aspektti vyzkumu. Pfinosné je ze-
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jména otevieni otdzek, jako jsou limity in-
formovaného souhlasu ¢i odpovédnost vii-
¢ komunika¢nim partnertm a partner-
kdm. Neni dosud standardem tato témata
reflektovat, alesponi ne v rozsahu, v jakém
se jim vénuje feministicky orientovana me-
todologie, ke které se autorka oteviené hla-
si. V souladu s timto pfistupem je i autorci-
na sebereflexe, kterd knihou prostupuje.
MtZeme tak ¢ist napf. o obtiZich a dilema-
tech spojenych s jeji pozici, napi.: ,Jednim
z kofenti mé ,paralyzy’, jez mé privadéla
k myslenkam vzdat se tohoto tématu, bylo
neustalé dilema pfitomné v mé na jednu
stranu kritické pozici vii¢i konceptu aktiv-
niho starnuti a na strané druhé v obdivu ke
klientiim centra a mozZnostem, které tyto
organizace nabizeji.” (s. 50)

Tteti kapitola se jiz soustfedi na kon-
krétni vystupy vyzkumu, zejména pak na
téma normativity a (sebe)disciplinace. To
je teoreticky ukotveno pfedevsim ve Fou-
caultové konceptu biomoci, ktery autorka
v tvodu kapitoly predstavuje a demon-
struje na konkrétnich (politickych) doku-
mentech vénujicich se aktivnimu starnuti.
Interpretace dat ziskanych piimo v terénu
jsou pak podpofeny cetnymi citacemi z vy-
povédi dotazovanych i tryvky terénnich
pozndmek. Mezi podstatnd zjisténi patii
zejména to, Ze osoby, které na ¢innosti cen-
ter participovaly, skute¢né preferovaly po-
zitivni chdpani ,tfettho véku”, coz bylo
provéazeno zddraziovanim vyznamu akti-
vity. Jako zdsadni hodnota byla prezentova-
na svoboda, tedy osvobozeni se od povin-
nosti participovat na pracovnim trhu, které
otevtelo $ir§i moznosti k seberealizaci. Tyto
moznosti se ale v rdmci diskurzu aktivniho
starnuti staly zdroven (vnitfni) povinnosti,
pro jejichz nevyuziti neexistuji omluvy,
pouze vymluvy: ,Neustdle pfitomny do-
hled v podobé imperativu ,muset chtit’ ne-
ni dohledem, ktery by byl uskute¢iiovan
vnéjsim natlakem, ale funguje jako interna-
lizovana soucast individualnich tvah o so-
bé. Jednotlivci tak ,normalizuji’ sami sebe
v souladu s diskurzy a obrazy, jeZ jsou jim

predkladany jako reprezentace ,vhodného’
starnuti.” (s. 73) To pak dava tusit nejen so-
fistikovany tlak v podobé zmifiovaného
imperativu, ale i odvrZzeni odlisnych Zivot-
nich styl a strategii, které seniofi a senior-
ky mohou performovat.

Tento aspekt diskurzu aktivniho stér-
nutf je pak podroben detailni analyze v ka-
pitole ¢tvrté, zaméfené na utvafeni hierar-
chii. V rozhovorech se seniorkami a se-
niory i se zaméstnankynémi centra se jako
nepfehlédnutelny motiv ukdzalo vymezo-
vani se vici ,tém druhym” seniortim, ktef{
do center nedochazi, a jsou prosté pasivni
,babicky na peceni buchet” (s. 87). Zajima-
vym zjisténim pfitom bylo, Ze nékteré ¢in-
nosti se jako ,skute¢né” aktivity nepocitaj,
tteba pravé zmiriované peceni. Aktivita by-
la v Sir$im smyslu asociovana s vefejnou
sférou (napf. vzdélavani, sport) a v uzsim
pak s programem samotnych center (nabi-
zenymi kurzy). Zajimavé vsak je, Ze drti-
vou vétsinu klientek center tvofi Zeny, coZz
je natolik vyrazny, a zdroveni opomijeny,
rys problematiky, Ze mu autorka, zcela pfi-
léhavé, vénovala celou rozsdhlou patou ka-
pitolu. Tyto Zeny jsou navic homogenni
skupinou i z hlediska socioekonomického
statusu (vétsina dosdhla vysokoskolského
vzdélani ¢i stfedniho vzdélani s maturi-
tou). Zivotni styl aktivnich seniorti tak
prakticky patfi k paleté Zivotnich styla
sttedni tfidy. Dany fakt je dolozen i prvni
z ptiloh knihy obsahujici zakladni charak-
teristiky komunikac¢nich partnerek/part-
nerti. Kromé téchto hierarchii se jako kli-
¢ova ukdzala i neustédle pfitomna hrozba
,Ctvrtého véku”, tedy ,selhani” starnouci-
ho téla. Diskurz na jednu stranu ze svého
zorného pole odsouvé napf. nemocné seni-
ory, ktefi nemohou prosazovanym impera-
tiviim dostét, na stranu druhou vSak v so-
bé obsahuje permanentni ostraZitost vici
jakymkoli projevtim, které je mozné inter-
pretovat jako ztratu schopnosti.

Jak jiz bylo zminéno, pétd kapitola je
zaméfena na genderové aspekty diskurzu
aktivniho starnuti. Autorka se zde pokousi
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identifikovat mechanismy, které stoji za vy-
raznou asymetrif v zapojeni Zen a muzti do
center. Za jeden z faktort poklada rozdil-
nou, od genderu odvislou, zkuSenost, kdy
zeny v dichodovém véku vice oceni moz-
nost vénovat se samy sobé a svym z&jmuam,
protoze pro to mély diive, kdy pro né byla
kromé placeného zaméstndni normou
i, druhd sména”, mnohem méné prostoru.
Naproti tomu muzi, vice fixovani na pro-
fesni roli, nevklouznou do aktivit pro ,da-
chodce” tak snadno. I kdyz, jak bylo po-
pséno, jsou ¢innosti, tak jak je konstruuje
diskurz aktivniho starnuti, svym charak-
terem blizké aktivitam spiSe ,produktiv-
nim” nez ,reproduktivnim®, tedy tradi¢né
,muzskym®, autorka upozornuje, Ze tento
diskurz zaroven vykazuje nepfehlédnutel-
né znaky disciplinace typické pro utvafeni
femininity (neustalé zaméstnavani se, da-
raz na kontrolu téla, péstovani vzhledu
atd.). Samotny prostor center je pak silné
genderovany. Na piikladech z rozhovort
i terénnich poznamek autorka ukazuje, jak
jsou muzi, ktefi do centra zavitaji, stavéni
do pozice nékoho zddaného a zaroven na-
padného a nepatti¢ného. Jsou tak v typic-
ké roli tokenti. I kdyz mohou byt v urdi-
tych ohledech zvyhodnovani (tfeba nizsi-
mi poplatky), byvaji neztidka chapani jako
narusitelé. Jak poznamendva, jsou to ob-
vykle muzi, jejichZ prvni navstéva v centru
byva zaroven navstévou posledni. A to pa-
radoxné pravé proto, Ze je tfeba si je ,hyc-
kat” (s. 130).

Na tomto misté se ale miize vynofit
otdzka, na kterou kniha odpovéd pf¥imo
nenabizi. Pokud je diskurz aktivniho star-
nuti potfebny pro udrzitelnost sou¢asného
systému vyznacujiciho se, mimo jiné, rede-
finici a oslabovdnim socidlniho statu, je
preci jen ponékud zardzejici, Ze se s popsa-
nou ,feminizaci” center pro seniory nijak
zv1ast nevyporddava, Ze ji zdsadnéji nepro-
blematizuje a v roviné teoretickych vystu-
pt ji ani nevidi. Diskurz méd, v aspektech,
které jsou v knize popsany, vyraznéjsi do-
pad pouze na malou ¢ast seniorti — vzdéla-
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né Zeny ze stfedni tiidy Zijici ve méstech —
a tento stav dale konzervuje (méa tendenci
vytvafet specificky a vyluény Zivotni styl).
V tvodnich kapitolach je opakované uve-
deno, ze diskurz aktivniho starnuti se vzta-
huje jak ke zptisobu traveni volného casu,
tak k tcasti na trhu prace. Autorka uvadi:
,Domnivam se, Ze je to pravé toto zdanlivé
protikladné spojeni mezi volnym casem
a praci, jez je jednim z vyznamnych zdroja
uspéchu konceptu aktivniho starnuti, které
se stdvd politickou reakei na ,ohrozujici’
demografické trendy i vizi nabizejici odpo-
védi na otdzky, co znamena starnout a kam
bychom méli sméfovat.” (s. 34) Pozadavek
na prodluZovéni produktivniho véku pak,
v kontrastu s pozadavkem travit sviij volny
cas aktivng, doléhd bezprostfedné témét na
vsechny (minimdlné prostfednictvim zvy-
Sovanim zdkonného véku pro odchod do
diichodu). V jistém ohledu tak mtze byt
zacileni na volnocasové aktivity ,tim hez-
kym®, co pomahd ,prodat” a legitimizovat
diskurz jako celek.

Samoziejmé by bylo také zajimavé po-
rovnat utvafeni subjektivity seniorek a se-
niort navstévujicich centra a téch, ktefi se
pohybuji zcela mimo tyto struktury, s tim,
jakym zptisobem se druzi z nich vztahu-
ji k diskurzu aktivniho starnuti a zda se
k nému v souvislosti s trdvenim volného
¢asu viibec vztahuji. Takové tvahy vsak jiz
sméfuji mimo ramec knihy. Kazdopad-
né publikace Aktivita jako projekt Jaroslavy
Hasmanové Marhankové nabizi inspirativ-
ni, plasticky a zaroven citlivy vhled do ak-
tudlni problematiky. Zjisténi ziskana diky
kritickému pfistupu a ukotveni tématu
v $irsich socioekonomickych souvislostech
se mohou zcela nepochybné stat cennou
soucasti debat o postaveni seniorti a senio-
rek v soucasné (nejen) ceské spole¢nosti.
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