roce na Svétovém sociologickém kongresu v New Delhi jako pracovni material ko-
mitétu volného ¢asu.
Ivan Gabal, Petr Matéji

X. sympozium ICSS — Télesnd kultura a sport ve zpusobu Zivota mladé generace

Ve dnech 28. aZ 30. 8. 1985 se v praZzském hotelu Internacionél uskuteé¢nilo mezinarodni
sympozium na téma Télesnd kultura a sport ve zptsobu Zirota mladé generace, je-
hoz pofadatelem byl International Committee for the Sociology of Sport (ICSS)
a organizatorem Védecka rada UV CSTV. Jedndni jubilejniho X. sympozia ve dva-
cetileté historii existence ICSS se zuéastnilo celkem 52 odbornika ze 17 zemi svéta
v Cele s prezidentem ICSS A. Inghamem.

Simpozium zahijil piedseda Védecké rady UV CSTV prof. F. Sykora, ktery pou-
kazal na vyznam télesné kultury a sportu v soucasnych podminkach ziveta mladych
lidi a zduaraznil zakladni poslani télesné kultury — vychovu zdravé mladé generace,
télesneé zdatné, vSestranné rozvinuté a aktivné se zapojujici do vSech ¢inncsti sou-
visejicich se spolefensk¥m pokrokem.

Hlavni referat autorti V. I. Stoljarova (SSSR), J. Merhautové a F. Joachimsthaleva
(CSSR) Teoreticko-metodologické problémy zkoumdani postaveni télesné kuliury a
sportu ve zpusobu Zivota mladé generace byl zaméfen jednak k problematice objas-
nént a sjednoceni zakladnich, v rameci sociologickych vyzkumil ve sportu mnohdy
rozdilné interpretovanych pojmu, jako ,,zpusob Zivota“, ,sport®, ,télesna kultura“,
,mladez* apod., jednak k otazkam role a vyznamu télovychovné ‘a sportovni ¢éin-
nosti v socialistickém zpusobu Zivota. Autofi konstatovali, Ze socialistickd spole¢nost
ma eminentni zdjem na iom, aby se jiZ u déti a dospivajici mladeze kultivovaly ta-
kové ¢innosti, potieby, hodnoty a socidlni vztahy, jeZ jsou pfinosem pro jednotlivce
i spole¢nost. Proto pfi regulovani zptisobu Zivota mladyvch lidi je nutno vénovat
pozornost uskuteéniovani dvou zdkladnich princip: a) zaméienosti na vSestranny
a harmonicky rozvej osobnosti, b) realizaci postupného prechodu od uspokojovani
primarnich, biolcgickych potfeb k vyssim, tj. socidlnim potfebdam. Pravé télesna
kultura jako komponent socialistického zplisobu Zivota musi byt v souladu s uve-
denymi principy vélenéna do Zivotniho zplsobu mladych lidi tak, aby plnila svoji
specifickou roli v zabezpedovani harmonické jednoty socidlniho a biologického roz-
voje jedince. Formy télovychovné a sportovni ¢innosti musi ucéinné prispivat k for-
movani spolefenského védomi, ke kulturnimu chovani a aktivnimu zapojeni mla-
dého ¢lovéka do spoledenského Zivota. Dale autofi zdlraznili, 7e v socialistickych
zemich byly likvidovany zdroje tfidni polarizace ve zpusobu Zivota a vytvoreny dobré
podminky pro vzdélani, kulturu, télesnou kulturu a sport. Aviak kromé celkovych
podminek vytvafenych spoletnosti pro rozvoj télesné kultury @ sportu je tfeba vé-
novat pozornost také faktorGm pusobicim na zptsob Zivota déti a dospivajici mla-
deZe v rodiné. Télovychovna a sportovni ¢innost znamena bezesporu pozitivni pii-
nos pro zdravi, télesny rozvoj a vychovu mladé generace. Je proto nutné, aby se
nejen Skola a télovychovna organizace, ale i rodina staly aktivnimi iniciatory rozvi-
jeni systematické télovychovy déti a mladeze. V zavéru autofi zddraznili, Zze §irsi
uplatnéni télovychovné a sportovni ¢innosti ve zpusobu Zivota déti a mladeZe pied-
poklada dal$i rozsifeni sociclogického vyzkumu a jeho doplnéni o udaje tvkajici se
urovné télesného vyvoje a télesné zdatnosti z hlediska véku, pohlavi, lokality a spor-
tovni specializace.

A. Ingham (USA) se v koreferatu Sport a procesy diferenciace u mliédeZe zaméril
na analyzu vybranych ,stratifikaénich prvka“, jeZz vyznamné ovliviiuji postoje ke
sportovnim ¢innostem, jako je naptiklad socidalné ekonomicky status. pohlavi a vék.
Vychazel z konkrétniho sociologického vyzkumu, ktery zahrnoval 1159 respondentt
ve véku 18 az 75 let (v pfredneseném referatu prezentoval wysledky souboru 18 az
34letvch). Postojova data byla hodnocena z téchto aspektli: a) emociondlni zaujeti
t¥kajici se vitézstvi nebo pordzZky oblibeného tymu ¢&i sportovce, b) jak sport figu-
ruje v zivotnim zpusobu, c) jak mize byt sportu vyurito pfi feSeni socidinich prob-
lémua. Vysledky pfinesly fadu signifikantnich rozdili predev8im 'z hlediska véku
a pohlavi.

F. Takacz (Madarsko) ve svém priispévku osvétlil v $ir§ich souvislostech hodunotu
télesné kultury v socialistickém zpisobu Zivota.

Inspirativni a v mnoha ohledech cennv byl referat P. Donnellyho (Kanada) Zkou-
mdani dominantnich, rezidudlnich a nové vznikajicich kulturnich jevi ve sportu. Autor,
kiery: chéape sport jako kulturni produkt, vychazi z Williamsovy teorie kultury, jez
se opird o kategorie dominance, rezidua a emergence ve vyvoji signifikantnich kul-
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turnich forem. Vztahy mezi témito kategoriemi transformuje na sportovni é&innosti,
naptiklad zvysujici se zajem o tradi¢ni, domdaci a lokdlni hry; zvysujici se zaujeti
pro nesoutézivé rekreacni sportovani v prirodé; vyvoj rtznych forem vyrazovych
aktivit, jako tanec nebo aercbic; zvysujici se zaujeli pro meditativni cviéeni — to
jsou nékteré priklady =ziejmého oczivovani rezidualnich kulturnich forem, cocz vede
k reprodukeci dominantni kultury a zarovenl ke vzniku nové kultury.

A. Formankova (CSSR) se v prispévku K zdkladnim teoretickym a metodologickym
otazkdm védeckého poznani télesné kultury jako komplexniho spoleéenského jevu
vénovala objasnéni a vymezeni pojmu télesnd kultura, kterou v nejobecnéjsi roviné
chépe jako specifickou sféru socialni reality s bohatou vnitini strukturou a dialektic-
kou interakci, jez zahrnuje mnohostranné formy lidské éinnosti zameérené na dosa-
zeni optimdalni Urovné télesného rozvoje a pohybové dokonalosti. Télesna kultura je
integrovany celek, Kktery se podle autorky sklada z péti zakladnich podsystému:
telesné vychovy, sportu, pohybove rekreace, rehabilitace pohybem a pohybového umeé-
ni.

O vytrdieni podminek pro télesnou vychoru a sport $kolni mladeZe v Madarsku
v pribéhu padesatych a Sedesatych let ve srovnani se soucasnosti hovorila T. I6ldesi
(Madarsko). Nekterrm vybranvym otazkam télesné kultury a sportu ve zpusobu Zivota
§kolni milddeZe se téz vénovali M. 1. Sergejev, V. I. Stoljarov a A. M. Gendin (SSSR).

K problematice socialni diferenciace a jeiim proménam v dusledku soudasnych ko-
mercializaénich trendQ ve sporiu hovoril K. Heinemann (NSR) v prispévku Socidlni
diferenciace a dediferenciace jako nasledek Ilkomercializace sportu. Komercializace
vede podle autora k dezintegraci jednoty sportu, pro niz byla dfive typicka jednotna
struktura hodnot a postoja, dohodnutych a respektovanych pravidel, jasné urcéenych
c¢illt éinnosti, stejné jako uniformn! postaveni sportovce. Komercializa¢ni trend se
pak obrazi ve zmeénach pojeti sportu, a to jak z hlediska jeho aktivniho péstovani
ve volném dCase, tak i z hlediska jeho pasivni divacké konzumace.

Pcdnétné a metodologicky pfinosné sdéleni prednesl M. Klein (NSR), ktery infor-
moval o metodikdch a technikdch sociologického vyzkumu se zamé¥enim na sport
v Zivotnim zpusobu mladych lidi. Vy§el z analyzy mladé generace a jeji predevsim
skupinové participace na sportovnich é¢inncstech, dale se zabyval jednotlivymi motivy,
jez vedou ke sportovani (obecné je oznacdil za nespecifické), a nazory na sport. Za
nejobjektivinéj$i a nejvyhodnéjsi metodu pro vyzkum sportu u mladé generace po-
vazuje skupinovou diskusi a fizeny rozhovor.

R. Spirescu (Rumunsko) prezentoval télesnou vychovu a sport jako vyznamny in-
tegrovany socidlni fenomeén, ktery umoznuje ,moncgraficky“ zkoumat socidlni realitu
na pozadi kosmologickém, biologickém, historickém a psychologickém. Vzdjemnou
propojenosti sportovni vykonnosti, participuci na sportu a postoji k existujicimu
tfidnimu systému se z hlediska teorie krystalizace (chdpano ve smyslu vyhranéni)
a teorie kembinace (chapdano ve smyslu navaznosti a posileni) zabyval A. Ritten
(NSR). O. Milstejn (SSSR) se v metodologicky zaméfeném piispévku vénoval otazce
vztahu mlddeZe k télesné kultufe jalo pFfedmétu konkrétniho sociologického vyzku-
mu. Komparaéni analyzu péstovani riznych sportit studenty télesné vychovy ve vol-
ném case od roku 1972 do roku 1982 prezentoval B. van Reusel (Belgie).

O metodologické pfFipravé empirickych sociologickiich vyzkumu v oblasti télesné
vychovy a sportu véetné vymezeni zakladnich problémovych okruhtl referoval F. W.
Gras (NDR), pricemz zduraznil podstatu téchto ¢étyrF oddélenych é&asti: a) priprava
a projektovani vyzkumu, b) vlastni vyzkum, c¢) zhodnoceni ziskanych dat, d) pfenos
poznatkl do praxe a vyuZiti poznatk v teorii. Z. Sprynar (CSSR) upozornil v pii-
spevku Problematika kontinuity v télesné kulture mlddeZe na kritickd obdobi v on-
togenezi 7z hlediska ubyvani zdajmu mladych lidi o aktivai télovychovu. Za nejkri-
tictéisi obdobi oznadil prechod ze zakladni do stfedni nebo uénovské Skoly a ze stred-
ni na vysoké §koly. Z. Krawezyk (PLR) pfiblizil ve svém referatu nékteré modely té-
lesné kultury v historickém vyvoji od antiky aZ po soucasnost. S vybranymi konkrét-
nimi vysledky sociologickych sledovani télesne kuitury a sportu ve zpisobu Zivota
déti a mléideZe v NDR seznamila ucastniky sympozia H. Bierstedtova (NDR). Prob-
lematikou role sportu ve zpusobu Zivota vysokoskolskych siudentit se zabyval A.
Stojéev (BLR). A. Laitinenova (Finsko) referovala o sociologickém S$etfeni Zivotniho
stylu u finskych olympionifek z aspektu nastupu a ukondéeni vrcholné sportovni vy-
konnosti i pripravy. Dale poukazala na vyznam rodiny pri formovani zajmu o sport.

Piispévek J. Merhautové a F. Joachimsthalera Problémy diferenciace ve zpusobu
Zivota mladych sportovcd z aspektu véku, zdravi a vychovy vychiazel z poznatkl
ziskanych konkrétnimi sociologickvmi vyzkumy nasich byvalych olympioniki a ak-
tualné sportujicich déti Skolniho véku. Vysledky ukazaly, Ze sportovni éinnosti pfi-
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slusi rfada funkci, a to jak z hlediska plscbeni na vychovu a télesny vyvoj mladé
generace, tak i z hlediska vytvareni cdpovidajiciho fyzického fondu a rezerv prispi-
vajicich ke snadnéjsimu piekonavani naroénych Zivotnich situaci. Zdaraznili, Ze ve
sportu déti a dospivajici mlddeZe nesmi byt usili o sportovni uspéch ¢i vykon domi-
nantni cilovou orientaci, ale souc¢asti puisobeni na harmonicky rozvoj osobnosti. Cesta
k vrchelné sportovni vykonnosti musi vést pfes vsestranny harmonicky rozvoj di-
téte. Rovnéz sdéleni G. Anderse a P. Holze (NSR) bylo zaméfeno k otazkam vlivu
vrcholového a vykonnostniho sportu na Zivotni styl mladé generace v Badensku-
-Wiirttembersku. Vysledky ziskali na zékladé opakované provedeného rizeného roz-
hovoru u téchze jedinci v rozpéti 7 let, piitemZ se prokazala vyrazna tendence
k ranéjsi profesionalizaci ve vrcholovém sportu. Se zajimavymi poznatky, avSak
teoreticky ne zcela urovnanymi, priSsla N. Tebergovd (Kanada), ktera se zameérila
na vztah Zena versus sport v Severni Americe.

M. GosSeva (Bulharsko) referovala o vysledcich vyzkumu wvolného dasu $kolnich
déti a mladeZe s ohledem na postaveni télesné kultury a sportu, pri¢emz formulovala
zakladni faktory, jeZz vztah déti k télovychové ovliviiuji. Roli a postaveni sportu ve
struktufe zdjmi 16 aZ 25letych mladych lidi Zijicich ve velkoméstech zkoumala F.
Dickwachova (NDR). Vysledky Setfeni odhalily specifické relace imezi zajmem. po-
tfebou, motivaénimi faktory a realizaci vlastni sportovni ¢innosti. V¥jime¢nym pri-
spévkem bylo sdéleni K. Fastingové a M. K. Sisjordové (Norskeo) Sportovni organi-
zace, rozdily podle pohlavi a verbdlni chovdni, v némZ autorky poukizaly na roz-
dilné verbalni chovani muZi a Zen (asertivita, pregnance, doba projevu ¢i diskuse
apod.), kteii vystupovali jako delegati Sportovni konfederace. Originalni byl nejen
metodicky pfistup z pohledu sociclogie sportu, ale i zpUsob hodnoceni a interpretace.

K vygznamu rodiny jako trvalému déiniteli utvdreni vztahu déti ke sportu bylo za-
méfeno sdéleni H. Medekové a L. Zapletalové (CSSR). Predmétem jejich vyzkumu
byli 10 aZz 1lleti Zaci sportovnich tfid a jejich rodiée. Vysledky prokazaly vliv klad-
nych postojid rodi¢d ke sportovnim c¢innostem na vytvaieni optimalnich podminek
pro sportovni rast déti. Vlastni sportovni aktivita rodi¢tt v8ak neprevysuje priumeér
bézné dospélé populace v CSSR, coZ se negativné odrazi v rodinném sportovani,
které by meélo plnit poZadavky na vSestranny pohybovy rozvoj déti. Obsahové i na-
métové zajimavy prispévek prednesl J. Bednarek (NSR), ktery se zabyval rozdilnymi
ndzory vysoce kompetitivnich a nekompetitivnich kulturistii na télesny rozvoj. Sdé-
leni M. Epurana a I. Dinulesca (Rumunsko) bylo zaméfeno na strategii vyvoje spon-
tinnich a monitorovanych postojit mladé generace k télesné kultufe a sportu. O spe-
cifické problematice zapojeni délnické mlddeZe do télovychovy a sportu ve Varsavé
referoval S. Vanat (Polsko). Y. Oinuma (Japonsko) prednasel o socidlni strukture
v japonskych sportovnich organizacich, priemZ se konkrétné zaméiril na tradiéné
nejoblibenéj$i profesionalni sport v Japonsku — zapas sumo. Aktudlni a oZehavé
problematice vandalismu a brutality fotbalovych fanou$kd v zdpadnich zemich vé-
noval pozornost ve svém diskusnim vystoupeni K. Weis ((NSR). K otazkam spole-
tenské integrace télesné postiZenych déti prostFednictvim adekvdtnich forem télesné
vychovy a sportu hovoifila M. Sérensenova (Norsko). J. Kdbele (CSSR) se v prispévku
Vyzkum pohybové aktivity senzoricky postiZenych déti vénoval problematice posta-
veni pohybové aktivity v Zivoté rodiny s postiZenym ditétem, otazkam vychovnych
postoji rodic¢t, psychologickym zvlastnostem déti a jejich ¢innostem ve volném éase.

Jedndni sympozia uzavieli viceprezident ICSS M. Klein (NSR) a predseda sekce
sociologie télesné vychovy a sportu Ceskoslovenské sociologické spoleénosti pii CSAV
V. Cechék.

V réamci sympozia byly predneseny celkem ¢tyri obsahlej$i referaty a vice nez tii-
cet krat§ich diskusnich vystoupeni. Jednani sympozia, pfednesené referaty a prispév-
ky, stejné jako diskuse jednoznaéné ukazaly, Ze sociologie sportu se stava rozvinu-
tou védni disciplinou, ktera pfinasi cenné poznatky nejen pro rozvoj sportu a télesné
vychovy, nybrz i pro utvareni Zivotniho zptisobu, efektivni vyuzivani volného ¢asu,
formovani osobnosti atd.

Ve vystoupeni UGcéastnikli ze socialistickych zemi byly prezentovany i vysledky dosa-
Zené v ramci mezinarodni spoluprace, ktera probiha jiz témér pét let. Vysoce byla
hodnocena jejich metodologickda kompaktnost i §iroce zaloZena teoreticka fundace.

Mezinarodni sympozium spojené se zasedanim exekutivy ICSS a Research Com-
mittee 27 ISA ocenilo stupent rozvoje, jehoZ doséhla éeskoslovenska sociologie télesné
vychovy a sportu, i obsahovou a organiza¢ni pfipravu jednani. Soucasné byla na za-
sedani exekutivy ICSS a RC 27 ISA projednana i pfiprava zasedani RC 27 na XIL
mezindrodnim sociologickém kongresu v indickém New Delhi.

Josef Kabele, Viadimir Cechak
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