Cela rada odbornych praci zabyvajicich se dil¢imi pohledy na uvedenou pro-
blematiku i prvni komplexni metodologické studie zamérené na vztah télesné kul-
tury a socialistického zpusobu zivota ukazuji na nutnost co nejrychlejsiho vytvo-
feni fizeného systému télesné kultury, tak jak jsme se pokusili naznadit. Zaroven
ukazuji, ze uvedené moznosti télesné kultury pri rozvoji vSestranné rozvinuté
mladeZe nas$i spole¢nosti daleko prevySuji uroven jejich dosavadni realizace,

PouZita literatura

Komarek, L.: Télesnd vychova v dennim reiZimu pracujiciho dorostu. Praha, Lékaf
a TV 1974, ¢. 1, s. 13—15.

Rob, F.: Diléi poznatky z analyzy soucéasného stavu télesné vychovy v uénovskéem
§kolstvi. Teorie a praxe télesné vychovy 1978, ¢é. 10, s. 615—621.

Sykora, F.: Struény vyroj a sucasny stav telesnej vychovy mldideze a jej skumanie.
In: Analyza stavu telesnej vychovy mladeZe na Slovensku. Praha, Metodlcl\\ do-
pis CUV CSTV 1978, s. 25—43.

Zuzana Saffkovad

Sport a volny ¢as. X, mezinarodni seminai komise CIEPS-UNESCO

Na pedzim 1983 se uskute¢nil v Pieffanech X. mezinarodni seminar komise CIEPS
Sport a volny ¢as, jehoz ustfednim tématem byly Ukoly vyzkumu a jeho praktické
vyuZiti v masovém a rekreaénim sportu. Komise Sport a volny cas je jednou ze
stalych komisi CIEPSu, ktery pusobi jako Svétova rada pro télesnou vychovu a vé-
dy o sportu pfi organizaci UNESCO, Cilem rady je koordinovat medicinské. bio-
mechanické. sociologické, psychologické a pedagogické vyzkumy tykajici se sportov-
ni problematiky a prenaset ziskané vysledky do praxe.

Jednani seminafe se zuéastnilo 98 domacich a 39 zahrani¢énich odbornych a vé-
deckych pracovnikl ze Sovétského svazu, Polska, Madarska, Bulharska, Jugoslavie,
NDR, NSR, Finska, Norska, Svédska, Rakouska. Svycarska a Kuby.

Uvodni referat na téma Ulohy vyzkumu a jeho praktické vyuZiti v masovém a re-
kreaénim sportu pfednesl J. Hré¢ka (CSSR). Poukazal ina prudky rozvoj rekreaéniho
sportu v poslednich desetiletich a pfipomenul, Ze v soudéasnosti je ve spoletenskych
védach kladen mimoiadny daraz na zkoumani otdzek zpOsobu Zivota, v némz je
télesnd kultura pevné zakotvena. Shrnul vysledky existujicich vyzkumnych studii
v oblasti rekreac¢ni télesné vychovy a naznadil tak sféry vyuziti sportovné rekreac-
nich aktivit. Podstatné jsou vztahy: rodina a rekrea¢ni sport (traveni volného ¢asu
ve vlastnim byté, o vikendech a dovolenych); pracovni vykonnost a rekreaéni sport
(télovychovné chvilky, problematika duSevné pracujicich); télesnd zdatnost a re-
krea¢ni sport (onemocnéni pohybového systému ¢&i kardiorespiraéniho aparatu,
zdravotné oslabeni, obezita atd.). S tim uzce souvisi vyuzZiti vyzkumu pfi rozpra-
covani individualnich i kolektivnich metodik a norem. Zavaznou otazkou zlstava
konkrétni urc¢eni ekonomické hodnoty vlivu rekrea¢ni télesné vychovy na zdravi
¢lovéka. Hodnoty jsou vypoditavany na zdakladé tii typd udaijti: a) pracovni ne-
schopnost, b) naklady na 1éky, 1ékafskou pééi a pobyt v nemocnici, ¢) Uroven pro-
duktivity priace. Bude proto ukolem vyzkumu vénovat znaénou pozornost ziskavani
lidi pro sportovné rekreaéni ¢innosti (propagace, vychova) a vypracovat presné me-
tody ke zjisfovani ekonomické hodnoty viivu rekreaéniho sportovani. Doporudil,
aby se v mezinarodnim méfitku realizovala Sirokda vymeéna informaci z vyzkum-
nych studii masového a rekreaéniho sportu.

Dalsi jednani seminafe bylo rozdéleno do 4 tematickych okruhit: 1. socidlné psy-
chologické aspekty; 2. pedagogické aspekty; 3. zdravotnické aspekty; 4. materidlne
technické a organizaéni aspekty.

1. Socidlné psychologické aspekty

Tento tematicky okruh byl uveden metodologicky orientovanym piispévkem V. U.
Ageevce (SSSR), Socidlné psychologické aspekty vyzkumi v oblasti masového a re-
kreaéniho sportu. Autor zdlUraznil, Ze v§echny uspéchy dosaZené sovétskym télo-
vychovnym hnutim jsou preduréeny masovosti, plicemz sovétska spoleénost aktual-
né re$i ukol premeény télovychovného hnuti z masového na vielidové, V podminkach
soudasne spolec¢nosti je télesna vychova a sport objektivni potrebou spoledenského
vyvoje a piedstavuie mohutny ,,prumysl“ zdravi a vychovy S tim souvisi ve spo-

Sevni a télesny vyvoj soucasného cClovéka. V., U, Ageevec dile vymezil zvlastnosti
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télesné vychovy v obdobi rozvinutého socialismu. Jsou to: zvy$eni spole¢enského
vyznamu télesné vychovy, vzrust jeji ulohy v komunistické vychové sovétskych lidi,
upevnéni zdravi a jejich pfiprava k pracovni ¢innosti, zlepSeni podminek pro té-
lesnou vychovu a sport, zavedeni télesné vychovy a sportu do zplsobu Zivota so-
vétskych lidi.

Metodologicky podnétny byl také prispévek J. Merhautové a F. Joachimsthalera
(CSSR) Socidlni aspekty télesné kultury ve volném d&ase. Autori poukazali na né-
kterda metodologickd vychodiska vyzkumu télesné kultury ve volném <&ase. Volny
¢as i télesnou kulturu chapou jako vzajemné propojené komponenty socialistického
zpuasobu Zivota, které spliuji dva zakladni principy: a) zaméfenost na vSestranny
harmonicky rozvoj ¢lovéka, b) realizaci prechodu uspokojovani zakladnich potreb
k vyS$§im socidalnim potfebam. Analyzovali udaje ze sociologickych vyzkumi o uplat-
néni télesné kultury ve volném c¢ase u riznych socialné demografickych skupin.
Vysledky ukazuji, Ze sféra zivotnich éinnosti realizovanych ve volném case sehrava
vyznamnou roli v rozvoji ¢lovéka. Socialisticka spole¢nost od ni neotekava pouze
regeneraci pracovni sily, ale pfedpokladd jeji piinos k harmonickému rozvoji osobh-
nosti.

T, Wolanska (PLR) se ve svém sdéleni Vyzkum rodinného sportu a jeho vyznam
pro politiku sportu zabyvala vlivem rodinného prostifedi na orientaci k télesné vy-
chové. Poukdzala na nutnost poznini postoji a nazoru jak rodi¢u, tak i déti na
traveni volného ¢asu, a tim i na otdzky télesné kultury. Pro praktické ucely je
diilezitd analyza materidlnich podminek rodiny.

A. Formankova (CSSR) se ve svém vystoupeni vénovala problematice téloviychov-
nych a sportovnich aktivit z hlediska zapojeni, postoji a ndzori pracovnich kolek-
tivu Brigdd socialistické prdce. Vysledky vyzkumu ukéazaly, Zze hnuti BSP se zatim
neprojevilo jako faktor, ktery by rozvijel télovychovné zajmy.

Otdzkou struktury volného Casu Zdki stfednich $kol a provozovdnim télesné vy-
chovy a sportu se zabyvala M, GoSeva (BLR). ZamyS$lela se nad tim, pro¢ je ¢&as
na vzdélani zafazovan do sféry volného tasu kdyZz doba, kterou Zaci vénuji uéeni,
nemuzZe byt povazovana za skuteény volny ¢as. Vysledky empirickych vyzkumi stre-
doskolské mladeZze v Bulharsku odhaluji zajimavy paradox vztahu pfani a realizace
v oblasti télesné vychovy. Jako zajem zaujima jedno z pfednich mist v hierarchii
¢innosti, ale jeji skuteéna realizace je v Zebfidku podstatné niZe.

J. Ozdzinski (PLR) referoval ve sdéleni Nékteré biologické a sociologické aspekty
udasti na télesnych cvifenich o vysledcich vyzkumu tfi sledovanych skupin muzi
(karatisté, kulturisté a nesportujici kontrolni skupina), a to z hlediska ucasti na
soustavnych télesnych cvidenich, plsobeni na aktivni a tviaréi traveni volného éasu
a porovnani tirovné vybranych motorickych testGt u vSech skupin. Zjisténé udaje
prokazaly vy$§i urovent télesné zdatnosti u sportovné aktivnich muzid, pozitivni G&i-
nek sportovni rekreace na zpusob Zivota (Zivotosprava, zvysena aktivita atd.)) a klad-
ny vliv na rozvoj kreativniho traveni volného éasu.

O vztahu vrcholového a rekreaéniho sportu informoval K. Stranai (CSSR), ktery
zduraznil moznost i potfebu prenosu zkusenosti a védeckych poznatk( ziskanych ve
vrcholovém sportu do praxe a teorie pohybové rekreace.

B. Sila (Jugoslavie) se v prispévku Stanovisko slovinského obyvatelstva k zdsa-
hum do horskych oblasti dotkl oZehavé problematiky ochrany pfirody na strané
jedné a vyuzivani prirodnich kras turisty a horolezci, které je podminéno vystav-
bou silnic, hoteldi, lanovek apod, na strané druhé. Bylo zji§téno, Ze Slovinci jsou
nazorové rozdéleni do dvou skupin, odliSujicich se povolanim a mistem bydlisté.
Obyvatelé pfimeéstskych oblasti jsou vice proti zdsahim do horskych oblasti nez
obyvatelé mést. S vyS§im vzdélanim roste nazor na zachovani horské piirody.

Vliiv programované sportovni rekreace na psychosomaticky stav télesné postiZenych
byl obsahem sdéleni H. Beréic¢e (Jugoslavie). Zdlraznil potfebu oarganizované
a pravidelné rekrea¢ni sportovni ¢innosti, ktera se pro tuto subpopulaci musi stat
trvalou soucasti kazdodennich zivotnich ¢innosti. Vyzkumny vzorek 110 paraplegiku
byl rozdélen do dvou rovnocennych skupin, z nichz jedna se po dobu 3 mésict
podrobovala sportovnimu programu rekrea¢né pod dohledem odbornikl. Po skon-
¢eni experimentu byly obé& skupiny wvySetifeny antropometrickymi, funkénimi, mo-
torickymi a psychologickymi testy. Ziskané vysledky potvrdily pozitivni vliv spor-
tovné rekreaéniho programu v oblasti antrovometrickych a morfologickych charak-
teristik (sniZeni télesné hmotnosti a podkozniho tuku), funkénich schopnosti (snizeni
tepové frekvence v klidu, vétsi vitdlni kapacita plic a lep$i adaptaéni schopnost
soustavy krevniho obéhu), motorickych schopnosti (zvy$eni dynamometrické sily,
vybu$né sily, zlepSeni pohybové koordinace) a v psychické sfére (sniZeni poétu
neurotickych piiznakt, ziskani Zivotniho optimismu).
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Na problematiku rekreaéniho sportu u skolioticky oslabenych déti se zamérily
J. Labudova a S. Vajczikova (CSSR). Po dobu dvou let sledovaly dvé skupiny po-
stizenych déti, z nichZ jedna pravidelné cvi¢ila a plavala. Autorky zjistilys Ze u pra-
videlné cviéicich se vyrazné zlep$il nejen klinicky nalez, ale do$lo k pozitivmim
zménam i v psychickém vyvoji déti.

J. Kabele (CSSR) se ve svém prispévku Télovychovné aktivity jako socializaéni
faktor u déti sluchové a Fefové postiZenych zaméiril na postaveni a roli télovychov-
nych aktivit v rodinach s komunikaéné handicapovanymi détmi. Provedl porovnani
s rodinami, kde nejsou sluchové a refové postizené déti, a zjistil vyznamné rozdily
z hlediska obsahu, pestrosti a pravidelnosti péstovani télovychovnych aktivit. Déti
sluchové postizené vykazovaly o 379, a fedové postizené o 30%, nizsi mnozstvi
pohybovych éinnosti oproti normalnim détem. Daéale poukazal na nedocenénost
vhodnych forem télovychovnych aktivit pro socializaci postizenych déti a s tim
souvisejici nutnost vétsi aktivizace rodi¢a pri probouzeni zajmu déti o tyto ¢&in-
nosti.

Uloha rodiny p¥i formovdni télovgchovnych zdjmu byla namétem dvou ptisp&vku.
H. Medekova (CSSR) konstatovala, Ze postoje rodi¢t k télovychovné a sportovni
¢innosti vyznamneé souviseji s postoji déti. Na zdkladé empirické studie analyzovala
dva podstatné faktory ovliviiujici pohybové aktivity déti: rodifovsky sportovni vzor
a ,sportovni klima“ rodiny. J, Nalevkova a H. Dvorakovd (CSSR) poukazaly na
roli matky pfi uplatnéni télovychovinych aktivit ve zpasobu Zivota nejmlad$ich vé-
kovych Kkategorii. Z vyzkumnych udaju vyplyva, Ze v pusobeni na védomi rodi¢d
v oblasti télesné kultury jiZ neni nutné akcentovat pozornost na osvétleni vyznamu

s ¢éimz souvisi vytvareni podminek pro spoleéné cviéeni a sportovani rodi¢t s détmi.
2. Pedagogické aspekty

Vstupni referat k pedagogickym zFetelum rekreaéniho sportu prednesl F. Nowak
(Rakousko). Upozomil, Ze sportovni pedagogika je vychovné védecky obor, ktery
byl dfive zaméfen pouze ke 3kolni praxi. Tento pristup byl pozdéji nahrazen spor-
tovné teoretickou pedagogikou, jez se naopak praxi vzdalovala. V soucasné dobé
prcbiha obdobi diferenciace na ulebni programy souvisejici se sportem, zamérené
na volny ¢as, spole¢ensko-kritické, zaméfené na zdky nebo souvisejici s motorikou.
Za hlavni pedagogické ¢initele oznacil: osobnost cvi¢itele; rozsah latky, vyukové
a ucebni cile; vSeobecnou metodiku a postup vyuky; informace a korigovani.

B. Drdacka (CSSR) se v prispévku Poznatky z vyzkumu v masovém rekrealénim
sportu v CSSR z hlediska pedagogickych aspektid zaméfila na stanoveni obsahu, tj.
vybéru télesnych cviceni a forem pro jednotlivé vékové kategorie déti, mladeze
a dospélych. V tomto sméru kladné hodnotila ZRTV, véetné Odznaku =zdatnosti,
a ruzné formy Hnuti pohybem ke zdravi, které aktivizuji Sirokou verejnost ke kon-
di¢nimu a intenzivnimu provadéni rekreaénich sporti. Védeckovyzkumma sledovani
potvrdila skute¢nost, ze kvalita télovychovného procesu je nejsilné&jsi motivaci pro
udrzeni zajmu o systematické péstovani télesné kultury ve volném case.

U. Kriiger (NDR) prednesl referiat na téma Vychozi body tréninkové metodického
vyzkumu v rekreaénim sportu. Zduraznil, Ze rekrea¢né sportovni ¢innosti éasto sou-
viseji mnohem silnéji se spoletensky a psychicky zvyraznénymi cili nez s usilim
o vys$i télesnou zdatnost. Pozitivni uéinky sportu vSak predpokladaji i - uréitou
kvalitativni uroven sportovni ¢innosti. Ukolem je proto vytvorit takovy model
sportovani, ktery by se zretelem ke geneticky podminénym procesim vyvoje uda-
val dil¢i cile pro jednotlivé Zivotni etapy, soustavy norem a dalsi kritéria vykon-
nosti, jakoZz i sportovni prostifedky a metody. Autor navrhl, aby pro tréninkové me-
todickou smérnici v rekrea¢nim sportu byl Zivotni cyklus jedince rozdélen na tfi
faze: a) Faze celkového rozvoje a zvy$ovani vykonnosti zahrnuje télesnou vychovu
v predSkolnim véku, ve §kolach a v ozbrojenych slozkach, tedy asi do 25. roku
zivota. Tato faze je charakterizovdana vSestrannou télesnou pripravou, specializaci
v uréitém druhu sportu a snahou o individualné nejvyss$i moiné vykony. b) Faze
celkového udrzovani télesné vykonnosti pfi ¢asteném zlepSovani vykonu v nékte-
kych motorickych ukazatelich je typickd pro stiedni vék asi do 45. roku Zivota.
c) Faze pomalého poklesu vykonnosti, ktery je podminén starnutim. Zakladni fun-
kei sportu by mélo byt zpomaloviani a prirozené korigovani rychlosti a uéinku
celkového poklesu télesné vykonnosti.

Zajimavy pitispévek H. Piotrowské (PLR) Ovldddni sporti a ucast dospélych na
télesné rekreaci se zabyval interpretaci vysledki vyzkumu zaméifeného na prefe-
rence télesnych cviéeni a ovladéni sportu. Referujici konstatovala, Ze jen malé
procento (6,8) dotazovanych se pravidelné vénuje sportovnim éinnostem. Rovnéz
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ovladami sportlt neni na optimalni drovni, piri¢em? lépe se v tomto sméru ukazuji
muzi. Dotazovani bez ohledu na pohlavi uvedli kondiéni béhani a plavani jako
sporty pro cely Zivot.

Z. Teply (CSSR) informoval o vysledcich ti#i reprezentativnich vyzkumil é¢eské
populace orientovanych na postoje a zapojeni obéanit starSich 15 let do rozmani-
tych forem télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace v celoroénim cyklu, resp.
v tydennim rezimu. Setfeni pfinesla tyto poznatky: a) u vétsiny lidi participujicich
na télovychové pfrevazuje c¢innost nepravidelna, nahodilda a epizodicka, jez pro
uc¢innou regulaci pohybového rezimu ma jen nepatrny vyznam; b) prevazuji ¢in-
nosti neorganizované, c) ¢asovy objem télovychovné ¢innosti je individualné znac¢-
né rozdilny; d) vyznamné rozdily v ucasti, objemu a soustavnosti byly prokazany
pii ¢lenéni souboru do dil¢ich skupin pode véku, pohlavi, vzdélani, ale i nékterych
dalSich biosocidalnich faktort. Z aspektu praxe se jevi potiebné propojit organizo-
vané a neorganizované formy télovychovy.

Problematika sportovnich her, které ve vyzkumu zastupovala odbijena, byla na-
meétem sdéleni M. Rovného (CSSR). Zavéry z vyzkumného sledovani rekreaéni od-
bijené upozorniuji na nutnost vénovat zvysenou pozornosi zapojeni Zen, péstovani
dopliujicich kondiénich aktivit, pfeneseni hry pokud mozno zpét do prirody a mo-
tivaénim faktortim podnécujicim jedince ke sportovni ¢innosti.

Prehlednou a vyéerpavajici zpravu o vyzkumu sporti. a volného c¢asu, véetné
¢innosti finskych sportovnich svazli v letech 1981—1983, podal J. Juppi (Finsko).
Finské obyvatelstvo lze podle uc¢asti v rekreaénich sportech rozdeélit do tii skupin.
Asi 339 dospélych provozuje sport nebo jinou télovychovnou ¢innost dvakrat tyd-
né, Jedna tfetina se ulastni jenom prilezitostné a zbyla tretina je pasivni. Nejob-
vyklej§imi a nejpopuldrnéjiimi druhy rekreac¢nich sportt jsou pési turistika, domaci
gymnastika, kondi¢ni béh, plavani, odbijena, v 1été cyklistika, veslovani, badmin-
ton, v zimé béh na lyzich. Motiva¢nimi faktory rekrea¢niho sportovani jsou zota-
veni a relaxace. Zna¢na pozornost byla vénovana rozvoji rekreaénich sporti pro
télesné postizené, invalidy a star$i osoby. Vyznamnou roli v propagovani i organi-
zaci konkrétnich sportovné rekrea¢nich akci sehrava ¢innost tfi sportovnich svazu,
a to Finského svazu rekrea¢nich sportl, Finského svazu béhu na lyzich a Délnic-
kého télovychovného svazu. Kazdy ze svazu pofada specificky zamérené télovychov-
né a zdravotné preventivni kampané a zaroven se organiza¢né podili na celostatnich
sportovnich kampanich, které maji dlouhodoby charakter (napf. Finsko jezdi na
kole, Finsko lyzuje).

Prispévek J. Zizkaye (CSSR) Vyznam, misto a uplainéni védeckovyzkumnych poz-
natki v oblasti turistiky v masové a rekreaéni télovychové prednesl L. Kandl
(CSSR). Autor prezentoval turistiku jako vyznamny prostiredek masové a rekreacéni
télesné vychovy. Zduraznil potfebu orientace na mladez a na hledani a ovérovani
novych variant vyuzivani obsahu turistiky se zfetelem na kvalitu plnéni uloh vy-
chovnych, vzdélavacich a télovychovné medicinskych. Informaéné cenné sdéleni
— Trimming 130 — Kampai pro sport a zdravi — piednesla S. Wedekindova (NSR).
Naplni kampané Trimming 130 (Bud fit 130) je provozovani sportu zabavnou for-
mou tak, aby pfi zatiZzeni organismu 2x10 minut tydné bylo dosazeno tepové frek-
vence 130 tepl za minutu.

Problematikou uzavifeného wvysoko$kolského sportu pro uditele, studenty a za-
méstnance nebo otevieného sportu na vysokych $koldch pro jedince nemajici zad-
ny vztah k vysoké §kole se zabyval prispévek S. Bjeloborodova a A. Kriigera
(NSR). Vyzkumné pozorovani uzavieného i otevieného modelu prokazalo nutnost
akceptace lokalnich podminek a tradic.

M. Blagajc a M. Stej¢ (Jugoslavie) seznamili pritomné s dilé¢imi vysledky vyzkumu
zabyvajiciho se strukturou hodiny sportovni rekreace, Setfeni bylo provadéno z hle-
diska obsahového, ¢asového, organizaéniho, fyziologického, metodického, informac-
niho a socialnépsychologického.

B. Seffer (CSSR) se v prispévku Uplatnéni rekreaéniho sportu ve vysokoskolskych
kolejich zaméril na otazku sportovné rekreaénich aktivit studentii ve volném dase.
Vyzkum poukazal na dulezitou skuteénost, a to na rozpor mezi zadjmem o télovy-
chovné aktivity a jejich skute¢nou realizaci. Tuto disproporci vysvétluje nevyho-
vujicimi prostorovymi a materidlnimi podminkami pro provadéni télesné vychovy
a sportu ve volném {ase.

3. Zdravotnické aspekty

Uvodni referat Vyzkum, jeho tukoly a praktické vyuZiti v rekreadénim sportu —
2dravotni aspekty, ktery piednesl S. Israel (NDR), byl koncipovan jako §irsi vhled
do medicinské problematiky rekrea¢niho sportu. Autor shrnul dosavadni poznatky
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o vztahu ,zdravi a rekreaéni sport“ a podal vystizny prehled o problémovych
okruzich, které je tfeba podrobit vyzkumnému Setifeni (télesné schopnosti, davko-
vani zatizeni. pusobeni na rizikové faktory, psychické funkce, starnuti apod.). Za-
kladnim ukolem mediciny v rekrea¢nim sportu je zpracovat ziskané védecké po-
znatky v ramci optimalizujiciho zpasobu Zivota tak, aby se propagovala odborna
zdravotni vychova a bylo moZno adekvatné puasobit na ziskavani lidi pro pravidelné
sportovani.

Na prikladu,zmén ve vyvoji a interiorizace potieby lokomoce v prubéhu homini-
zace vylozil svij prispévek Nase biologické dédictvi O. Astrand (Svédsko). Porov-
nanim souc¢asného zpusobu zivota s Zivotnim stylem nasich predkl odkryl aktudlni
nedostatky spocivajici v omezeni spontanniho pohybu v disledku zmén v ¢éinnos-
tech. Télesny trénink povazuje za idedlni kompenzaci soucasného zéasti ,,sebenici-
vého** Zivotniho stylu. Sdéleni bylo dokumentovano bohatym a vystiZnym fotogra-
fickym materialem.

E. Ericksson (Svédsko) referoval o p#inosu lékaiu v oblasti vyzkumi prevence
urazit v rekreaénim sportovdni, coz konkretizoval na sjezdovém lyzovani, O pozi-
tivnim wvlivu lékaisky programovanych aktivnich dovolenych na motorické vlast-
nosti zen pracujicich v pohostinstvich hovoril D. Rubesa (Jugoslavie). O. Vesela,
1. Galyova a J. Cermak (CSSR) se v prispévku Zdravotni faktory limitujici ¢innost
a zatazeni do rekreacni télesmé vychovy zamérili na existenci civiliza¢nich chorob,
véetné jejich kompenzace primérenou télovychovnou aktivitou.

Nutriéni problematika byla nameétem sdéleni S. Mahlaméiki-Kultanenové (Finsko).
Informovala o probihajicim programu VyZiva a sport, jehoZz cilem je podpofeni
zdravi obyvatelstva ovlivnénim navykua ve stravovani a zapojenim do sportovani,
Souc¢asti kampané je rozsahla publicita (vyvdavani letak(, priruc¢ek a knih), pora-
denska pomoc a poradani specialnich kursa o vyzivé., Zvlastni pozornost je véno-
vana mladyvm lidem, nebof vék se ukazuje z hlediska vychovy ke spravné vyzive
jako vyznamny c¢initel.

Netradi¢éni pristup k otazkam kondi¢niho béhu zvolila B. Schpttlerova (NSR),
ktera zduaraznila jak pozitivni, tak negativni faktory, jez jsou predev§im dusledkem
pfehanéni béhani (poruchy opérného a pohybového Ustroji) nebo béhani ve zdra-
voiné nevhodnych lokalitach (husté osidlené ¢i industrializované oblasti).

E. Kozdronova (PLR) v referatu Vliv ruznych forem pohybové c¢innosti na téles-
nou pracovni schopnost dospélych lidi informovala o vysledcich vyzkumu zaméfe-
ného na rekrea¢ni trénink provadény 2x tydné po 45 minutach po dobu sedmi
mésict u tfi riznych skupin dospélych, kteri kondi¢né béhali, plavali nebo péstovali
gvmnastiku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze zvolené zatizeni je dostatetné pro podstatné
funkéni zmény adaptace soustavy krevniho obéhu na namahu, je-li do ramece této
pohybové ¢innosti zahrnuto dynamické namaéahani, jez aktivuje velké svalové sku-
piny.

O problematice dosahovdni aerobni zdatnosti ve vztahu k regulaci télesné hmot-
nosti referoval J. Vifazka (CSSR). Poukdazal pfedevsim na nékteré trendy zmén té-
lesné hmotnosti v souvislosti s dietou, pohybovym reZzimem a individualnim meta-
bolismem,

J. Hréka a A. Zrubak (CSSR) se v ptispévku Vliv diferencovanych redimu na
vybrané somatické, motorické a funkéni ukazatele u obéznich jedincu zabyvali po-
rovnanim dvou skupin muZz a Zen, které se liSily z hlediska pohybového rezimu.
Oba soubory absolvovaly shodny redukéné dieteticky rezim po dobu 1 mésice.
Vysledky ukazaly, Zze hypokaloricky dietni rezim bez pohybového rezimu sniZuje
téelesnou hmotnost na ukor tuku, ale téZz na ukor svalové vykonnosti. Naproti tomu
hvpokaloricky rezim s pravidelnou télovychovnou aktivitou prinasi spole¢né s re-
dukei hmotnosti i zlep$eni svalove vykonnosti u nékterych ukazatelt kardiovas-
kularniho systému.

Na vyznamny podil zlep$eni zdravotniho stavu jedincit s poruchami pdtefe na
zakladé pravidelného provadéni nékterych dychacich a kompenzaénich, aktivaé-
nich a relaxaénich cviéeni z hathajogy a prandjamy poukdazala J. Motajova (CSSR).

Prispévek J. Novaka (CSSR) Vrcholovy sport a sport ve volném déase z lékaf-
ského hlediska byl zaméren na otazky prozivani volného c¢asu vrcholovych spor-
toveu. Autor poukdzal na vyznam upravy Zzivotospravy a vybéru vhodnych vytrva-
lostnich a psychorelaxaénich cviceni, véetné cilené piipravy sportovce na zdravy
zpusob zivota po ukonéeni aktivni sportovni ¢innosti.

S. Mahlamiki, M. Ihanainen, A. Ahlstrém (Finsko) na zakladé vyzkumu zpra-
covali informac¢ni sdéleni na téma Spotifeba potravy v souvislosti s masovymi bé-
zeckymi zavody — soulasnd praxe a cile vychovy ke spravné vyiivé. Sledovali
spotfebu potravy rekreaénich béicu ve dnech prfed zdvodem, rano pied zavodem,
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v prubéhu zdvodu a po skondéeni zavodu. Zjistili, Ze vychova ke spravné vyzivé je
velice obtizna, mnebof souvisi s povahou, zvyky a cili rekreaé¢nich bézict. Obecnym
poznatkem bylo podcenéni piijmu tekutin pfed zavodem. Autofi doporuduji véno-
vat spravné vyZivé rekrea¢nich sportovell nalezitou vyzkumnou pozornost,

4. Materidlné technické a organizacni aspekty

Vstupni referat tohoto okruhu piednesl L. Engstrém (Svédsko), jenz zduraznil, Ze
jeho zakladnim poznatkovym zdrojem jsou zkuSenosti 3$védské provenience. Za-
méril se predev§im na obhajobu potfeby vyzkumu v oblasti rekreaéniho sportu
a zabezpedeni podminek pro jeho realizaci. S tim souvisi i dalsi otazky typu: vy-
bér vyzkumnych problémi, potadi dualeZitosti vyzkumtl, snadnost aplikace, formy
$ifeni osvétovych informaci apod.

P. Bankov (BLR) v prispévku Systémovd analyjza a problémy fizeni télesné vy-
chovy a sportu v socialistickych podnicich osvétlil alohu systémové analyzy v té-
lesné kultufe a na zakladé konkrétniho vyzkumu dokumentoval pfinos v oblasti
Fizenji télesné vychovy a sportu. Vymezil vliv komplexu spolefenskych, ekonomic-
kych a organizaénich fidicich faktori na proces vlastniho fizeni. Na tomto zakladé
se formuluji problémové situace a pfijima se primarni feSeni pro aktualni korpen-
zaci a regulaci. Konkrétni vyzkum provedeny v rameci 204 socialistickych zavoda
prinesl fadu podnétd, které vyustily ve vypracovani strukturné funkénich modela
pro optimdalni fizeni télesné vychovy a sportu v socialistickych podnicich.

S. Celikovsky (CSSR) se v pirispévku Kritéria kvality télovychovného procesu,
systém a struktura vykonnostnich norem zaméfril na vymezeni sedmi cilovych ka-
tegorii Uéinnosti télovychovného procesu: a) rozvoj socialistického védomi, tiidnich
a vSielidskych moralnich vlastnosti; b) rozvoj télesné zdatnosti, pohybové vykon-
nosti, pohybovych schopnosti a dovednosti; ¢) kultivace pohybového projevu; d)
psychicka zdatnost a odolnost; e) zdravotni stav jako dusledek télovychovného
procesu a pohybového rezimu; f) Zivotosprava; g) rozsah védomosti o spoleéen-
ské funkci télesné vychovy, o zdsadach a metodach i formach Uéinné regulace po-
hybového reZimu. S vymezenim cilovych kategorii uUzce souvisi i tvorba piislus-
nych norem, jejichZz vypracovani je zakladem pro spoleéenskou praxi.

Problematiku primych a nepiimych ekonomickych efektli reSil ve svém referaté
Ekonomicky zdklad rekreadénich sluZeb v turistice M. Bartoluci (Jugoslavie). Piimé
ekonomické efekty sportovni rekreace v turistickych podnicich jsou patrné z roz-
dilu mezi pfijmem a néiklady sportovné rekrea¢nich sluZzeb (pronajem sportovnich
zalrizeni a naradi, sluzby v pribéhu pohybové zaméieného vikendového ¢i prazdni-
nového pobytu apod.). Neprimé ekonomické efekty predstavuji ekonomické hodnoty,
jez jsou zahrnuty v celkovém provozu a pochazeji od uZivatell (vytvofeni stalé
klientely, uspokojeni host i mimo ramec télovychovnych atrakci, adekvatni ¢&i
nahradni nabidka pohybovych éinnosti pfi $patném pocéasi apod.). Vyzkumné sle-
dovani realizace sportovné rekrea¢nich pobytu ukazuje na pozitivni spolefensky as-
pekt i rentabilni dosahovani piidavnych ekonomickych efektl.

B. Skirstadova (Norsko) informovala o mnovych projektech v oblasti ,sport pro
viechny“ v poslednich dvou letech v Norsku. Zdaraznila spolupraci mezi sportov-
nim a zdravotnickym sektorem, véetné roz§ifeni projektd na dalsi skupiny obyvatel
(star8i osoby, Skolni déti apod.). Otazkami védeckého zdkladu organizovanych aktiv-
nich dovolenygch a jejich realizaci v praxi se zabyval M. Bangov (Jugosldvie). In-
formoval o zrizeni specidlnich stredisek s profesionialnim 1lékarfskym a kineziolo-
gickym persondlem, ktery v soucéasnosti zabezpeduje a ovéruje étyii formy pro-
gramované aktivni dovolené.

Z. Sprynar (CSSR) se v pirispévku Optimalizace podminek pro masovy sport
a rekreaci ma urovni zdkladniho regiénu zabyval bariérami rozvoje a vyuzivani
podminek pro masovou télesnou kulturu a potfebou integrace télovychovnych
a rekreac¢nich zarizeni v regiénu tak, aby vznikl adekvatné vybaveny komplex,
ktery by spliioval pozadavky instituci i obéanu vsech vékovych kategorii z hledis-
ka saturace pohybovymi aktivitami.

M. de Oca Alvarez (Kuba) podal piehled o rozvijeni nékterych forem masové
turistiky na Kubé. Hlavnim prostfedkem rozvoje turistiky jsou trvalé kempinkové
zdkladny vybudované v nejatraktivnéj$ich oblastech. Doslo k velkému roz§ifeni
taboreni, a to hlavné mezi détmi a mladezi. Vyzkumy zameéiené na zapojeni oby-
vatel do ruznych forem télesné vychovy vyustily v tzv. typologii kubanského oby-
vatelstva z hlediska uéasti na télovychové.

Podnétny prispévek na téma Miniskoly rekreaéniho sportu jako pokus o funkéni
propojeni sportovni rekreace déti a vgbéru talenti piednesl M, Strnad (CSSR).
Hlavni cile mini§kol, které pracuji se 7 az 8letymi détmi jsou: a) ¢asna informace
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o mozZnostech a formach rekreaéniho sportu; b) pomoc rodi¢im i détem v posu-
zovani urovné télesné vykonnosti; ¢) poradenska ¢innost pro jedince, jez mifi do
sféry zavodniho sportu z hlediska volby sportovni specializace.

Analyzou souéasného stavu a moznostmi dal$iho rozvoje télesné kultury na ven-
kové se zabyval M. Kuty (CSSR), jenz na zakladé poznatka ziskanych sociologic-
kym Setfenim vymezil okruh zavaznych problémua typickych pro venkovskou po-
pulaci, kterym bude tifeba vénovat zvySenou pozornost (ubytek vesnického oby-
vatelstva, vyuzivani priznivych materidlné technickych podminek pro télovychovné
¢innosti, nizka participace Zen a obyvatel star$iho véku na pohybovych aktivitach,
potfeba aktivizace spoletenskych organizaci, priumyslovych podnik( a zemédélskych
druZstev pii zabezpedovani ruznych forem télovychovné éinnosti).

Na zakladé shrnuti poznatk( ze vSech referati a diskusnich piispévka byly for-
mulovany nasledujici zavéry:

1. Rekreaéni sport se v moderni spoleénosti stava stale dulezitéjsi slozkou zpusobu
zivota. Po pocéate¢nich stadiich rozvoje védecké ¢innosti v oblasti $kol, ozbroje-
nych slozek a vykonnostniho sportu vzriastd potieba zintenzivnéni vyzkumu
rekrea¢niho sportu. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat sociologickému, télovy-
chovné lékafskému, pedagogickému a tréninkové metodickému vyzkumu,

2. Ve vétSiné zemi existuji sociologické analyzy postoju a chovani riaznych socialné
demografickych skupin. U¢ast na rekrea¢né sportovnich éinnostech je ovlivnéna
spolec¢enskou rozmanitosti obyvatelstva. Kromé faktori véku a pohlavi patii
k dulezitym diferenciadnim ukazatelim uroven dosazeného vzdélani, typ povo-
lani, rodinné prostredi, pfijem a spole¢ensky status v misté bydliste.

3. Pri rozvoji rekrea¢niho sportu je tfeba prihlizet k psychologickym a pedagogic-
kym problémum. Je tfeba dukladnéji zkoumat ty faktory, které ovliviauji jed-
nani predevsSim dospélé populace ve volném ¢ase a efektivnost vychovy.

4. Ve vSech zemich jsou k dispozici r(zné rekrea¢né sportovni programy. V bu-
doucnosti bude nutné, aby tyto programy vychazely z jednotného teoretického
zakladu, ktery stanovi metody a cile télesné vychovy pro uréité faze zivotniho
cyklu ¢lovéka.

5. Poznatky vyzkumu rekreaéniho sportu je treba uplatnovat jiZ v nejranéjsich
ontogenetickych stadiich, S tim souvisi poZadavek, aby vyuka télesné vychovy
na Skoldch vSech typl odpovidala zamérenosti celozivotni télovychovné aktivity
¢lovéka.

6. Télovychovné lékaifsky vyzkum je rozhodujicim éinitelem v rekrea¢nim sportu.
V budoucnosti se musi zaméfit na tyto problémové okruhy: optimalni kombi-
nace télesnych schopnosti ¢lovéka, stanoveni prahu adaptability, mira minimalni{
a optimalni davky zatéZe vzhledem k véku, pohlavi a zdravotnimu stavu, vdet-
né osob handicapovanych.

7. Vyzkumna problematika rekreaéniho sportu si vyzaduje zlep$eni koordinace
v mezinarodni spolupraci a ve vyméné poznatka a zkuSenosti.

X. mezinarodni seminar komise CIEPS Sport a volny das vénovany otazkam
vyzkumu v rekreaénim sportu prinesl fadu cennych poznatku, které obohati jak teo-
rii, tak i praxi télesné kultury. Vytvofil bazi pro rozvoj spoluprace v tak vyznam-
nych aspektech sociologického vyzkumu télesné vychovy a sportu, jako jsou vék,
pohlavi, vzdélani, obyvana lokalita a socidalni prostiedi rodiny.

Josef Kdbele
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