vatel. Vysledky téchto pruzkumu jsou okamzité aplikovany v télovychovném pro-
cesu, jehoZ uéinnost je rovnéz vyzkumniky sledovana.

Télovychovné jednoty, které zavedly placené télovychovné sluzby, jsou jediné,
které se neobavaji, ze po skonéeni experimentu a zastaveni finanéni dotace Ceské-
ho ustfedniho vyboru CSTV, budou nuceny svou dosavadni éinnost omezit.

Spontdanni télovychova

Rozvoj spontannich télovychovnych éinnosti je ovliviiovan zejména vystavbou télo-
vychovnych zarizeni. Relativnhé nenarofénou pomuckou s vyraznym efektem, ktera
vznikla v ramci experimentu, jsou betonové stoly na stolni tenis, které si ziskaly
velkou popularitu. Také provoz otevienych $kolnich hfi§f, ktera jsou v odpolednich
hodindch a vikendech pfistupni vefejnosti, podstatné prispiva k rozvoji télovycho-
vy na sidlisti.

Zavér

Sidlistni experiment si nekladl ani neklade cile védecké, ale ryze pragmatické. Ma
Siroké spoletensko-politické zaméfeni a jeho Gkolem je zvySovat i uroven soudin-
nosti jak jednotlivych slozek télovychovného hnuti, tak organtit CSTV. Do urdité
miry se to dari, presto se vSak stdle plnéni vét§iny ukoll opira v rozhodujici mife
pouze o ¢innost experimentujicich télovychovnych jednot.

Shrnuti pozadavkl a zkuSenosti ziskanych experimentem umozini v jejich zavéru
formulovat nékteré zasady metodiky postupu rozvoje télovychovy a sportu na si-
dlistich.

Vhodnym doplikem vysledkii by mohl byt prizkum ¢lenské zakladny télovy-
chovnych jednot a frekventantt placenych télovychovnych sluzeb ve vztahu k po-
pulaci Zijici na sidli§ti, zaméfeny k naplni volného éasu a uloze télovychovy v tom-
to kontextu. O pripravé tohoto prizkumu se uvazuje,
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Perspektivy zmén télesné kultury ve zpasobu zZivota ucénovské mlideie

Rok 1984 se stal vyznamnym rokem pro ¢eskoslovenské $kolstvi, v némz bylo jiZ
v celé 3ifi realizovdno nové pojeti vychovné vzdélavaci prace. Toto pojeti piinasi
zmény, které se vyznamné dotykaji systému vzdéldvani uénovské mladeze. Zmény
v obsahu a charakteru price, automatizace vyrobniho procesu, moderni technické
vybaveni atd., to vie vyvolava potfebu mnohem efektivnéj§i pripravy ¢lovéka na
jeho profesionalni funkce a odborné kompetence. Dominantni sloZkou v systému
vzdélavani uéna se stala priprava na povolani ve smyslu specidlniho i vSeobecné
vzdélavaciho charakteru.

Nedilnou souéasti tohoto systému je i télesna vychova. BohuZel ani nova koncep-
ce ji v ramci vyuky dostate¢né nevyuzivd. Dvé hodiny povinné télesné vychovy
v prvnich a jedna hodina v dalSich roé¢nicich uéebnich obori nespliuji predstavu
o maximalnim vyuziti nenahraditelnych hodnot télesné kultury pro mladez a u¢né
predevsim.

Skolni télesna vychova je sice doplnéna tzv. mimopracovni télesnou vychovou
v tydnech praktické vyuky a télovychovnymi chvilkami na pracovisti pred zamést-
nanim i v jeho prabéhu. 1 zde v3ak zjisfujeme znaéné nedostatky, v nékterych pfi-
padech dokonce absenci téchto forem.

Vysledkem této situace je v radé vyzkumu zji§téna niz$i uroven nékterych uka-
zatelll zaméfenych na télesnou zdatnost a vykonnost uénovského dorostu [Komarek
1974; Rcb 1978; Sykora 1978].

Pii¢inu je moZné hledat v neadekvatnim zadlenéni télesné vychovy jak v ramci
Skoly, tak i ve zplsobu Zivota uéinovské mladeZze vibec, Jednotlivé pii¢iny se vza-
jemné prolinaji a doplnuji a jejich kofeny spatfujeme ve tfech zakladnich fakto-
rech.
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1. Systém ¥izeni a organizace

Nedostatky v této oblasti se tykaji piredeviim nedodrziovani ptedepsaného poétu
hodin povinné télesné vychovy a jejiho obsahového zaméreni a dale nizké drov-
né ¢i vibec absence ostatnich forem télesné vychovy. V nékterych §kolach [Rob
1978 uvadi dokonce 87 Y4] chybi napiiklad zvlastni télesna vychova, jinde je ne-
dostate¢né rizena mimopracovni a mimoskolni télesna vychova. Ukazuje se také
nutnost vytvorit jednotny systém zajmové télesné vychovy v téchto zafizenich,
zajistit ndvratnost a souéinnost s praci télovychovnych jednot atd.

2. Kaddrové zajisténi
Zatimco v povinné $kolni télesné vychové se pocet uéitelu bez pozadované kva-
lifikace snizil na uénovskych skolach aZ na 9%, [Rob 1978], ostatni formy télesné

vychovy jsou vedeny vétsinou mistry odborného vycviku, vychovateli a jinymi
pracovniky.

3. Stav télovychovného zatizeni uénovskych skol

Zhruba 50", odbornych u¢ilisf i uénovskych skol ma télesnou vychovu v prona-

jatych télocviénach, ve zbylych 50", je velké mnozstvi nevyhovujicich prostor.

Stejna situace je i v materidlnim zajisténi zajmové télesné vychovy, pouze 5",

téchto §kol vlastni bazén.

Zajimavé a pro feseni vySe uvedenych problémi podstatné jsou otazky mista
télesné kultury v zivotnim rezimu uénl. Ukazuje se, ze télovychovnd ¢innost zauji-
ma v zivoté této skupiny mladeze vyznamné misto a zajem o ni je veliky.

Diléi vysledky sociologického Setfeni, které jsme provedli u 756 uénu v nékterych
vybranych odbornych uéilistich (1) ukazaly, Ze zhruba polovina této mladeze ve
volném ¢ase zavodné sportuje v ramci sportovnich oddild CSTV. Také v piehledu
ostatnich zajmovych ¢innosti se télesna vychova a sport objevuje na 1. misté (40%y)
a témeér stejnych hodnot dosahuje podet téch, ktefi povazuji sport za nejlepsi zpu-
sob traveni volného c¢asu (43%;). Pokud jde o dalsi formy télesné kultury, davaji
uéni prednost organizovanym akcim (turistické akce, §kolni prebory atd.). Télo-
vychovna a sportovni éinnost individualniho, rekreaéniho charakteru (domaci gym-
nastika, rekreaéni sport, kondié¢ni béh atd.) je preferovana 17",

Zbyva vsak 409, uénl, ktefi vibec nesportuji, anebo jen nahodile, pfilezitostné.
I kdyz nejéastéji uvadénym duvodem sportovni neaktivity je nedostatek ¢asu (vy-
plyvajici z jiného zajmového zaméreni ¢i nadmeérnych studijnich povinnosti), je toto
vysoké procento signalem k radikalnimu reSeni celého problému.

Z uvedeného vyplyva, Ze je nutno zajistit efektivnéjdi vyuziti télesné kultury pro
harmonicky rozvoj ué¢novské mladeze, a to nejen v systému §kolniho vzdélavani,
ale i ve volném ¢ase, ve zpUsobu zivota. Hlavni Ukoly zde spatfujeme ve studiu
zajmové ¢innosti uénu a v jeji vyraznéjsi orientaci na télesnou kulturu. Mladi
lidé maji zajem o sportovni ¢innost i spravnou predstavu o funkci télesné kultury
v zivoté ¢lovéka a spolefnosti. Véts§ina uénu chape vyznam télesné kultury pro zdra-
vi a télesnou zdatnost, kladné hodnoti jeji piinos pro kvalitni zpusob vyuziti vol-
ného ¢asu a prijima i jeji vodil na tvorbé moralnich a volnich vlastnosti osobnosti.
Avsak pouhé pochopeni nemusi byt je§té motivaénim zdrojem k jeho konkrétni
realizaci.

Jediné moiné feseni spatfujeme v cilevédomé +izeném systému télesné kultury
ve zpusobu Zivota uéni s cilem sjednotit jeji funkce s ostatnimi spolecenskymi pro-
cesy. Télesna kultura se v tomto postaveni stava vyznamnou souéasti struktury so-
cialistického zptsobu Zivola a nabyva zcela novych kvalitativnich ryst. Ty spoéivaji
v postupném roz§ifeni jejich funkei na v3estranny rozvoj, a to nejen v rameci fy-
zického zdokonalovani &lovéka, ale i formovani jeho osobnosti. Hlub8i zkoumaéni
kvalitativni plremeény télesné kultury je vychodiskem pro jeji frizeni, predev§im
v Zivoté nasi ucnovské mliadeze. Chapeme-li télesnou kulturu jako souéast socia-
listického zptsobu Zivota, pak v souladu s jeho zménami probihi i jeji postupny
kvalitativni rozvoj.

Probihajici zmény v charakteru prace se dotykaji predevSim piipravy uéiiovské
mladeze a vytvareili v systému jejich télesné vychovy zcela specificky ukol. Jsou
v ném zahrnuty pozadavky na piipravu ¢lovéka k pracovni ¢innosti. Jedna se o po-
dil télesné kultury na zvysSeni pracovni vykonnosti, zlepSovani adaptace k meéni-
cim se podminkam prace, na regeneraci pracovnich sil a na uchovani praceschop-
nosti po cely produktivni vék.

(1) Setfeni provedl Vyzkumny ustav télovychovny UK v roce 1982 ve vybranych
odbornych uéilistich na dzemi CSR.
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Cela rada odbornych praci zabyvajicich se dil¢imi pohledy na uvedenou pro-
blematiku i prvni komplexni metodologické studie zamérené na vztah télesné kul-
tury a socialistického zpusobu zivota ukazuji na nutnost co nejrychlejsiho vytvo-
feni fizeného systému télesné kultury, tak jak jsme se pokusili naznadit. Zaroven
ukazuji, ze uvedené moznosti télesné kultury pri rozvoji vSestranné rozvinuté
mladeZe nas$i spole¢nosti daleko prevySuji uroven jejich dosavadni realizace,
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Zuzana Saffkovad

Sport a volny ¢as. X, mezinarodni seminai komise CIEPS-UNESCO

Na pedzim 1983 se uskute¢nil v Pieffanech X. mezinarodni seminar komise CIEPS
Sport a volny ¢as, jehoz ustfednim tématem byly Ukoly vyzkumu a jeho praktické
vyuZiti v masovém a rekreaénim sportu. Komise Sport a volny cas je jednou ze
stalych komisi CIEPSu, ktery pusobi jako Svétova rada pro télesnou vychovu a vé-
dy o sportu pfi organizaci UNESCO, Cilem rady je koordinovat medicinské. bio-
mechanické. sociologické, psychologické a pedagogické vyzkumy tykajici se sportov-
ni problematiky a prenaset ziskané vysledky do praxe.

Jednani seminafe se zuéastnilo 98 domacich a 39 zahrani¢énich odbornych a vé-
deckych pracovnikl ze Sovétského svazu, Polska, Madarska, Bulharska, Jugoslavie,
NDR, NSR, Finska, Norska, Svédska, Rakouska. Svycarska a Kuby.

Uvodni referat na téma Ulohy vyzkumu a jeho praktické vyuZiti v masovém a re-
kreaénim sportu pfednesl J. Hré¢ka (CSSR). Poukazal ina prudky rozvoj rekreaéniho
sportu v poslednich desetiletich a pfipomenul, Ze v soudéasnosti je ve spoletenskych
védach kladen mimoiadny daraz na zkoumani otdzek zpOsobu Zivota, v némz je
télesnd kultura pevné zakotvena. Shrnul vysledky existujicich vyzkumnych studii
v oblasti rekreac¢ni télesné vychovy a naznadil tak sféry vyuziti sportovné rekreac-
nich aktivit. Podstatné jsou vztahy: rodina a rekrea¢ni sport (traveni volného ¢asu
ve vlastnim byté, o vikendech a dovolenych); pracovni vykonnost a rekreaéni sport
(télovychovné chvilky, problematika duSevné pracujicich); télesnd zdatnost a re-
krea¢ni sport (onemocnéni pohybového systému ¢&i kardiorespiraéniho aparatu,
zdravotné oslabeni, obezita atd.). S tim uzce souvisi vyuzZiti vyzkumu pfi rozpra-
covani individualnich i kolektivnich metodik a norem. Zavaznou otazkou zlstava
konkrétni urc¢eni ekonomické hodnoty vlivu rekrea¢ni télesné vychovy na zdravi
¢lovéka. Hodnoty jsou vypoditavany na zdakladé tii typd udaijti: a) pracovni ne-
schopnost, b) naklady na 1éky, 1ékafskou pééi a pobyt v nemocnici, ¢) Uroven pro-
duktivity priace. Bude proto ukolem vyzkumu vénovat znaénou pozornost ziskavani
lidi pro sportovné rekreaéni ¢innosti (propagace, vychova) a vypracovat presné me-
tody ke zjisfovani ekonomické hodnoty viivu rekreaéniho sportovani. Doporudil,
aby se v mezinarodnim méfitku realizovala Sirokda vymeéna informaci z vyzkum-
nych studii masového a rekreaéniho sportu.

Dalsi jednani seminafe bylo rozdéleno do 4 tematickych okruhit: 1. socidlné psy-
chologické aspekty; 2. pedagogické aspekty; 3. zdravotnické aspekty; 4. materidlne
technické a organizaéni aspekty.

1. Socidlné psychologické aspekty

Tento tematicky okruh byl uveden metodologicky orientovanym piispévkem V. U.
Ageevce (SSSR), Socidlné psychologické aspekty vyzkumi v oblasti masového a re-
kreaéniho sportu. Autor zdlUraznil, Ze v§echny uspéchy dosaZené sovétskym télo-
vychovnym hnutim jsou preduréeny masovosti, plicemz sovétska spoleénost aktual-
né re$i ukol premeény télovychovného hnuti z masového na vielidové, V podminkach
soudasne spolec¢nosti je télesna vychova a sport objektivni potrebou spoledenského
vyvoje a piedstavuie mohutny ,,prumysl“ zdravi a vychovy S tim souvisi ve spo-

Sevni a télesny vyvoj soucasného cClovéka. V., U, Ageevec dile vymezil zvlastnosti
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