Podiel rodiny na telovychovnej aktivite JAN JUNGER
deti pred$kolského veku EMILIA SCERBOVA

v okrese Trebisov Pedagogicka fakulta UPJS,
Prelov

Vyznam rodiny nespocéiva len v reprodukecii spoloénosti a vo vychove a vzde-
lavani mladej genericie v najutiejSom a najsenzibilnejSom veku, ale tiez v tom,
Ze prostrednictvom rodiny ¢lovek vstupuje do spolo¢enského Zivota, v ktorom
Zije v uzkom kontakte s jej ¢lenmi. Prostrednictvom rodinného prostredia si
osvojuje dieta prvé pohlady na svet, vytvara si vztah k rodiéom a suroden-
com, postoje k okolitému prostrediu, spolo¢nosti, k celkovému dianiu.

V socialistickej spolo¢nosti, v ktorej starostlivost o ¢loveka, o rozvoj vset-
kych pozitivnych stranok Tudskej osobnosti stoji v popredi zidujmu, narastaju
opravnené poziadavky aj na rodinnu vychovu. DéleZzitym faktorom tejto vy-
chovy sa stdle cCastejSie stava telesnda kultura ako dynamicky sa rozvijajuci
mnohostranny socidlny jav.

Vyznam vykonavania pohybovej éinnosti sa prejavuje predovsetkym v ra-
nom veku. Diefa samovolne zaraduje pohyb do vadsiny vykonavanych ¢in-
nosti. Podchytenie zaujmu v tomto obdobi prispieva k vypestovaniu trvalého
vztahu k telovychovnej ¢innosti. A to je délezita uloha, na plneni ktorej sa
podiela taktieZz rodina. Jej ucast na realizacii tejto tlohy nemda len jedno-
stranny vyznam, teda neformuje sa len osobnost diefafa, ale aj rodi¢ia plne-
nim svojich rodi¢ovskych uloh formuju seba. Zaroven sa telovychovna éinnost
v rodine stava stmelujucim prvkom v jej Zivote.

V nadom prispevku sa pokusime na zaklade empirickych vyskumov a teore-
tickej analyzy zistif, akym spdsobom sa rodina podiela na telovychovnej akti-
vite deti predskolského veku v okrese TrebiSov. Za zakladné ulohy povaZuje-
me zistif spdsob podielu tejto realizdcie a porovnat stav telovychovnej aktivity
predskolskych deti v meste a na dedine, ako aj poukazat na zdroj vedomosti
rodi¢ov o spravnej vychove diefata.

Metodika vyskumu

Vyskum, ktory sme uskuto¢nili prostrednictvom $tandardizovaného dotaznika,
je ¢astkovou ulohou vyskumnej prace Statneho planu ekonomického vysku-
mu, realizovaného v ZSSR, BLR a CSSR. Pre naSe potreby bol uskutoéneny
v trebiSovskom okrese, teda v oblasti polnohospodarsky zameranej. Vyskum
sme uskutoc¢nili v $kolskom roku 1983,84, do ktorého bolo pojatych 5 mater-
skych 8kol, z toho 2 v meste Trebifov a 3 dedinské materské $koly. Celkovy
subor predstavuje 98 deti — 37 z mesta a 61 z dediny.

Nedostatkom sprevadzajucim kazdu dotaznikova metodu, ako je povrch-
nost, neuplné odpovede a hlavne nizka navratnosf, sme predisli tak, Ze in-
formaciu o vyplfiovani dotaznika sme podali na ZRPS, ktorého sme sa zucast-
nili. Rodi¢ov sme oboznamili s cieflom, ktory vyskumom sledujeme, k ¢omu
prispeje. Dotaznik vyplnili obaja rodi¢ia doma. Doba navratu bola tyzden.
Zo 101 rozdanych dotaznikov sa nam vratilo 98, t.j. 97 %.

Pouzili sme dotaznik anonymny, pozostavajuci zo 60 zatvorenych otazok.
Mézeme ho rozdelit do 7 blokov, ktoré obsahuju tieto ddaje:
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Socidlno-demografické udaje o defoch a rodicoch

Udaje o stave zdravia a fyzickom rozvoji sledovanych deti a ¢lenov ich
rodiny

Udaje o socidlno-ekonomickych podmienkach rodiny

Udaje o obraze Zivota sledovanych deti

Udaje o podmienkach pohybovej &innosti deti

Udaje o pohybovej aktivite rodi¢ov, stirodencov

Moznosti a pedagogicka kultura rodicov, ich vychovna ¢innost
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Diskusia a vysledky

Pri zisfovani, kto vedie dieta k pohybovej aktivite (vid tab. 1) sme prisli
k zaveru, ze ak je diefa vedené k pohybovej aktivite, je to v prevaZnej miere
zasluhou oboch rodidov, v meste viac ako na dedine. Pri podiele iba jedného
z rodi¢ov je to predovietkym vplyv otca. Podiel surodencov predstavuje na
dedine 16,3% ,kym v meste sa nevyskytol ani jeden pripad. Velké percento
je aj takych pripadov, ked sa s diefafom nikto nezaobera, éo povazujeme za
vainy nedostatok.

Uéast rodi¢ov na rozvijani zaujmu diefafa o 3port, telesnd vychovu a turis-
tiku spociva predovsetkym v spoloé¢nom sledovani Sportovych prenosov a di-
vackej Ucasti priamo na jednotlivych podujatiach. Poéas dovoleniek a viken-

Tabulka 1. Kto vedie dieta k pohybovej vychove

Mesto Dedina
N =37 N = 61
N A N 9

otec 8 21,6 16 26,2
matka 0 0 5 8,1
obidvaja rodi¢ia 22 59,4 16 26,2
prarodié 1 2,7 1 1,6
starodenec 0 0 10 16,3
niekto iny 0 0 2 3,2
nikto 6 16,2 11 18,3

Tabulka 2. Uéast rodicov na rozwijani zdujmu dielate o §port

Mesto Dedina
N =37 ' N = 61
otec matka otec matka

pravidelne s nim cvi¢im 5,4 0 1,6 4,9
beriem ho na tréning 13,5 0 3,2 0
dovolenka -— plavanie, lyZovanie 35,1 0 12,6 6,5
vikend — cvi¢im a dportujem s nim 37,8 29,7 31,1 21,3
Sportové prenosy 40,5 37,8 21,3 16,3
beriem ho na 3portové podujatia 29,7 10,8 24,5 6,5
rozpravam mu o §portovcoch 13,5 0 6,5 1,6
nevenujem pozornost rozvijaniu tohoto
zédujmu 2,7 29,7 16,3 54,0

Udaje v tabulke st uvedené v 9,
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Tabulka 3. Kedy sa rodifia venuji pohybovej vychove dialata

Mesto Dedina
N = 37 N =61
otec matka otec matka
pravidelne 24,3 18,9 11,5 18,0
len cez vikend 29,7 29,7 44,2 31,1
len cez dovolenku 35,1 324 19,6 26,2
vibec nie 10,8 18,9 24,6 24,6

Udaje v tabulke st uvedené v %

dov rodi¢ia s detmi cvidia a Sportuju castejsie, podiel otcov je vyssi. Vaésina
matiek nevenuje zvySenu pozornost rozvijaniu zdujmu o tieto aktivity, ¢o sa
castejsie prejavuje na dedine (vid tab. 2).

V meste sa aktivnej pohybovej vychove diefata venuju rodi¢ia hlavne pocas
dovolenky, na dedine cez vikend. S vidéSou pravidelnostou sa pohybovej vy-
chove diefafa venuju mestski otcovia a dedinské matky. Vébec sa jej nevenuje
vidésie percento rodidov dedinskych deti ako mestskych (vid tab. 3).

Hlavnymi prié¢inami, ktoré brania blizSie sa venovat dietafu, je nedostatok
c¢asu. U otcov sa fastejSie vyskytuje zaneprazdnenost profesionalneho charak-
teru, u matiek je to starostlivost o rodinu.

Z organizovanych cvic¢eni javia rodi¢ia najvacési zaujem o Sportovy oddiel.
Zvyseny zaujem o pracu v odbore ZRTV v meste je zapri¢ineny zrejme slab-
Sou informovanostou o naplni prace tohto odboru na dedine (vid tab. 4). Ne-
zdujem o organizované cvifenie je priznaénejsi pre rodi¢ov dedinskych deti.

Z telovychovnych ¢innosti je u deti nejobltibenejsia jazda na bicykli, kolo-
bezke, trojkolke a kolieskovych koréuliach. Za nimi nasleduju pohybové a lop-
tové hry a prechadzky. Najmenej zastupené je korculovanie a lyZovanie, ¢o
vyplyva z geografickych a klimatickych podmienok skumanej oblasti.

Zakladnym zdrojom poznatkov rodi¢ov o spravnej vychove dietata su re-
lacie v televizii, élanky z novin, éasopisov a odbornych publikacii. Rodicia
dedinskych deti ziskavaju viac poznatkov od pracovnikov pred$kolskych za-
riadeni. Zaujem matiek o poznatky od pedagégov a detskych lekarov je v po-
rovnani so zdujmom otcov vy$§i. Takmer Ziadny zdujem nie je o prednasky
a besedy.

Tabulka 4. Aké typy telovychovy preferuji rodiéia pre svoje deti

Mesto Dedina
N = 37 N = 61
otec matka otec matka

odbor ZRTV 16,2 18,9 3,2 4,9
$portovy oddiel 56,7 54,0 54,0 44,2
odbor turistiky 5,4 5,4 6,6 6,6
nemam zéujem, stadi skolska TV 8,1 8,1 18,0 21,3
nemam zdujem z inych dévodov 13,5 13,5 18,0 22.9

Udaje v tabulke si uvedené v %
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Zéaver

Zo ziskanych vysledkov vyplyva, Ze najvacési podiel na rozvoji telovychovnej
¢innosti deti skumanej oblasti majui obidvaja rodiéia, v pripade podielu len
jedného z nich je to predovietkym vplyv otca.

Podiel rodi¢ov na zvysSovani zaujmu diefata o vykonavanie jednotlivych
aktivit sa v najvidSej miere prejavuje u tych, ktoré vykonavaju spolo¢ne
(plavanie, lyzovanie). Su to ¢innosti, ktoré prevladaju u mestskych rodin po-
¢as dovoleniek a u dedinskych pocas vikendu.

Pri porovnavani stavu telovychovnej ¢innosti mestskych a dedinskych deti
nam vychadza, Ze véadsia pozornosf zo strany rodiéov je venovana defom
mestskym a u tychto deti sa prejavuje aj viacési zdujem o prevadzanie telo-
vychovnych ¢innosti.

Pri objasneni zdroja vedomosti o spravnej vychove diefata zistujeme, ze
eSte stale existuje znaény nezdujem o teoretické vedomosti. Previadaju infor-
macie z masovokomunikaénych prostriedkov, u matiek poznatky ziskané le-
karskou osvetou, na dedine aj od pracovnitok predskolskych zariadeni.

Za efektivnejsiu cestu k zvy$ovaniu zdujmu rodi¢ov o telovychovnu aktivitu
deti povaZujeme prehibenie koordinicie usilia predskolskych zariadeni, spo-
lo¢enskych intitucii a rodiny pri vytvarani podmienok pre jej realizaciu s cie-
fom dosiahnuf to, aby sa telovychovna ¢innost stala nedeliteTnou suéastou
sposobu Zzivota vietkych ¢lenov socialistickej rodiny.
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