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Lédebna télesna vychova jako prostfedek rehabilitace vznikla jako specific-
ka forma ¢innosti v oblasti vzajemného ,,styku“ télesné kultury a péce o zdra-
vi a rozviji se v procesu diferenciace a integrace téchto slozitych forem lidské
¢innosti, jez vystupuji jako komponenty socialistického zplsobu Zivota. Inte-
graéni vztah mezi obéma sférami ¢innosti se projevuje v lé¢ebné télesné vy-
chové jak v oblasti praxe, coZz znamena ve vlastnim procesu télesnych cviée-
ni, tak v oblasti védeckych zdkladl vzajemného pronikdni védeckych poznat-
ki z teorie télesné kultury a mediciny. Pres oblast télesné kultury a oblast
zdravotnictvi se uskuteétiuji i vnéjsi vazby lécebné télesné vychovy s ostat-
nimi komponenty a prvky struktury socialistického zplisobu Zivota. Analyza
mista lécebné télesné vychovy v celkové struktute télesné kultury, pojimané
v roli komponentu socialistického zpusobu Zivota [Merhautovd, Joachimstha-
ler 1980; Matvejev 1983] ukazuje, Ze léfebna télesna vychova soucasné s té-
lesnou vychovou, sportem a turistikou tvofi jadro specifickych forem ¢&in-
nosti tohoto sloZitého systému. Cilem a vysledkem léCebné télesné vychovy
je terapie, zvySeni adaptace organismu, kultivace osobnosti a rozvoj social-
nich vztaht. Tak kromeé specifického tikolu — 1é¢by prostiednictvim pohybo-
vé ¢innosti — plni také obecné ukoly télesné kultury, zamérené na rozvoj
osobnosti a prohlubovani mezilidskych vztahu. Lécebna télesnd vychova cha-
pana jako prvek systému pécée o zdravi plni lééebné rehabilita¢ni a profylak-
tické funkce. V tomto systému nefunguje jenom v izolované podobé, ale ve
vzajemném propojeni a tésné interakci s jinymi klinickymi obory, véetné té-
lovychovného 1ékarstvi. Ve vztahu k nim vystupuje také jako metoda a pro-
stfedek komplexni patogenni funkéni 1é¢by.

Lédebna télesnd vychova i ostatni prostredky regenerace a rehabilitace se
stale vice uplatfiuji v dneSnim pojeti vrcholového sportu. Sportovni trénink
vyvolava fadu zmén v organismu, a to jak v bezprostfedni reakci na uréitou
zatéz. tak i v dlouhodobéjsich dusledcich. Zaméfenost a intenzita tréninku
mohou v pozitivnim, ale i v negativnim sméru ovlivnit celkovou nemocnost
sportovcll. Napiiklad vysledky mnohaletych klinickych vysSetifeni sportovcii
prokazuji, Ze dcastéj$i nadmérna =zatéz prevy$ujici morfologické a funkéni
moznosti jednotlivych ¢lankd oporné pohybového aparatu mnebo chronické
prepinani neodpovidajici funkénimu stavu organismu ¢i Casté soutéZeni v ne-
obvyklych klimatickych a geografickych podminkach apod. se projevi — zvla-
§té u nejmladSich vékovych kategorii sportovei — vy$8i frekvenci patologic-
kych zmén.

Tréninkové zatiZeni predstavuje fyziologicky podnét specifického zaméfeni,
jenz by mél byt optimalni pro kazda obdobi p#ipravy, a to z hlediska trvani,
intenzity a frekvence zatéZe. Proto se v soucCasné teorii i praxi sportovniho
tréninku, jakoz i v télovychovném lékafstvi a fyziologii sportu, stavaji aktu-
alni problémy zotaveni a zvySovani vykonnosti sportovcli pomoci nejracional-
néjsiho propojeni zakladnich tréninkovych prostifedkt s jinymi nespecifickymi
prostfedky. Aktivni zdsah do procesu adaptace a procesu zotaveni poskytuje
doplfiujici moZnosti pro intenzifikaci tréninkového procesu a zvyseni jeho
efektivity. Tento z4sah je mozny piedeviim prosttednictvim systému opatie-
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ni viazenych do intervalll mezi tréninky a zaméienych na upevnéni dosaze-
ného tréninkového efektu a vytvofeni vychodiska pro dalsi zvySovani funk-
¢éni kapacity organismu sportovce.

V systému téchto opatfeni muze sehrat dulezitou roli vyuziti prostiedk(
lé¢ebné télesné vychovy a rehabilitace. Objektem nageho vyzkumu byly vzta-
hy téchto sportoveh k prostfedkiim regenerace a rehabilitace. Dale jsme se
snazili zjistit, do jaké miry jsou sportovei v této oblasti informovani. Jako
metodu jsme volili dotaznik v rozsahu 25 otazek. Dotaznik vyplnilo 73 spor-
tovell (navratnost 73 %). Ze sportovnich odvétvi jsme volili sporty kolektivni
(21 sportovet), zbytek predstavoval sporty individudlni.

Dotaznik byl rozdélen do 3 tematickych blokd. Prvni blok charakterizoval
skupinu vrcholovych sportoved z hlediska pohlavi, pfislusnosti k stredisku
vrcholového sportu, véku, vzdélani, zaméstnani a vykonnosti. Zkoumany sou-
bor tvofilo 34 muzi a 39 Zen. Byli to zastupci vrcholovych stredisek: Ruda
Hvézda, Praha (odbijena, reckofimsky zapas, plocha draha, moderni gymnas-
tika), Sparta (koSikova), dale reprezentafni vybér tenisti, plavcd a atletq,
ktei'i absolvovali spoletné tréninkové soustiedéni. Nejvice sportovet pattilo
do vékové kategorie 21—25 let a to 31,5 %,. V rozmezi mezi 15—18 lety a 19—

20 lety bylo shodné 23,39, sportoveti. Vék do 15 let byl zastoupen 5,5 %
a nad 31 let 8,2%,.

Pokud jde o vzdélani, bylo v souboru nejvice stredoskolakid, a to 46,6%;
17,8 % bylo vyuéenych; 1 ze sportoveit mél ukondenou trenérskou skolu.
46,6 %y dotazovanych bylo studenty, 21,9Y%, ptislusniky ozbrojenych slozek,
13,7Y%, délniky a 4,1 9%, zaméstnanci v t&lovychové nebo trenéry.

5,5 %, sportovell uvedlo, Ze zadali sportovat v dobg, kdy jim je$té nebylo
6 let, 38,4% mezi 6—10 lety; v 11—15 letech zacalo sportovat 31,5 %,. Je za-
jimavé, Ze 17,8 %, zadalo sportovat v dosti ,,pozdnim“ sportovnim véku, mezi
16—18 lety. Uzce specializovat se zaéalo 26 Y%, sportovct ve véku 11—15 let,
vétsina vsak az v 16—18 letech (32,9 %).

Nejvyssi dosazena vykonnost; 39 sportovell umisténi do 3. mista v CSSR;
21 sportovcl jsou zaslouzilymi mistry sportu a 10 sportovcd je mistry sportu.
Mezi dotazovanymi byli 2 svétovi rekordmani (atletika) a 9 sportovci se
umistilo mezi prvnimi tremi na svété. Jednalo se o soutéZe jak dospélych,
tak juniort a dorostenct.

V druhém bloku dotazniku byly otazky vénované zdravi sportovce: jak
se sam citi po strance zdravotni a co pro svoje zdravi déld. Odpovédi na
otazku, jaky je a byl zdravotni stav sportovce pied a v prubéhu zavodni
éinnosti jsou uvedeny v tab. 1.

Z odpovédi vyplyva, Ze pouze zhruba 50 9%, vrcholovych sportovct z na-
Seho vzorku je naprosto zdravych, ostatni maji mensi ¢ vétsi zdravotni po-
tize. 52,19% sportoved nebylo zranéno, druha polovina dotazanych zranéna
byla. Vétsina zranéni se tykala kond&etin: poranéni §lach (8,2 %), kloubni zra-
néni (9,6 %), pohmozdéni kosti a zlomeniny (5,5%). K témto otazkam, které
se tykaji zdravotniho stavu sportovce, se Uzce vaze problematika komplexni
lékaiské péfe. Na otazku, jak ¢asto se sportovei podrobuji komplexni lékai-
ské prohlidce, odpovédélo 56,2 %, dotazovanych, Ze je komplexné prohliZzeno
pouze 1x ro¢né, coz je v dne$nich podminkach vrcholového sportu velmi ma-
lo. Hospitalizovdno bylo 35 sportovcli. Na otazku, zda byl sportovec béhem
své sportovni &éinnosti pretrénovan & pretizen, odpovédélo zaporné 37 %, 1x
bylo pretiZeno & pietrénovano 20,5% a vicekrat 35,6 %. Procento sportovci,
kteri byli ¢astéji pretrénovani, je velké. Otazkou je, zda je to nevhodnym tré-
ninkovym pldnem, nebo podceriovanim prostfedkl regenerace a rehabilitace.
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Tabulka 1. Zdravotni stav sportovce pfed zdvodni Einnosti a v pribéhu této Einnosti

Pied zavodni ¢innosti N % V prabshu zdvodni ¢innosti N %
vyborny 37 50,7 bez potizi 40 54,8
dobry 31 42,5 casté arazy 12 16,4
men&i zdravotni potize 3 6,8 tasta onemocenéni

chiipky, anginy atd. 9- 12,3
Spatny — — chronické poruchy

kosterné& svalového

aparatu 5 6,8

jind vazndjsi onemocnéni 3 4,1

¢asté Grazy a onemocnéni 2 2,7

neodpovédél 2 2,7

Subjektivni preference regenerac¢nich a rehabilitaénich procedur je patrna z
tab. 2.

Z tabulky 2 vyplyva, Ze nejvice sportovcim vyhovuje masaz, ktera jim po-
maha jak po strance zdravotni, tak po strance vykonnostni. Ostatni prostied-
ky sportovci vétSinou nevyuZivaji pro velkou unavu z tréninku a nedostatek
¢asu. Kompenzaéni cviéeni vétS§inou neznaji nebo o nich pouze slyseli.
V 17,8%, pripadech provadéji nékterou z uvedenych procedur sami doma,
a to pravidelns. Nepravidelné provadi nékterou z procedur 57,5Y%,. Nepravi-
delnost je zplisobena nedostatkem ¢asu a unavou. Sportovci nemaji dostatek
informaci o kompenzaénim cviéeni, automasaZich, vyuziti tepelnych uéinku
na unavené svaly, masdZich sprchou apod. Nékterym z uvedenych procedur
se sportovei podrobuji: (1)

Zajimavé byly odpovédi na otazky, zde sportoveci znaji zakladni ucéinky re-
habilitaénich a regenera¢nich procedur na lidsky organismus a kde se s tim
seznamuji. Casteéné znalo tyto zdkladni udinky 57,5% dotazanych. Dobfe je
znalo 37% a vibec je neznalo 2,7%. Trenér seznamoval s uéinky rehabi-
litatnich procedur pravidelné 27,4%,; sportoveti, nahodile 56,2%, a vibec
ne 13,7%. Trenéri tedy nevénuji dostateénou pozornost témto problémuiim.
Neinformovanost sportovcll pak vede k neduvére k prostiedkim rehabilitace
a regenerace a k jejich podceriovani. Na otdzku, kam sportovci dochazeji na
regeneraci a rehabilitaci odpovédélo 64,4%, dotazovanych, Ze tato zafizeni
jsou primo v SVS, ostatni je maji k dispozici v télovychovnych jednotach,

(1) V této otazce chybéla kolonka s udajem ,nepravidelné“, protoze fada sportov-
¢l nema moznost se ve vSech pripadech proceduram podrobovat pravidelné, Svédéi
o tom napiiklad nevybavenost prvoligovych hal (kosikova), kde chybi masér i za-
kladni regenerac¢ni prostiedky.

N %
pravidelné po tréninku 46 63
pouze pred zavody 5 6,8
pouze po zavodech 4 5,5
pravidelné pred i po zavodech 9 12,3
nepodrobuji se vibec 4 5,5
nevyplnil 4 5,5

Lé¢bu v laznich nebo rehabilitaénich zafizenich absolvovali dotdzani sportovei tak-
1o:

N %
1x 17 23,3
vicekrat z dlivoda uraza, onemocnéni 12 16,4
pravidelné z davodu chronické nemoci, urazu 1 14
nebyl jsem 42 57,5
nevyplnil 1 1,4



Tabulka 2. Subjektivni preference regeneraénich « rehabilitauénich procedur

Hledisko
zdravotni : vykonnostni

prostredky N % N %
vodolééba 11 15,1 4 5,5
elektrolécba 4 5,5 1 1,4
masdze 26 35,6 43 58,9
sauna 15 20,6 11 15,1
horské slunce — Solux 6 8,2 — —
kompenzaéni eviéeni

1é¢ebnd TV 5 6,8 4 5,5
manualni terapie — — 1 1,4
psychoterapie — — 1 1,4
nevyplnil 6 8,2 8 11,1

nebo dochazeji do nemocnic. 15,1 % sportovel nema pravidelnou mozZnost po-
drobovat se regeneraci a rehabilitaci.

Pokud jde o nazory na tuto problematiku, odpovédélo 23,3Y%, sportovcdy,
7e je rehabilitace a regenerace nutna a potiebna, 6,8%; odpovédélo, ze je
soucdasti tréninku, Ze musi byt pravidelnd, jinak neni Uéinna. Dalsi odpovédéli,
Ze prispivd k vykonu a ma vliv na psychiku, je nutna pro rust a prodlouzeni
sportovni kariéry, jini zase vyzdvihli uéinek téchto procedur na doléCovani
starych trazt.

Z odpovédi vyplyva, Ze vétsina sportovehi si uvédomuje dilezitost procest
rehabilitace a regenerace ve vrcholovém sportu. Prekvapivé je procento (15,1)
sportovcl, kteri odpovédeéli, Ze nemaji moznost pravidelné se podrobovat tém-
to proceduram. Ackoli se obecné uznava, ze prostfedky rehabilitace a rege-
nerace jsou organickou soucasti komplexni sportovni pripravy, jsou znacéné
rezervy jak ve vytvareni podminek, tak i ve vyuzivani téchto prostied-
kG samotnymi sportovci. Dile se ukazalo, Ze se u vrcholovych sportovelr vy-
skytuji néktera specifickd onemocnéni a disledky urazu, které jim zabranuji
v rychlej$im rastu sportovni vykonnosti.

Proto je nutné zintenzivnit rehabilitatni a regeneraéni péci zvlasté u nej-
mladsi kategorie sportoveu, kde muZe vlivem negativnich zmén organismu
dochazet k predéasnému ukonéeni zdvodni éinnosti. Dale je nutno respektovat
zasadu, Ze kazda choroba, poranéni i jeho lé¢ba jakymkoli prostiedkem je
individualni, tak jako je individualni osobnost sportovce a jeho zpusob tré-
ninku. Proto je rehabilitace a regenerace kazdého sportovce naro¢nou a indi-
vidualné experimentalni éinnosti vyZadujici odborné vedeni a kontrolu jak
rehabilitaéniho, tak i tréninkového procesu.
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