K problematice t&lovychovnych JARMILA MERHAUTOVA
a sportovnich &innosti FRA",'T'gEK, JOACHIMSTHALER

o o - Vyzkumny dstav télovychovny UK,
ve zpUsobu Zivota mladé generace Praha

NaSe socialisticka spoleénost se disledné snazi zajistit §fastnou budoucnost
mladé generace vytvarenim podminek pro zdravy vyvoj v détstvi a pro for-
movani vSestranné rozvinuté osobnosti. harmonicky v sobé spojujici duchovni
bohatstvi. moralni ¢istotu a télesnou vyspélost. Soustavnym rozsifovanim po-
tencialu ekonomickych, socialnich a kulturnich hodnot usiluje o zabezpeco-
vani skute¢né pravni, materialni, socialni a organiza¢ni rovnosti v ziskavani
plnohodnotného vzdélani, dostupnosti védy, kultury, télesné kultury a sportu
pro mladé pokoleni.

Pro teseni mnoha ukold spoletenské praxe v ruznych sfériach zivota spo-
le¢nosti jsou nezbytné védecké poznatky z komplexniho zkoumaéani ¢lovéka
(jeho wvlastnosti, potenci, zdkonitosti vyvoje), jeho ¢&innosti, potieb, zajmu
i podminek pro harmonicky rozvoj jeho osobnosti od nejranéj§iho détstvi.
Organickou soudasti tohoto syntetického zkoumani je i studium zakonitosti
télesneho vyvoje a vlivu faktori plsobicich na télesné zdokonalovani c¢lo-
véka v ontogenezi. V ¢lovéku jako biosocidlnim systému se neoddéliteiné
prolina vzajemné pusobeni prirodniho a socidlniho. Jedine¢nost ¢lovéka je
v tom, jak poukazuje Dubinin [1971}, Ze ,na rozdil od ostatnich Zivoédichl
ma tento druh vedle genetického programu i druhy program, determinujici
jeho rozvoj v kazdém nasledném pokoleni. Je to program socialniho pfeji-
mani. Clovék jako konkrétni osobnost je tedy produktem socidlniho prostiedi
— spoleénosti“. Uvedeny teoreticko-metodologicky pristup k c¢lovéku nam
umoziiuje chapat télesny vyvoj jako jednotny proces podfizeny vzijemnému
pusobeni vnitfnich biologickych a wvnéjsich socialnich a prirodnich zakoni-
tosti. Jiz v prenatdlnim obdobi je ontogeneze individua ovliviiovana nejen
genetickymi faktory, ale i faktory wvnéjsiho prostiedi, a to jak prirodniho,
tak socidalniho charakteru. Pusobeni socidlnich faktorl se dale znaéné zesiluje
v postnatidlnim obdobi od prvnich dni Zivota ditéte. Proto pfi studiu per-
spektivnich poZadavkd na optimalni télesny vyvoj déti a pfi rozpracovavani
efektivnich zplsobli regulace rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schop-
nosti a fyzickych potenci déti a mladeZe je nutno vychazet ze zakonitosti
interakce ¢lovéka s okolnim prostredim.

V ramci této interakce hraje vyznamnou roli pohybovd aktivita. Jejim
prostrednictvim se nejvyraznéji uskuteCnuje interakce clovéka s prostredim
— prizpasobeni se k nému a jeho ovladani. Pohybova aktivita je na jedné
strané odrazem celkové funkéni aktivity organismu, na druhé strané vystu-
puje jako faktor stimulujici rozvoj a funkéni aktivitu riznych organd a systé-
mt. Stimulujici vliv pohybové aktivity na fyzicky a psychicky vyvoj a zvy-
Sena citlivost organismu k jejimu nedostatku se projevuje obzvlagté vyrazné
v nejranéjSich stadiich ontogeneze [Koch 1972; Parizkova 1975, 1983; aj.].
Rada sledovanych déti a dospélych [Gapon 1972; Kudera 1979; aj.] soudasné
ukazuje na tendenci k udrZeni pomérné stalé pohybove aktivity v urditém
¢asovém useku, na denni a sezénni zmény, vékové a individualni zvlastnosti
ve spontanni pohybové aktivité.
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Mnohostranné faktory Zzivotniho prostfedi pusobi na harmonii vyvoje di-
téte protichtidné. Nékteré, jako napriklad zlepsujici se socidlni podminky
a vyziva, maji stimulaéni u¢inek na télesny vyvoj déti. K pozitivhim fakto-
ram rovnéz patfi zlepSovani zdravotni a preventivni péce o téhotnou Zenu,
déti a dospivajici mladez, roziifovani a zkvalitfiovani podminek pro télesnou
vychovu, sport a rekreaci, prohlubovani poznatkli o pusobeni télesnych cvi-
¢eni a sportovniho tréninku na détsky organismus apod. Nékteré faktory
vSak pusobi i nezddoucim smérem na harmonicky rozveoj ditéte. ZvySujici se
naroky na vzdélani, intenzifikace vyufovaciho procesu a pronikani techniky
do bézného Zivota omezuji stale vétsi mérou mozZnosti spontanni pohybové
aktivity déti a mladeze. Zostifeni rozporu mezi potiebou pohybové aktivity
pro zdravy a harmonicky vyvoj ditéte a podminkami pohybového reZimu lze
do zna¢né miry predejit vyuzitim vhodnych forem a optimalni doby pro té-
lesnou vychovu ve $kole, pro télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti
v dennin: zpusobu Zivota v mimoskolnim a volném d¢ase. Aktualnost a social-
ni vyznam organického vélenéni téchto ¢innosti do zplsobu Zivota déti jsou
vyvolany nejen potiebou stimulovat télesny vyvoj v ontogenezi ¢lovéka, ale
i potiebou vychovné ptlisobit na déti, formovat u nich praktické navyky,
moralné volni vlastnosti, prvky zdravého zpusobu Zivota, pripravovat je k pl-
néni budoucich pracovnich a spoletenskych funkci a poskytovat jim emocio-
nalné pozitivni prozitky v soudruzském kolektivu vrstevniku.

Obzvlasté pritazlivou formou rizené pohybové aktivity je pro déti a dos-
pivajici mladez sport, a to zejména pro svij soutézivy charakter. Je sou-
¢asné i nejucinnéjsi formou pohybové aktivity ovliviaujici rozvoj pohybovych
schopnosti, télesnych vlastnosti, dovednosti, celkové funkéni kapacity a zdo-
konalovani koordinace funkci organismu. Trénink a soutéZeni ve sportu maji
rovnéz vysokou hodnotu ze sociologického, pedagogického a psychologického
hlediska. V souvislosti se spravnym uplatnénim sportu ve zplsobu zivota
déti a dospivajici mladeze vyvstava vSak i rada aktudlnich probléma. Je to
otazka sladénosti zajmu, adekvatnich podminek pro sportovni ¢innost, doby
pocatku tréninku a soutéZeni, jejich naplné a zaméteni, intenzity zatéZe apod.
Pokusime se nékteré z téchto problému alespori ramcové analyzovat.

Permanentni zvySovani svétovych sportovnich vykond a narustajici kon-
kurence ve sportovnim soutéZeni kladou nové naroky na pripravu sportovcn.
Ve sportovni praxi se to resi prechodem k rané sportovni specializaci a zvy-
Senim objemu a intenzity tréninku jiz v pocatecéni etapé. Dokladem toho jsou
jak vékové udaje olympionikil, tak udaje o tréninkové zatézi sportovné ta-
lentovanych déti. Vék olympijskych vitézti a dalsich drzitelt medaili se na-
priklad v plavani muzi i Zen a v gymnastice Zen pohybuje mezi 14—22 lety.
Pritom, jak ukazuji sledovani Kantelona [1980], déti ve véku 8—14 let ve
sportovni gymnastice trénuji 6 hodin denné, v plavani ve véku 6—12 let 3
—5 hodin (za tu dobu naplavou 13—15 km) a v krasobrusleni dokonce 8—10
hodin denné. Rozvijeni téchto tendenci by znamenalo te§it pripravu spor-
toved na ukor zdravi, za cenu psychoemocionadlniho piepéti, omezeni moznosti
jejich kulturniho rozvoje za cenu ztraty perspektivy dosaZeni maximalniho
vykonu odpovidajiciho rozvinutym schopnostem a télesnym vlastnostem in-
dividua, a tedy i zkraceni doby vrcholné vykonnosti. Tato tendence by vedla
k zostfeni rozporu mezi sportovni praxi a hodnotovou orientaci socialistické-
ho zplsobu Zivota na vSestranny harmonicky rozvej osobnosti. Proto véda
zabyvajici se oblasti télesné kultury zacala v poslednim obdobi intenzivnéji
a komplexnéji (z aspektl pedagogického, biologického a psychologického) ife-
3it problémy fizeni sportovni pripravy déti, vybéru sportovnich talentud
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Obr. L. Vékové charakteristiky byvalveh olvmpioniki
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- a sportovni orientace mladeze jako podstatnych etap dlouhodobého procesu
pripravy vrcholovych sportoveu [Choutkova 1982; Havlicek 1982; Kudera
- 1981; Macek 1980; aj.]. V poslednim obdobi se projevuje snaha feSit tyto

problémy také z pohledu sociologického, ve smyslu uplatnéni sportovni é&in-
nosti jako vyznamného komponentu zdravého zpusobu zivota déti, mladezZe
~ 1 dospélych a jejiho vlivu na socialni profil a aktivitu mladych lidi.

Ve shodé s Filinem [1974], Foldesiovou [1981] a dalsimi vychazime z na-

zoru, zZe talent je ve sportu pouze potencidlnim predpokladem pro dosaZeni
- vrcholného sportovniho vykonu. Aby se mohl sportovni talent vibec projevit
- a pak dale ve specidlni piipravé rozvijet v souladu s pozadavky harmonické-
- ho rozvoje ¢lovéka, je nutno vénovat pozornost pohybové aktivité ditéte jiz

LLELLCLEL

~ V raném véku a piejit ke sportovni specializaci az v ptihodném obdobi opti-
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malniho rozvoje biologickych a psychickych ptedpokladii pro zvoleny druh
sportu.

Vysledky naSeho sledovani olympionikti CSSR, ktef#i se na letnich i zim-
nich Olympijskych hrach v letech 1948—76 umistili na 1.—6. misté (n = 101)
ukazuji, Zze doba specialniho tréninku pro dosaZeni vrcholného vykonu byla
v priméru u Zen 11 let 5 mésict a u muzd 15 let. Zeny se v pruméru zadaly
vénovat specializovanému tréninku ve 13,8 letech, muzi ve 13,1 letech. Ob-
dobna jsou i zjisténi Milstejna a Kulinkoviée [1979 : 142], ktefi uvadéji, ze
sovétsti olympionici nejcastéji voli sportovni specializaci ve véku 12—15 let
a dosahuji olympijského uspéchu ve véku 21—25 let. V podstaté shodné vy-
sledky zjistuje i Foldesiova s Krawczykem {[1981] u madarskych olympioni-
kt. Pritom optimalni doba staze v reprezentaénim sportovnim druzstvu je
podle téchto vyzkuma 7—8 let. Srovnani vékovych charakteristik u nasich
olympionikii, rozdélenych do skupin podle 3 ¢asovych etap (obr. 1), ukazuje
na posun pocatku jejich sportovni specializace k niz§i vékové hranici. Pritom
viak doba ukonc¢eni staZe vrcholového sportovce zlustava piiblizné na stejné
vékové hranici (obr. 2). To svéd¢i o tendenci k prodluzovani celkové doby,
kdy sportovni ¢innost zvétsuje svij objem v celkovém obsahu ¢innosti ve
zpUsobu Zivota sportovce. U Zen je tato doba kratsi, nebof ve srovnani s muzi
drive konéi s vrcholovym sportem.

Viasna a racionalni volba pohybovych d¢innosti je jednou ze zdkladnich
podminek pro optimalni realizaci genetického programu v ontogenezi indi-
vidua, pro rozvinuti a uplatnéni jeho fyzickych potenci. Soucasné je i pod-
minkou pro vytvoreni zakladu k pozdéj§i specializaci ve zvoleném druhu
sportu, resp. sportovni discipliné. Na zakladé zkoumani spontdnni pohybové
aktivity u déti ve véku 4—14 let uvadi Kudera [1980; 1981], Ze dité pred-
skolniho véku by mélo mit mozZnost provadét pohybovou aktivitu minimalné
6 hodin, dité mladsiho Skolniho véku 5,5 hodiny, dité¢ 11—12 leté 5 hodin
a dité pubertalni 4,5 hodiny denné. Tyto udaje byly podlozeny vysledky kva-
litativni analyzy ¢innosti déti pomoci telemetrického zaznamu fyziologickych
zmén. Vyzkum prokazal pestrost a symetrické rozlozeni zvolenych pohybo-
vych ¢innosti u déti mladsi vékové kategorie a jednozna¢nou tendenci k vol-
bé nékterych sportovnich ¢innosti u nejstar$i skupiny sledovanych déti (obr.
3). Vysledky vyzkumu télesného vyvoje déti [Merhautova, Parizkova 1973]
ukazaly, Ze déti, které maji omezené moznosti spontanni pohybové aktivity
jsou charakterizovany nizsi uUrovni ukazatelt funkéniho stavu a rozvoje té-
lesnych vlastnosti. Dokonce ani 5 hodin $kolni télesné vychovy tydné nevy-
rovnalo u déti ve véku 11—13 let deficit v pohybovém reZimu. Pouze inten-
zivnéjsi sportovni trénink se projevil jako uéinny faktor dosaZeni synchro-
nie v rozvoji morfologickych a funkénich ukazatelu télesného vyvoje déti
tohoto véku a rozvoje jejich pohybovych schopnosti a télesné vykonnosti.

Ve vztahu k celkové pripravé sportovece povazujeme tedy etapu predchaze-
jici po¢atku sportovni specializace za velmi zavaznou z hlediska formovani
zakladnich piedpokladii pro sportovni ¢innost. Soucasné se ukazuje, Ze vy-
uziti prvka sportovni ¢innosti v pohybovém rezimu déti vystupuje jako pozi-
tivni faktor télesného vyvoje a rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti
ditéte.

Vysledky vyzkumt z oblasti télesné kultury svédéi o tom, Ze v nasi spo-
le¢énosti jiz neexistuji tridni bariéry v jeji dostupnosti, avsak ptretrvavaji
bariéry kapacitni (¢asové, mistni, materidlné technického a kadrového zabez-
pedeni), organizaéni (disproporce v frizeni) a individualni (zdravotni, nékdy
i psychické a vzdélanostni) ve vyuzZivdni forem télesné kultury ve zptsobu
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Obr. 2, Celkova doba specializovaného tréninku byvalych
olympionika pred dosazenim maximadlniho vykonu
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Zivota individui [Teply 1982; Sprynar 1984]. Toto zjisténi potvrzuji i vysled-
ky naSeho vyzkumu [Joachimsthaler, Merhautovd 1984] udtiovské mladeze
(n = 756), stifedoskolaktl (n = 711) ve véku 15—18 let, skupiny délniki (n =
= 131) a zameéstnancii se stfedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim (n=
= 223). Mezi pri¢inami, jez brani aktivné provozovat télovychovné a spor-
tovni ¢innosti, jsou nejcastéji na prvnim misté uvadény: nedostatek <¢asu,
zdravotni stav, jiné zaliby, nedostatek vile a u mladistvych také studijni
povinnosti. Rovnéz vyzkum rodin [Kéabele 1983], kde 5—7 leté déti aktivné
sportuji (n = 123) a rodiny déti nenavstévujicich organizované formy télo-
vychovné ¢innosti (n = 765) ukéazal, Ze rozhodujicim faktorem pro zapojeni
déti do aktivni télovychovné a sportovni ¢innosti je zajem rodi¢l o spravnou
vychovu a zdravy vyvoj ditéte. Pritom takovy faktor, jako je socidlné tridni
prislusnost a pracovni zarazeni rodiéd, nemél podstatny vyznam. Také vy-
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sledky sledovani socidlniho statusu olympionik (n = 101) potvrzuji rys de-
mokratiénosti naseho télovychovného hnuti a fakt, Ze v ném neexistuji so-
cidlné trfidni bariéry pro rozvoj sportovniho talentu. Zabezpedeni harmonie
individuédlnich zajmu s potfebami socialistické spole¢nosti vyzaduje i v obla-
sti télesné kultury pusobit na védomi lidi, a to na zdkladé konkrétnich po-
znatkll o nézorech, postojich a télovychovnych é&innostech rtiznych socidlné
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Obr. 4. Divody uvddéné rodidi predskolnich déti na 1. misté,
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demografickych skupin obyvatelstva i o podminkdch pro tyto ¢innosti a je-
jich pfinosu pro spole¢nost a jednotlivce.
Vysledky uvedeného vyzkumu svédéi o tom, Ze v populaci prevaZuji sprav-
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né nazory na spole¢enskou roli télesné kultury, resp. jejich slozek. Nejvyssi
hodnota je pfipisovana sportu jako faktoru ovlivaujicimu zdravi obdéani,
formovani zdravého zpusobu zivota, zvySovani pracovni a branné zdatnosti
a jeho prinosu k mirovému souziti. S nazorem na spole¢ensky vyznam sportu
jako zdravotniho faktoru koresponduje i jejich nazor na jeho roli v Zivoté
jedince (obr. 4). Kromé zdravotniho piinosu zvyraznuji i jeho vychovny vyz-
nam z hlediska rozvijeni kolektivismu, upeviovani vule a charakteru. Zaji-
maveé jsou nazory byvalych olympionik: jednak hodnoti zdravotni prinos
vrcholového sportu nizko, jednak soudi, Ze vrcholovy sport se vyznamné
zménil v tom smyslu, Ze v porovnani s obdobim, kdy oni sportovali, vice slou-
Zi individudlnim materialnim zajmuam (obr. 5).

U zna¢ného poctu respondentti je patrny rozpor mezi nazory na vyznam
télovychovnych a sportovnich aktivit v Zivoté spole¢nosti i jedince a jejich
vlastni aktivitou v tomto sméru. Svédéi o tom skutedénost, Ze vice nez 30 %,
ze skupiny mladistvych se zajima o sport pouze pasivné (jako divak). U sku-
piny déti, které se nevénuji organizované télovychovné a sportovni ¢innosti,
se pouze 189% otctl a 229Y%, matek zabyva pohybovou aktivitou ditéte, 31 %
otcti a 13%, matek se nezajima o poznatky o spravné vychové ditéte a 13 %
otetl a 12 %, matek nema zajem, aby se jejich dité v budoucnu vénovalo témto
formam télovychovné a sportovni éinnosti. Vét§ina rodin ma dobré podmin-
ky pro aktivni odpodinek v pfirodé o vikendu a dovolené (20%, ma auto
i chatu, 52 % auto, 7% chatu nebo zahradu). Pritom lépe vyuZivaji tyto pod-
minky rodiny, kde rodi¢e maji zajem o sport a turistiku. Déale se ukazalo, Ze
znaény pocet rodi¢d nevyuziva mistni podminky pro organizovanou télovy-
chovnou a sportovni aktivitu déti, a dokonce ani vlastni materialni podminky
pro turistiku a rekreaci rodiny o vikendech a dovolenych. Vikend travi ve
méstd v 16t8 16 Y%, a v zimé 43 Y, déti; 24 %, zastava pres letni obdobi v mést-
ském prostiedi.

Vyznam socidlnich faktorli v plsobeni na télesny a pohybovy rozvoj déti
v obdobi predchazejicimu sportovni specializaci potvrzuji i dalsi sociologické
vyzkumy [Seppidnen 1981; Schiller 1981; Balsevi¢ 1981; aj.]. Jsou uvadény
predeviim takové faktory, jako sportovni tradice rodiny, sportovni aktivita
rodi¢u, podminky pro pohybové aktivity v misté bydlisté, demografické fak-
tory, stupen organizovanosti pohybového rezimu v predskolnich zatizenich,
ve gkole i v rodiné.

Priarezovymi a longitudinalnimi vyzkumy [Macek 1980; Motyljanskaja
1979; Parizkova 1983; aj.] zamérenymi na zkoumani vlivu pohybové aktivity
a sportu na détsky organismus byl ziskan empiricky material svédéici o tom,
Ze vhodnym tréninkem lze rozvijet télesné predpoklady a Ze zaklad budouci
zdatnosti a vykonnosti je utvaren jiz v détstvi. Je samozfejmé, ze v této
podatetni etapé musi mit trénink déti viestranny charakter, musi byt zamé-
fen na utvateni a zdokonalovani Sirokého rozsahu pohybovych dovednosti
a na rozvoj zakladnich télesnych vlastnosti. Neize opomijet ani psychoemo-
cionalni faktory, a to predeviim z hlediska rozvijeni a upeviiovani trvalého
zajmu déti o télovychovné a sportovni ¢innosti. Proto se doporucéuje, aby se
v této pripravné etapé v tréninku déti v co nejvétsi mife uplatnovaly pohy-
bové hry, kratkodobé intezivnéj$i zatéie se stiidaly s kratkymi odpoéinko-
vymi intervaly a aby se zarazovaly také soutézivé formy pro kontrolu osvo-
jenych dovednosti. U déti mladS$iho Skolniho véku je nutno zdlraznit také
potiebu tésnéjsi navaznosti télesné vychovy jako povinného predmétu ve
gkole na télovychovnou a sportovni ¢innost déti ve volném c¢ase. Prozatim je
zde vétSinou znacna disproporce mezi nizkou intenzitou zatiZzeni v hodinach
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povinné télesné vychovy malym vyuzivanim sportovnich prvki v jejim ob-
sahu na jedné strané a potiebami télesného a pohybového rozvoje ditéte na
strané druhé. Jednota sportu ve Skole (jako povinného predmétu) a sportu ve
volném ¢ase je, jak uvadi Gertner [1980], zakladnim znakem détského sportu
v NDR. Tim se vytvari zaklad pro sportovni zdokonalovani ve vybraném dru-
hu sportu.
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Vlastni specializovana priprava sportovce je vét§inou ¢lenéna do tfi etap
[Matvejev, Moléinikov 1979; Choutkova 1982; Topéijan 1980; aj.]. Jsou to:

1. etapa pocatku sportovni specializace, v niz se vytvari zaklad pro budouci
sportovni vykon ve zvolené discipliné & druhu sportu;

2. etapa prohloubené pripravy a zdokonalovani ve vybraném druhu sportu
¢i disciplinég;

3. etapa vrcholné vykonnosti, kdy sportovec vykonava pohybovou aktivitu
v pasmu limitniho psychického napéti a funkéni kapacity.

V soucasné dobé vénuje véda v oblasti télesné kultury zvysenou pozornost
principiim regulace objemu a intenzity tréninku v etapé poiatku sportovni
specializace a vyjasnéni zakladnich kritérii a pozadavka souvisejicich s pre-
chodem do etapy prohloubené specializované pripravy. Orientace vyzkumu
na tuto problematiku je aktualizovana perspektivou potifeby vsestranného
rozvoje osobnosti mladého é¢lovéka, soucasné vsak i nékterymi neZadoucimi
momenty projevujicimi se ve sportovni praxi. Je to jednak dosti ¢asty vyskyt
predéasného zanechani sportu, vétSinou ve véku 16—19 let, i nartst nékte-
rych onemocnéni a urazt u mladych vrcholovych sportoveia. Bulgakova [1980]
na zakladé dlouhodobého sledovani plavci zjistila tyto nejcéastéjsi priciny
predcasného zanechani sportovni ¢innosti: 1. nezvys$ovani vykonu; 2. obtize
spojeni naro¢ného tréninku s vyukou ve $kole a 3. monoténnost tréninku
a neuspéch v soutéZich. U nami sledovanych byvalych olympionikd CSSR
[Pilipenko 1982] byly nejcastéjsi pfiéiny zanechani vrcholového sportu tyto:
vék (39 %), zdravotni potiZe (19 %), obtiZe spojeni sportu s pracovnimi povin-
nostmi; dosazeni sportovniho cile (119%), psychicka unava (8%) a jiné pri-
éiny (predevsim zaleZitosti tykajici se mezilidskych vztahl).

Zakladnim pozadavkem sportovniho tréninku u déti a mladeze je, aby vedl
k upevniovani zdravi. Jeho vliv na zdravi a télesny vyvoj dospivajiciho jedince
se pri dodrZeni adekviatnich podminek a zakladniho poZzadavku souladu eb-
sahu a intenzity tréninkové zatéze s vékovymi zvlastnostmi détského orga-
nismu projevuje témito pozitivnimi zménami: zlepSenim regulace fyziologic-
kych systému, zvys$enim imunobiologickych vlastnosti a celkové rezistence
organismu vUéi nepfiznivym vlivim vnéj$iho prostredi; rozvijenim morfolo-
gickych a funkénich zmén, zvy3ujicich spolehlivost a ekonomiénost funkci
jednotlivych systémi a organa, prohloubenim sladénosti fyziologickych a psy-
chickych funkci pti télesné zatézi [Macek 1980; Motyljanskaja 1979; Vav-
ra 1980; aj.].

Se sportovnim tréninkem oviem na druhé strané souvisi i néktera déastéjsi
poranéni a castéj§i vyskyt onemocnéni, predevsim hornich cest dychacich.
Napiiklad dlouhodoba sledovani Motyljanské ukazuji, Z2e u mladych vrcho-
lovych sportoveG se Casové kryje zostfeni chronickych zanétlivych lozisek
nebo akutni infekéni onemocnéni (nosohltanu, ucha, hornich cest dychacich)
s tréninkovymi cykly (¢asto s hrani¢ni zatézi) nebo s obdobim znad¢ného psy-
choemocionalniho a fyzického vypéti souvisejiciho se sportovni soutézi (pte-
dev$im v neobvyklych geografickych a klimatickych podminkach). Obdobné
jevy byly pozorovany také u nékterych, na fyzickou zatéz nedostateéné adap-
tovanych déti a dospivajicich sportovell pri prechodu na denni dvoufazovy
trénink. NedodrZeni navaznosti a spravného normovani zatéZze se v nékte-
rych pripadech projevilo naruenim regulace ob&hového systému, poruchami
srdeéniho rytmu, predev§im u dorostencti, ktefi trénovali na vytrvalost s vel-
kymi objemovymi davkami.

Prevdzna vétsina autortt se shoduje v tom, Ze hlavni pfitina zji§ténych
zdravotnich poruch spo¢ivd ve §patném fizeni tréninku. Pri rané specializaci
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neziidka dochazi k velké a casté fyzické a psychoemocionalni zatézi. Mnohdy
se také v nedostateéné mife uplatiuji poznatky o vékovych a individualnich
zvlastnostech vyvoje fyzickych a psychickych predpokladii mladého sportov-
ce a poznatky o jeho zplsobu zivota.

Castad hrani¢ni nebo dlouhodobéjsi jednostranna a neprimérensa zatéZ v tré-
ninku déti a dospivajici mladeze muze vyvolat nékteré nezadouci zmény v po-
hybovém systému. Dokumentuji to néktera zjisténi z longitudinalniho sle-
dovani déti, které zacaly se sportovni specializaci v raném véku a u nichz
tréninkova zatéZz i soutéZeni nebyly dusledné podrizeny individualnim moz-
nostem a zvlastnostem vyvijejiciho se organismu a jeho pohybového systému
[Mackova 1981; Macek, Kucera 1979; Volkov, Mironova 1978; Minajeva, Lja-
sevi¢ 1979; aj]. Dochazi napriklad k nizkému tempu rustu hlavnich paramet-
ra postavy a k nerovnomérnému rozloZeni svaloviny u gymnastek ve véku
9—11 let (ve srovnani s jejich vrstevnicemi). Dale je ¢asty vyskyt mikrotrau-
mat, predev§im poranéni meniski kolenniho kloubu, patologické zmény na
pateri u déti ve véku 9—12 let s rGznou sportovni specializaci. Vyskytuje se
i rada entesopatii, zejména v uponech velkych svalt a §lach, i komplikaci ve
formé Scheuermannovy choroby jako dusledku neumérné zatéze v tréninku,
obzvlasté pri posilovani.

Pozadavek spravné regulace zatéZze ve sportovni ¢innosti déti a dospivajici
mladeze je aktudlni nejen ze zdravotniho hlediska, ale také z hlediska psy-
chologického a socidlné psychologického. Sportovni ¢innost, a predevsim
vlastni soutéz, kladou zna¢né naroky na psychiku sportovce a jeho osobnostni
vlastnosti. Specifické naroky kladou takové pozadavky, jako jsou rychlost re-
akce, koncentrace, prostorova orientace, psychicka odolnost, percepéni poho-
tovost, motoricka citlivost apod. RovnéZ na volni vlastnosti jsou kladeny
vysoké pozadavky. V =zavislosti na obsahu, trvani a intenzité sportovniho
vykonu vyzaduje dosazeni predpokladaného vysledku bud kratkodobou ma-
ximalni mobilizaci potfebnych psychickych a fyziologickych procest, nebo
Casté stridani této maximadalni mobilizace s uvédomeélym uvolnénim, ¢i kon-

- centraci na vysoké urovni po delsi dobu [Schellenberg 1980; DZangarov 1979;
aj.]. Od sportovce se vyzaduje, aby prizpusobil svij zplsob Zivota a denni
rezim pozadavkiim sportovni pripravy, dokazal podridit sviij temperament,
charakterové a volni vlastnosti narokiim mnohaletého tréninku. Nerespekto-
vani veékovych a individualnich zvlastnosti vyvoje psychiky mladého spor-
tovce, fyzické a psychické pretézovani, nedostateénia emocionalnost a nejas-
nost perspektivniho cile tréninku mohou zpusobit nejen snizeni stability psy-
chiky a sportovni vykonnosti, ale i sniZeni zajmu, a dokonce piedéasné

- zanechdni sportovni éinnosti.

V socialistické spole¢nosti musi byt télovychovné a sportovni ¢innosti za-
. ¢lenény do zpusobu Zivota mladé generace tak, aby co nejefektivnéji plnily
. své specifické poslani v zabezpefovani jednoty socialniho a biologického.
- Tyto ¢innosti jako prvky socialistického zplsobu Zivota musi uc¢inné prispivat
-k formovani spole¢enského védomi, angaZovanych socialnich postoji, ke kul-
- turnimu chovani a aktivnimu zacélenéni a uplatnéni sportovce v Zivoté spo-
. le¢nosti. O vyznamu a poslani sportu z hlediska socidlniho plisobeni na spor-
tovee jsou presvédéeni i byvali olympionici. V 96 % piipadt jsou toho nazoru,
ze je potiebné, aby se trenéfi a funkcionafri zabyvali ideové politickou vycho-
. vou sportoved. Soucasné poukazuji na to, e v obdobi, kdy sami byli aktivni,
trenéii pedovali o formovani jejich ideové politického profilu: u 46 % spor-
. tovenl dasledné; u 46 Yy ¢asteéné; u 8%, vibec ne. Vyraznou pozornost véno-
vali trenéfi zpusobu Zivota sportovel ve 43 % pPipadl, ¢asteénou u 449,
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a u 13% zadnou. V 74Y%, pfipadd jsou olympionici presvédéeni o tom, Ze
jejich politické uvédoméni jim pomahalo v odpovédném plnéni ukolu repre-
zentanta a k dosaZeni vysokych sportovnich vykont na Olympijskych hrach.
V 54 Y% pripada uvadéji, ze vrcholovy sport zcela a ve 449 &aste¢né ovlivnil
jejich zivot v kladném sméru. Ve 2%, jsou toho nazoru, Ze nemél vliv na
jejich Zzivot. Nevyskytl se vSak Zadny pripad poukazujici na zaporny vliv.
Cestu vrcholového sportovee by znovu chtélo projit 38 % byvalych olympio-
nikQ stejnym zptsobem; 55 Y%, odlisnym zpusobem: 7% by ji znovu absolvo-
vat nechtélo. Zaporné stanovisko vyjadrili sportovei, ktefi neméli dobré vzta-
hy k trenérovi.

Potfebu vénovat zvySenou pozornost formovani socialistick¢ho zpusobu zi-
vota jiZ u zaéinajicich sportovcl od prvni etapy sportovni specializace aktu-
alizuje skutefnost narlstajiciho objemu a frekvence sportovniho tréninku.
Jednostranné zaméfeni na sportovni ¢innost, ¢i dokonce jeii nadfazeni nad
pracovni ¢innost ¢ vzdeélavani, by mohlo zostrit vnitfni rozpory ve zpusobu Zi-
vota z hlediska realizace potreb harmonického rozvoje osobnosti. Zaporné
dasledky by se pak mohly projevit vyhrocenou problémovou situaci v zivoté
sportovece, a to zvlasté z hlediska jeho pracovniho a spole¢enského uplatnéni
po skonéeni aktivni ucasti ve vrcholovém sportu. V pfipadé obsahové dis-
harmonie ve zpusobu zivota musi sportovec dodateéné vyrovnavat dispropor-
ce vzniklé v obdobi jeho vrcholové sportovni drahy, chce-li se pracovné
a spolefensky uplatnit jako jeho vrstevnici. To potvrzuji také vysledky na-
seho vyzkumu. Ze sledovanych olympionikQi si po skondeni sportovni ¢&in-
nosti doplnilo délnickou kvalifikaci 6 %p. kvalifikaci trenéra z povolani 20 %,
stfedni Skolu absolvovalo 12%, a vysokou Zkolu 99%. Tedy celkem 47 % si
muselo dodate¢né doplnit kvalifikaci a vzdélani. Na protikladnost dusledku
(zdravotnich, psychickych, socidlnich) vrcholové sportovni ¢innosti, projevu-
jicich se ve zpUsobu zivota sportovel po zanechani sportovni reprezentace,
poukazujl i jini autori [Mils§tejn, Kulinkovi¢ 1979; Pilipenko 1982; aj.}.

Prudkost zmény dominujici ¢innosti ve zplsobu Zivota vrcholového spor-
tovece by nemusela byt tak vyrazna, kdyby byl uspésné fe§en rozpor mezi
zaméfenosti usili na maximalni sportovni vykon na jedné strané a na vse-
stranny rozvoj osobnosti v pribéhu celé sportovni ¢innosti na strané druhé.
Cesta k tomu vede jednak pifes regulaci objektivnich podminek zptisobu Zi-
vota sportovce, jednak pfes pusobeni na jednotlivé stranky jeho osobnosti,
na jeho potieby, zajmy, hodnotové orientace, motivace. Pres aktualnost uve-
denych problémG je dosud ze sociologického hlediska problematika zplsobu
zivota a jeho regulace u sportovca reSena pouze okrajové. Teprve v posled-
nim obdobi{ se objevuji pokusy o vypracovani vychoziho teoreticko-metodo-
logického modelu pro vyzkum realnych mechanismt, tendenci a zvlastnosti
utvafeni a fungovani zputsobu Zivota sportovea [Pilipenko 1982].

Poukazali jsme na nékteré pozitivni i negativni momenty specializované
sportovni pfripravy. Uvedené negativni jevy povaZujeme za disledek nedo-
statktit v fizeni sportovni piipravy, a proto se neztotoziujeme s extrémnim
nazorem, Ze u déti a dospivajici mladeze ma byt vyloudena intenzivnéjsi
sportovni zatéZ nebo sportovni soutéZe. Diilezity vsak je racionalni reZim
a adekvatni zvySovani zatéze. To predpoklada dukladnou pripravu dlouho-
dobych plant tréninkové pripravy, upfesnéni sumace a ndavaznosti zatéZe
v mikro, mezo a makrocyklech tréninku v souladu s individudlnim stavem
a fyzickymi i psychickymi predpoklady dospivajiciho sportovce. Nelze opo-
menout ani vytvareni takovych podminek, jako jsou odpovidajici celkovy
denni rezim a vyZiva, pouZiti zotavnych prostiedklt a pravidelny lékafsky
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a pedagogicky dohled nad sportovni ptipravou déti a dospivajici mladeZe.
Pri zaclenéni sportovni ¢innosti do zplsobu Zivota déti a mladeZe je nutno
predejit dvéma krajnostem: Na jedné strané vyuzivani sportovni ¢innosti pouze
jako kompenzaéniho faktoru nedostatku pohybové aktivity, na druhé strané
jeji nadrazeni nad ostatni ¢innosti ve zpusobu zivota. V souladu s cilem
a zamérenosti socialistického zptsobu zivota musi sportovni ¢innost déti
a mladeze predevsim a v celém rozsahu plnit funkeci faktoru  zabezpecujiciho
télesné zdokonalovani v rameci vSestranného rozvoje osobnosti.

Zavéry

7Z ontogenetického pohledu prislusi télovychovné a sportovni éinnosti rada
funkeci jak z hlediska plsobeni na vychovu a télesny vyvoj mladé generace,
tak z hlediska vytvareni fyzického fondu a rezerv prispivajicich ke snadnéjsi-
mu prekonavani uzlovych momentu v zZivoté ¢lovéka. Jsou to momenty, které
mohou byt spojeny s biologickym zranim az involu¢nimi procesy v organismu,
nebo se zménami ve spolecenském uplatnéni (profesionalni priprava, prezen-
¢ni vojenska sluzba, vstup do zaméstnani, plnéni zvysenych pracovnich uko-
la, rekvalifikace apod.), nebo se zménami Zivotnich podminek a prostredi.
Zejména sport vyznamné ovliviiuje vychovu déti a dospivajici mladeze. Pri-
spiva nejen k télesnému vyvoji, aie také k formovani norem chovani, navykua
zdravého zpusobu Zivota a rozvijeni potreby pohybové aktivity. Sport odva-
di déti od bezucelného plytvani volnym casem a vede je k jeho radostnému
prozivani v organizovaném kolektivu. Stava se tedy prostifedkem prevence
takovych projevit chovani, jez jsou v rozporu se spolec¢enskymi normami.
Sportovni ¢innost vsak ma i sva specifika; pokusime se je charakterizovat:

1. Ve sportu déti a dospivajici mladeze nesmi byt usili o sportovni uspéch
dominantni cilovou orientaci, ale souc¢asti harmonického rozvoje osobnosti.
Cesta k wvrcholné sportovni vykonnosti tedy musi prochéazet pres vsestranny
rozvoj osobnosti ditéte. To povazujeme za zakladni princip sportovni pri-
pravy déti a mladeze.

2. Sportovni pripravu déti a dospivajici mladeZe je nutno chapat jako
soucast dlouholeté pripravy sportovce na dosazeni vrcholného vykonu. Je
nutno kategoricky odmitnout takové tréninkové postupy, kdy pri asili o rych-
ly uspéch jsou v tréninkové pripravé déti pouzivany pouze specifické pro-
stredky sportovni specializace a podceriuje se viestranna priprava. Je jiZz do-
kazano, ze predc¢asna a jednostranna specializace déti ma za nasledek epizo-
dické a kratkodobé sportovni uspéchy a predc¢asné zkriaceni obdobi vrcholné
sportovni aktivity.

3. Sportovni trénink a soutéZeni nutno chapat jako pedagogicky proces,
v jehoZ fizeni jsou komplexné uplatnény sociologické, pedagogické, psycho-
logické, biologické a medicinské védecké poznatky o vSestranném rozvoji
osobnosti a télesném a sportovnim zdokonalovéani. Nedostateéna aplikace vé-
deckych poznatklli v organizaci a metodice sportovni pripravy deéti a dospi-
vajici mladeze muzZe vést k tomu, Ze na jedné strané nebudou vyuzity pri-
hodna doba a vékové zvlastnosti pfi rozvijeni sportovni vykonnosti, na dru-
hé strané dojde k fyzickému a psychickému pfietizeni dospivajiciho jedince,
poptipadé ke ztraté zajmu o sport.

4. Zvlastni vyznam pro rozvoj osobnosti maji sportovni soutéZe. Jsou cha-
rakterizovany vysokym stupném aktivity a uvédomélym vztahem sportovce
ke kolektivu, trenérovi, souperum, diviakium apod. Vedou déti k tomu, aby
zmétily své sily v oteviteném, destném a rovném sportovnim zapoleni. Spor-
- tovni soutéZ obohacuje vztah déti ke kolektivu, je provérkou a stimulem
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jejich sportovni éinnosti. Proto i déti méné trénované a méné pohybové ta-
lentované by mély mit moZnost prozit radost ze soutéZeni.

5. Z hlediska formovani stabilnich zajmt a potieb je dulezité, aby u déti
a dospivajici mladeze byl obsah sportovniho tréninku pestry, obsahoval her-
ni formy pro uveolnéni a zdbavu, soucasné vsak i kontrolu nad rozvojem pohy-
bovych dovednosti a télesnych vlastnosti. Podcenéni téchto pozadavkid ma ¢asto
za nasledek snigeni aktivity a zajmu détf o sport.

6. Kazdy sportovni vykon je vyslednym projevem osobnosti. Je nejen vy-
sledkem urovné télesnych vlastnosti, koordinaénich a taktickych schopnosti,
poznatki a nadvyk, ale i vyrazem moralnich hodnot, socidlni motivace a psy-
chického stavu sportovce. Dokonale provedeny sportovni vykon vyvolava
estetické prozitky. Proto pii sportovni pfipravé je nutno vychovavat déti
ke spravnému chépani krasna v pohybové &innosti a chovani sportovece a ak-
tivnimu boji proti jakymkoli ne§varim a vulgarnostem ve sportu. Sportovni
priprava musi rozvijet estetické citéni, vést k ¢estnému a slu§nému jednani
a formovat aktivni Zivotni pozice.

7. Pro zajisténi dalsiho dopliovdni zdkladni télesné pFipravy jesté vsestran-
néj$im rozvijenim pohybovych schopnosti i rozvijenim specifickych télesnych
vlastnosti a dovednosti je nutna tésnéjsi obsahovd a metodickda navaznost
mezi systémem S§kolni télesné vychovy a systémem mimoskolni sportovni
pfipravy. Sirsi uplatnéni t&lovychovnych a. sportovnich &innosti ve zplsobu
Zivota déti a mladeZe predpoklada dal§i rozsifeni empirickych vyzkumu
k ziskani udaji o rozvoji télesné zdatnosti a vykonnosti z hlediska véku, po-
hlavi a sportovni specializace.

8. Sportovni priprava bezesporu znamené pozitivni pfinos pro zdravi, té-
lesny rozvoj a vychovu mladé generace. Proto je nezbytné, aby se nejen
$kola, ale i rodide stali aktivnimi ucastniky télesné a sportovni vychovy déti.
Jiz od détstvi maji rodice pusobit na to, aby se potifeba systematické pohy-
bové aktivity stala dlouhodobou motivaéni orientaci formovani zdravého
zptsobu Zivota jejich déti. Nelze totiZz opomijet ten fakt, Ze vlivy nedosta-
te¢né pohybové aktivity a stimulace k ni se mohou projevit se zna¢nou la-
tenci az v dobé dospélosti a odrazit se i na zdravotnim stavu a nizké urovni
télesné a branné zdatnosti.
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