Struktura vyuZiti ¢asu rodin v rdznych ) ELISKA RENDLOVA
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V socialistické spolec¢nosti, v niZ byly odstranény antagonistické rozdily mezi
tfidami, dochdzi k postupnému odstrafiovdni podstatnych rozdild v Zivotnim
zplisobu tFid a velkych socialnich skupin. V procesu homogenizace se relativ-
né zvySuje vyznam dal3ich socidlnich, lokdlnich a demografickych charakte-
ristik, které na sebe vaZi Cast rezidui tfidné determinovanych rozdild Zivotni-
ho zplisobu a stévaji se nositeli existujicich vnitrotFidnich diferenci. V této
souvislosti vzriistd zejména vyznam demografickych charakteristik (véku a po-
hlavi), na néZ se do znacné miry vaze zplsob a Casové vymezeni zapojeni je-
dince do celospolec¢enskych struktur, predevSim do procesu ekonomické a bio-
logické reprodukce spolecnosti.

Zespolecensténi vyrobnich prostfedkti a rozvoj socialistické velkovyroby
podstatnym zplsobem zmeénily zapojeni jedince do procesu ekonomické re-
produkce. Naprosta vétSina praceschopného obyvatelstva se po rozsahlé obdobi
stfedniho v&ku ucastni celospoleCenského vyrobniho procesu. Tato tcast je
pomérné jednoznac¢né vymezena vékovymi hranicemi a to jak v obdobi ukon-
teni, tak stdle vyraznéji také v obdobi ndstupu do pracovniho procesu, coZ je
jeden z podstatnych socidlnich dasledkt prodluZovani $kolni dochazky, zvy-
Sovani vzdélanostni a kvalifika¢ni trovné vSech skupin obyvatelstva.

Proces mezitfidni homogenizace, projevujici se mimo jiné i ve vysoké mife
vzdélanostni a profesiondlni heterogenity souCasnych rodin, se promitd i do
promén jejich funkci. Dochédzi pfedevSim k dovrSeni procesu redukce vyrobni
slozky (jeji drive zédkladni) ekonomické funkce na ¢innosti urcené pFedevSim
pro osobni spotfebu rodiny [Solcovd 1976: 76]. Soutdsti posunu ekonomické
funkce je zesileni jejich spotfebnich funkci. Zvy3Sovéani Zivotni tdrovné je
v mnoha aspektech jedinci zprostredkovdno pravé na trovni rodiny, a to niko-
liv pouze v pr¥ipadé saturace zdkladnich, ale také rozvojovych potfeb (napriklad
v oblasti trdveni volného Casu). Jeji rozvoj jako spotfebni jednotky je doprovédzen
rychlym mezitfidnim a meziskupinovym transferem modeldl spotfebniho chova-
nf (napf. v oblasti vybavenosti doméacnosti, bytového zafizeni, automobilismu,
chatafeni, zpGsobu tréaveni dovolenych ap.].

Omezeni vyrobni funkce se projevuje mimo jiné také v zdsadnim oddsleni
profesiondlni ¢innosti od prace v roding€ a domécnosti, a to jak v jejich ca-
sové tak prostorové dimenzi (coZ se v minulosti tykalo pouze délnikd a za-
méstnancl a zpravidla se neuplatiiovalo napfiklad v Zivotnim zptisobu rolniki,
drobnych Zivnostniki, maloburZoazie a nékterych dalSich vrstev spoleCnosti).
Cas vdzany na rodinu a domdécnost se tak stdva pFevaZn& nepracovnim &asem,
ktery je spot¥ebovdvdn bud na pé¢i o domadacnost, nebo jako volny ¢as. Tato
vazba rodinného prostfedi a nepracovniho c¢asu plati dnes pro vSechny tFidy
a socidlni skupiny, i kdyZ v jejim ramci dochéazi jak k rozdilim v celkové
sumg Casu, tak predev8im k jeho velmi diferencovanému ,,vnitfnimu pferoz-

dglent”.
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Mira rozdilu je podminéna i probihajicimi posuny v chépéni vyznamu rodi-
ny. I kdyZ nelze opomijet jeji ekonomickou funkci, stdle vyraznéjsi dominantoy
se postupné stava vychova déti a vytvareni socidlniho a emocionélniho zézemi
coZ nachézi svlij odraz nejen ve zplsobu trdaveni volného c¢asu (znaéné Cést
volnocasovych aktivit ma vyrazné rodinny charakter), ale také v provoznich
¢innostech rodiny a domdacnosti. Nové momenty jsou ve spoletenském védomi
i kaZdodenni praxi konfrontovdny s tradi¢nimi socidlné, tfidné& i kulturng di-
ferencovanymi vzory, pricemZ v riznych typech rodin (z hlediska jejich so-
cialniho profilu) se setkavdme s odliSnou tradici rodinného Zivota, s riiznfm
akcentem bytu, péce o déti apod. Suma mimopracovniho ¢asu, kterd je véno-
vana provoznim ¢innostem v konkrétni domdécnosti, proto neodpovida vZdy ne
zbytnym Casovym ndrokGm. Jeji provoz je obohacovédn jednak Cinnostmi vyke
navanymi jako vyraz vztahu k ostatnim ¢lenlim rodiny, jednak €innostmi, kte-
ré vyplyvaji z tradi¢nich vzor ,rodinného hospodareni® (specifikujicich role
muZe a Zeny) i z rozdild ve vybaveni domacnosti.

Rozsdhly systém socidlnich jistot, vdzanych jak na pravni vymezeni préce,
tak na celospolecensky uplatiiovanou péci o rodinu a zdravotni péci, elimi-
noval v socialistické spole¢nosti celou fadu ekonomickych a socidlnich bariér,
jeZ v minulosti bud pfimo znemoZiiovaly nebo znac¢né oddalovaly jeji zaloZen!.
V soucasné dob& uzavird siatek naprostd vetSina prisluSnikd vSech sociélnd
tfidnich skupin a volba partnera je podstatné méné podminéna poZadavkem
socidlné tfidni homogenity manZeld. V roce 1970 bylo podle Scitani lidu ve
v8kové kategorii 25—39letych #Zenatych ¢&i vdanych 88,4 % muZi a 888Y%
Zen. Ve skuping 30—39letych stfedoskolacek meélo 42 % stejn& vzddlané part-
nery, 22 % s vy38im a 36 % s niZ§im vzdeélanim. Uzavieni siatku je zpravidla
také datovano do niZSich vé&kovych kategorii snoubenct, a to ve vSech socidl-
nich skupindch. Zatimco dnedni 50—60leté Zeny se vdavaly jeSté v priménu
v 25 letech (strfedoSkolacky a vysokoSkolacky v 27 letech), ¢ini dneSni primér
20 let u strfedoSkolacek a u vysokoSkolacek 21—22 let [Vecernik, Viteckovi
1976: 53]. Mezitfidni homogenizace startu rodinného cyklu je soulasné pro-
vazena rostouci shodou v Casovém vymezeni jeho jednotlivych féazi, které jsou
vdzany na pocet déti a ¢asovou néslednost jejich narozeni. Soucasné regulace
poctu déti, sniZovani podilu rodin bezdétnych i rodin s vice neZ 3 détmi vede
k obdobné temporalizaci rodinnych cyklt prislusnikd rfiznych sociélné trid-
nich skupin.(1) V soufasné dob& se Zendm ve véku do 24 let rodi zhruba 60%
de&ti, do 29 let 86 % dsti a do 35 let 96 % vSech dé&ti narozenych v uréitém roce
[Demograficka statistika 1975].

Homogenizace pribéhu Zivotniho cyklu prislusniki jednotlivych socidlné
tfidnich skupin (vdzana na homogenizaci fazi ekonomického i rodinného
cyklu, véetné sjednocovani casovych mezniki t&chto cyklfi) se stdvd hybnjm
momentem dalsiho sniZovani podstatnych rozdilt Zivotniho zptlisobu tfd. Po-
stupujici vyrovnavani zZivotnich podminek a Zivotnich situaci typickych pro
jednotlivé fdze zivotniho cyklu prislusniki socidlné tfidnich skupin vytvéi
predpoklady pro usnadiiovdni a urychlovani celospolecensky Fizeného procesu

(1) Napiiklad v roce 1970 bylo v manzelstvich ; SSR uvadéji primérny pocet dsti v rodinch trva:
trvajicich 5—9 let v CSR v priméru 1,63 déti, jicich 5—9 let 1,91, z toho Zeny se zékladnim vzdi-
z toho v rodinach Zen se zékladnim vzdélénfm 1,65  ldnim 2,06, vysokoikolacky 1,50. U manelstvi
a v rodindch vysokoskoladek 1,28. V manzelstvich  trvajicich 40 let a vice bylo v priméru 3,63 déti,
trvajicich 40 let a vice bylo v pruméru 2,31 détf — z toho 3,62 u zen se zékladnim vzdélénim a 177
v rodindch Zen se zdkladnim vzdélanim 2,38 a v ro- v rodindch vysokoskoladek [Séitani 1970].
dindch vysokoskoladek 1,35. Analogickd data ze
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regulace Zivotniho zplisobu tiid, pronikédni inovacénich prvkd do zplsobu cho-
vani 1 hodnotovych modelil.

Struktura vyuZziti ¢asu ve vékovych skupinich

Zaméfime-1i se na strukturu kazZdodennich ¢innosti jako na ukazatel charak-
terizujici v zdkladnich obrysech Zivotni zplisob v socialistické spoleénosti,
jeho promény a vnitfni diferenciaci, ukazuje se zdsadni zdvislost na demogra-
fickych charakteristikach, predevS§im na pohlavi a véku. Zakladni osou je
rozdéleni casu mezi préci, rodinu a volny ¢as. Vliv vzajemné i protichiidn&
plisobicich tlakli na rozdéleni Casu se neprojevuje pouze v roviné kaZdoden-
ntho chovani, ale pravé tak — a se stejnou zavaznosti — ve sféfe védomi,
strukturdch redlnych a aspirovanych hodnot.

Ve vjzkumu éasovych rozpoétic Prazand byly shroméZdény tdaje o vyuZiti
¢asu v prib&hu jednoho tydne na vybérovém souboru domécnosti délnikf a za-
méstnanc [ViteCkova 1977: 333]. I kdyZ dosud nebyl proveden diikladngjsi
rozbor struktury casového fondu dotazanych z hlediska jednotlivych fazi Zi-
votniho cyklu, statistickd analyza struktur c&innosti podle vé&kovych skupin
ukazuje vzajemnou souvislost vékového zafazeni a faze Zivotniho cyklu (tabul-
ka 1). Tato vazba se projevuje shodn2 v zakladnich rysech c¢asového fondu
délnikli i zaméstnancli, avSak mad u muZi a Zen odlisny prib&h, podinaje za-
loZenim rodiny (tabulka 2).

U struktury ¢innosti dospivajicich déti a mladdeZe se socialni souvislosti muz-
ské a Zenské role projevuji spiSe ve vnitFni diferenciaci zplisobu traveni vol-
ného ¢asu. Rozdéleni ¢asu prace a rodinnych c¢innosti ovliviiuji pouze do ur-
titt miry, a to predevSim u srovnatelnych kategorii studentli, kde nebyla
prokdzdna témer Zadna diferenciace casovych struktur podle pohlavi [Rendlo- -
vd 1978]. Po zaloZeni rodiny dochdzi k zdsadni diferenciaci struktur éinnosti
muzii a Zen, kterd se dosud jednoznacéné vdZe na délbu rodinnygch roli. Nerov-
nomérné rozdéleni ¢innosti a predevdim celkové sumy casu v domdcnosti ve-
dou k formovdni odlisnych zpiisobu chovdni, k diferencovanému startu i pri-
béhu Zivotnich cykli muzi a Zen. 1 kdyZ v jednotlivych vékovych kategoriich
dochdzi ke zm&nam struktur ¢innosti, zadkladni vliv muZskych a Zenskych roli
na strukturu vyuZiti ¢asu neni v zadsadé eliminovan.

Pro mladou generaci, predevS§im mladé Zeny, znamend zaloZeni rodiny na-
tolik vyraznou zménu Zivotniho rytmu i stylu, Ze struktura c¢innosti realizova-
néd v této dob& se mnohdy dostdva téméf do kontrapozice k predchézejicim
prevazujicim zplsoblim chovani. SniZovani véku rodinného startu (u muzi
v priméru 24 let, u Zen 21 let [Pohyb 1977]) je provazeno Fradou socidlnich
skutetnosti, které vyznamné ovliviiuji nejen tuto fazi Zivotniho cyklu, ale
mnohdy rozhoduji o dalSim osudu rodiny. Charakteristickym rysem tohoto ob-
dobi je kumulace podstatnych Zivotnich situaci v relativé kratkém casovém
sledu. (2) Zakladnim faktem, ktery formuje celou strukturu cinnosti v této

(2) Jmenujme napfiklad t&snou navaznost startu  jsou jeStd zesilovdny potiebou dosdhnout co nej-
rodinného a ekonomického cyklu nékterych skupin  rychleji standardu vybavenosti domécnosti a za-
mlideze (stdle EastéjSim jevem se stavaji studentskd  chovat nékteré rysy spotfebniho chovani svobodné
manzelstvi), ddle feSeni bytové situace mladé rodi-  mladeze — napiiklad vydaje na kulturu, vybaveni
1y, spojené s vysokymi finanénimi néklady, které  pro volny &¢as apod.
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Tabulka 1. P¥evatujici fdze Zivoiniho cyklu ve vékovych skupindch muzd a Zen

15-19  20-24 25-29 30-39 40-54 55-59 60 a vice
Muzi:
Typ e konomické aktivity: studvent, ekonomicky aktivnf dGchodce

ucefs ¢ >
Rodinny stav: svobodny | svobodny zenaty vdovec
<
Polet nezaopatienych déti: |bez d&ti bez d&ti | 1-2 dé&ti 2 dé&ti 2 déii nemd nezaopatiené dé&ti
<
V&k nejmladiiho ditéte: do3let | 6-15let| starkf narozeni vnukd
15 let

Zeny:

t . x /
Typ ekonomické aktivity: sfucent, ekonomicky aktivni déchodce | dichodce

u&en —
Rodinny stav: svobcdnd vdana 5 vdova
<
Polet nezaocpatfenych d&ti: |bez d&ti 1.2 déti 2 d¥éti 2 d¥ti 2 d¥ti nemd nezaopatfend d¥ti
- 1
Vék nejmladsiho ditéte: do 3let | 3-61let | 6-151let| starsi narozeni vnukd
15 let l

Pozndmka: Udaje v tabulce oznaluji pievaZujicl typy Fivotni situace v&kovych skupin ve vyzkumu Zasovych
rozpo&td PraZan§ a isou korigovdny vEkovym za&len&nim sledovanych ukazateld v demografickych
statistikdch (Pohyb 1977).




Tabulka 2. Struktura tydenntho Eusového fondu délnikt a zaméstnancd podle pohlavt a véku (v hodindch)
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pocatec¢ni fazi je vSak narozeni prvniho ditéte.(3)

Rozdéleni casu 20—24letych Zen, uvedené v tabulce 2, je dostatetnou ilus-
traci této faze Zivotniho cyklu. Po zaloZeni rodiny dochdzi k podstatnému
narlistu Casu péfe o domécnost. (StfedoSkolské studentky vénuji domdcim
pracim 8 hodin tydné&, ucnice 14 hodin tydné.) Dominantou rodinnych éinnostf
se vSak stdva péce o dité; ostatni jsou ve srovnani s dalSimi fdzemi rodinného
cyklu minimalizovany. Casovd struktura ¢innosti mladych matek svéde
0 znac¢ném tlaku nutnych praci v domécnosti a soucasné o urcité snaze za-
chovat nékteré rysy Zivotniho zplisobu mladeZe piipravujici se na povoldni,
napiiklad zplisob trdveni volného c¢asu. Teprve ve skupiné 25—29letych Zen
se zaCInd uplatiiovat model c¢inosti v domdcnosti odpovidajici vice tradici.
I kdyZ dale roste fyzicka péfe o dité a hry a zameéstnani s détmi, vice se pro-
sazuje vafeni a b&Znéd udrZzba domécnosti, které spolu s ristem ¢asu vénova
ného détem podstatné zvySuji celkovou sumu domdcich ¢innosti. Obvykle je
jiZz zvladnut prvni ndpor zacinajici domécnosti s malym ditétem a stabilizuje
se novy model rodiného Zivota, ktery predevSim pro délnice znamend zvyseni
¢asu pro domé&cnost (celkem 33 hodin tydné&), sniZeni kvantity a zfejmé i kva-
lity traveni volného Casu a podstatné omezeni pracovni aktivity (35 hodin
tydné&). Tlak novych Zivotnich situaci na c¢asovy fond Zeny se projevuje také
u zaméstnankyn ve véku 25—29 let, jeho efekt je vS8ak méné& vyrazny (doméc
nosti vénuji celkem 26 hodin tydné). Je zFejmé zcasti korigovdn uvédomova-
nou potfebou ekonomické aktivity, které se zaméstnankyné& zacinaji vice vé-
novat jiZ v této vékové skuping.

Zatimco u mladych Zen znamenda prvni faze rodinného cyklu vyraznou zmé
nu kaZdodenniho Zivota, do celkového casového fondu mladych muZi se tlak
rodiny a domaécnosti prili§ nepromitd. Projevuje se poné&ékud pozdéji, zhruba
mezi 25—29 lety. Celkovy nartst Casu domdcich praci u muZi ¢ini cca 3 ho
diny tydné a je zcasti spotfebovdn na pomoc piri fyzické péc¢i o dité. V mladé
rodiné, v niz dominantou zistdvd péce o déti v raném veéku, dochdzi ke kon
cipovdni zdkladniho vzorce chovdni partneri, a to jak ve vzdjemné délbé ro-
dinnygch ¢innosti a v nich se projevujici kvalité mezilidskych vztahi, tak v z0-
komponovdni vztahi k détem do modelu rodinného Zivota.

DovrSeni 30 let véku je zpravidla ukoncenim procesu zacleiiovani mladé ge-
nerace do celospolec¢enskych struktur. VSechny socidlni skupiny mlédeZe
(vCetné vysokoSkolsky vzdélané mladeze) prosly pocatenim obdobim praxe.
Pracovni aktivita se stdva stabilizovanou soucéasti Zivotniho zpiisobu, coZ se
projevuje nejen v roviné c¢innosti, ale i hodnotovych orientaci a aspiraci. Sta-
bilizuje se Zivotni droveil rodiny a toto v8e se promitd i do struktury ¢innosti
muZi a Zen. V obdobi stiedniho véku (30—39 let) dochdzi k sjednoceni fiil
Zivotniho cyklu muZi a Zen a také k wvyrovndni posuni spojengch s vékem
startu ekonomického a rodinného startu riznych socidlnich skupin. Ve struk-
tufe cinnosti se zac¢ind vyrazné projevovat existence stabilizovaného modelu
rodinného Zivota. Cas domécich praci d&lnic (34 hodin tydng) a zamdstnankyi
(27 hodin) jiZ dale neroste. Ve vnitfni struktufe domadcich praci dochézi ke
sniZeni ¢asu péce o déti a posileni tradi¢nich Zenskych praci. Také celkové
suma volného Casu se udrZuje zhruba na turovni dosaZené v predchdzejici fézi
rodinného cyklu (cca 29 hodin). Ekonomickd aktivita se v tomto vékovém ob-

(3) Naptiklad v roce 1974 se v CSSR narodilo 4 let trvani manzelstvi se sou¢asné narodila vice net
50 % vsech déti prvniho poradi do 9 mésicu po  polovina déti druhého poradi [Pohyb 1977].
uzavieni manzelstvi a celkem 84 % do 2 let. Do .
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dobi zvySuje pouze u zaméstnankyil (38 hodin tydné). U muZi zlstdva sta-
bilni nebo mirné roste ¢as domécich praci (12—14 hodin), vétSinou ovSem
v souvislosti s ristem cCasu typicky muZskych c¢innosti, vyplyvajicich z dosa-
Zeni plného vybaveni domé&cnosti, pfedevsim pofizeni auta a chaty. Cas v&no-
vany détem, hrdm a zaméstndni s détmi dosahuje u 30—39letych muZi svého
vrcholu (2,5 hodiny tydné&) v priib&hu celého Zivotniho cyklu.

Celospolec¢ensky podminéné posuny v chépéni vyznamu soucasné rodiny, do
nichZ se promitd plisobeni tradi¢nich vzord, jsou vedle redlnych ndrokd pro-
vozu doméacnosti jednou z pric¢in vysoké spotfeby ¢asu pro rodinu a domdacnost.
Omezeni vyrobni funkce rodiny, spojené s lokalizaci pracovni aktivity mimo
byt a jeho bezprostfedni okoli, a s tim souvisejici oddéleni Casu prace od ostat-
nich c¢innosti, jsou historickym meznikem, od néhoZ se zacind vyvijet oddé-
leny komplex Cinnosti péfe o doméacnost a rodinu. SniZovani ¢asu prace a vy-
vazovani ze socidlnich a ekonomickych tlakdi je provazeno rlistem Casu véno-
vaného rodiné. V socialistické spole¢nosti se rozvinuty model rodinného Zivota
stal soucdsti Zivotniho zpiisobu vétsiny socidlnich skupin, s vyjimkou nékterych
marginalnich skupin obyvatelstva. Rodina je v systému hodnot povaZovina za
jednu z nejpodstatnéjSich vazeb soucasného c¢lovéka. Tento vliv je patrny
zvl§té ve starSim stfednim véku, 40—54 let, kdy se rodinny cyklus dostdva
do posledni féze Zivota rodiny s détmi, které v tomto obdobi jiZ zpravidla pre-
kroCily vEk 15 let. Ve strukture kaZdodennich Cinnosti rodicd dochédzi k mi-
nimalizaci €innosti vazanych bezprostfedné na déti. USetfeny Cas Zen je vy-
naloZen zCdsti na intenzivnéj$§i vykondvéani tradi¢nich domé&cich praci (prede-
vS§im u zaméstnankyn, kde je zfejmé vliv tradice silné&jsi) a zesileni ekonomic-
ké aktivity (u délnic se zvySuje na témeér 41 hodin tydné). Soucfasné dochazi
k prohlubovani dé&lby rodinnych c¢innosti ve smyslu diferenciace tradi¢nich
muZskych a Zenskych roli.

Po dosaZeni 55 let v&ku Zeny a 60 let véku muZe je zpravidla ukoncena po-
sledni fdze ekonomického cyklu a v Zivotnim zplisobu dochdzi k rozvoliiovani
vazby na préaci, pracovisté a snad i struktury mezilidskych vztahli vytvarenych
na bazi pracoviSté. Vzhledem Kk tomu, Ze rodina v tomto obdobi jiZ vét3Sinou
absolvovala fazi reprodukiniho chovani a dospélé déti jiZ zaloZily vlastni ro-
dinu, dochdzi ve struktufe kaZdodennich cinnosti lidi tfetiho véku k zdasad-
nim zméndm, které mohou byt provdzeny urCitymi obtiZemi se znovunapliio-
vdnim vSedniho dne vhodnou strukturou ¢innosti.

Prevazujici fdze Zivotniho cyklu muzi i Zen v jednotlivych vékoviych skupi-
ndch je v zdsadé ovlivnéna fdzi rodinného cyklu, tedy predevsim podtem a sta-
fim nezaopatienych déti. Prestoze péfe o déti a jejich vychovu prochdzi
v pribéhu rodinného Zivota vyraznou zménou, neni komplex ¢innosti vazicich
se na dité zdkladni diferenciacni osou muZskiych a Zenskych aktivit. Jak do- .
kumentuji vysledky diskriminacni analyzy v tabulce 3, provedené na podrob-
ng ¢lenénych strukturdch c¢innosti(4) muZi a Zen, spodivd specifika vyuZiti
tasu ve vSech fdzich rodinného cyklu ve vykondvdni tradi¢nich Zenskych praci
v domdcnosti. Tyto prace, které se v urcCité mife vyskytuji jiZ u svobodnych
Zen, jsou vyznamné zastoupeny ve vSech dalSich fazich Zivotniho cyklu Zen.
Nejsou pouze bezprostfednim efektem urcitého obdobi Zivota rodiny, ale vy-

(4) Do uvedenych diskrimina¢nich analyz byli  bez ohledu na typ ekonomické aktivity, socidlni
zafazeni viichni dotézani ve véku 16— 60 a vice let  prislusnost a rodinny stav.
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Tabulka 3. Hlavni diferencujict ¢innosti mezi demografickymi skupinami

L. funkce II.' funkce III. funkce
Diskriminujiei Dominantni ¢innosti vyse Dominantni ¢innosti vyse Dominantni éinnosti vyse
znak kanonické kanonické kanonické
korelace korelace korelace

Pohlavi priprava jidla, 0,79 X X

péte o pradlo, obuv,

ruéni préce
Vék spének, 0,66 préce na pracovisti, 0,64 fyzickd péce o déti, 0,45

navstéva kina, fyzickd péde o ddti, piiprava jidla,

aktivni sport, rozhovory s détmi, odpodinek,

fyzickd péée o déti rozhovory s manzelem(kou) rozhovory s manZelem(kou)
Pohlavi — vék priprava jidla, 0,83 spanek, 0,65 odpoéinek, 0,566

péce o pradlo, navitéva kin, spének,

obuv fyzickéd péée o déti, nakupy,

aktivni sport poslech rozhlasu,
poslech televize

N=1082

Pramen: Vyzkum ¢asovych rozpoéta Prazana (1977).

Poznéamka: Diskriminaéni funkee vznikaji jako vazeny pramér struktur ¢innosti. Vahy jsou prifazeny jednotlivym éinnostem tak, aby maximalizovaly
diference mezi analyzovanymi skupinami. Do grafu jsou vyndseny hodnoty diskriminaé¢nich skoére, které jsou standardizovéany na nulovy primér a jed-
notkovou smérodatnou odchylku. Metoda diskriminaéni analyzy — viz napriklad Holda-ToSovsky (1974); Tatsuoka (1970); Nie (1975).

V8echny vypodéty diskriminanénich funkei byly provedeny pomoei programu SPSS na poéita¢i IBM 370 a pomoci techniky diskriminanéni analyzy
sekvendénd maximalizujici Raovu zobeenénou Mahalanobisova distaneci.



slednici sloZitého komplexu objektivnich podminek a pflisobeni sociokultur-
nich vzorl v rlznych socidlnich a vékovych skupindch pfislusniki obou po-
hlavi. Nékolikandsobné& vys$si podil ¢asu, ktery Zeny ve srovndni s muZi domé-
c¢im pracim v priméru vénuji, znevyhodiiuje jejich tydenni Casovou strukturu
vzhledem k prevdZzné vétSiné ostatnich Cinnosti. Tato zédkladni diferenciace
zplisobu chovdni muZ a Zen je velice vyrazné. Pouze 4 % vSech muZi a 11 %
vSech Zen se ve svém kaZdodennim programu odliSuje od tradi¢niho pojeti
muZské a Zenské role v domdécnosti. BliZ§i rozbor vSak ukazuje, Ze napfiklad
skupina ,,netradi¢nich Zen® je tvorena jednak svobodnymi studentkami, tedy
mladymi Zenami prochdzejicimi pfipravnou fazi Zivotniho cyklu, a dale rozve-
denymi Zenami a matkami nedplnych rodin, v jejichZ struktuFe cinnosti je
vy$Si podil préce.

Také diskriminac¢ni analyza provedend na struktufe ¢innosti vékovych sku-
pin dokumentuje neodlucitelnost prevaZujiciho typu kaZdodennich c¢innosti
a tradiéni délby muZskych a Zenskych roli ve vSech fazich Zivotniho cyklu.
Prvni diskrimina¢ni funkce z hlediska v&ku (kterd vyderpava 47 % celkové va-
riance) ilustruje diference mezi Zivotnim zplisobem mladé generace (a to pfe-
devSim v obdobi pfed zaloZenim rodiny a zaclenénim do pracovniho procesu)
a generace starych lidi. Hlavnimi diferencujicimi ¢innostmi jsou predevSim
¢innosti volného Casu, a to zejména ty, které jsou vazdny na znacnou dispo-
nibilitu individua a jsou inertni vic¢i poZadavkiim rodiny a prace. Tomuto mo-
delu se do urc¢ité miry vymyka fyzickd péce o dité, jejiZ uvedeni mezi C¢in-
nostmi typickymi pro mlads§i vékové skupiny naznacuje prinik zptisobu cho-
vdni svobodné mladeZe pripravujici se na povoldni také do rané faze rodin-
ného cyklu soucasnych mladych rodin. Dominantni ¢innosti dalSich dvou dis-
kriminac¢nich funkci v&kovych skupin (prvni z nich vy&erpava 26 %, druhd
16 % celkové variance) jiZ naznacuji takové modely chovani, které vyplyvaji
z odli3ného rozdéleni ¢asového fondu muZi a Zen mezi préaci a rodinu. Prvni
z nich zachycuje spiSe typickou situaci muZe stfedniho v&ku, druhd je vyrazem
prevaZujici struktury ¢innosti Zeny v obdobich, kdy je orientovdna pfredev3im
na zajisténi fyzické péce o déti a kaZdodenni chod domaéacnosti. Toto zacle-
néni Zen do permanentné se opakujicich provoznich aktivit vSedniho dne jim
zlejm& neumoZiuje disponovat rozsdhlejSimi bloky volného €asu, coZ mimo
jiné miZe zplisobovat vyssi podil pasivniho odpocinku Zen. U obou pFevaZuji-
cich struktur ¢innosti vS8ak souhlasné& dochdzi k potladeni volnocdasovych akti-
vit, realizovanych individudlné a mimo byt, a k vyrazné orientaci na rodinny
Zivot, projevujici se ve sféfe kaZdodennich povinnosti, volného ¢asu i partner-
skych vztahti.(5)

(5) Obdobné vysledky, které ddle specifikuji pre-
vaZujici zpuisoby chovini v jednotlivych vékovych
skupindch muzu a %en, vyplyvaji z diskriminaéni
analyzy struktur ¢innosti ve skupindch ¢lenénych
podle pohlavi a véku. Prvni funkce (vylerpavi
52 % celkové variance) je opét vyjadfenim zékladni
diferencia¢nf osy podilu obou pohlavi na délbé tra-
diénich doméeich praci. Teprve po eliminaci zaklad-
ntho rozdilu primérného muzského a zZenského
chovéni v rozsihlych obdobich Zivotniho cyklu se
prosazujf dal3f typické modely chovani, v nichZ je
jiz urdujiei vzajemnd vazba véku a prevazujici

struktury chovani. Uvedené dominantni éinnosti
jsou vyjadrenim diferenciace typickyech zpusobu
chovéni v po¢itedni a koneéné fazi zivotniho eyklu,
kdy se ve zpusobu Zivota bud dosud neprojevilo za-
élenéni do rodiny a vyrobniho procesu, nebo jiz na-
opak doslo k rozvolnéni jejich bezprostiedni vazby
na kazdodenni ¢innosti. V poradi druhé diskrimi-
nadni funkece (vyc¢erpavajici 17 9% celkové variance)
je ilustraci kontrastu Zivotniho zpusobu mlédeze
8 zivotem lidi v dalsich fazich Zivotniho cyklu, tfeti
diskriminaéni funkce (vylerpava 10 9% celkové va-
riance) specifikuje zivotni zpusob starsi generace.
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Provedené analyzy shodn& dokumentuji vzdjemnou vazbu demografickych
charakteristik a struktury kaZdodennich ¢innosti. Sjednocovéni vékovych ob-
dobi startu ekonomického a rodinného cyklu a jejich dalsitho priib&hu ve sku-
pindch délniki i zameéstnanci vedou k relativnimu zdlraznéni pevnosti této
vazby. Ve struktulfe kaZdodennich c¢innosti jsou urcujici socidlni souvislosti
muZské a Zenské role, které se vSak projevuji odliSnym zplsobem v mlédi
stfednim véku a ve stafi. Grafické znédzornéni miry diference typickgch Cin-
nosti ve vékovych skupindch muzi a Zen (schéma 1) ukazuje, Ze ackoli ve véku
poédteénich a konecénjch fazi Zivotniho cyklu dochdzi ke znacnému priblizent
jejich zpisobu chovdni, neni dosud v Zddné z uvedengch vékovych skupin vliv
pohlavi zcela eliminovdan.

Schéma 1: Lokace vekovych skupin mutd a ten na kanonickych funkcich reprezentujicich

pevladajici struktury Cinnosti

R = 0,69

I

V rozsdhlém veékovém obdobi, kdy je Zivotni zplsob v zasadé urcen intenzi-
tou vazby na rodinu a zaclenénim do procesu ekonomické reprodukce spo-
lecnosti, se dédle prohlubuje diferenciace prevaZujici struktury c¢innosti muzi
a Zen. I kdyZ objektivni determinantou téchto zmén zidstdvaji zmé&ny v pribé-
hu Zivotniho cyklu, vyrazné se do tohoto procesu promitd vliv sociokulturni
tradice délby muZskych a Zenskych roli v domédcnosti a ptisobeni systému hod-
not vazanych na rodinny Zivot. V kaZdodennim Zivoté je hodnota rodiny spo-
jovdna s celou radou aktivit, vazicich se jak na provoz domdcnosti, fyzickou
péci o déti a jejich vychovu, tak na typ mezilidskych vztahd a zplisob trdveni
volného cCasu prislusniki rodiny. Tyto aktivity (specifikované z hlediska so-
cialnich, ptfijmovych, lokdlnich a dalsich charakteristik) se do Zivotntho zpi-
sobu rodiny prosazuji postupné, a to v zdvislosti na stabilizaci Zivotnich pod-
minek rodiny a zpravidla také diraznéji az po ukoncéeni etapy rychlijch vniti-
nich zmén rodiny (napriklad po ukonceni obdobi intenzivni fyzické péée o nej-
mensi déti).

Ve vékové skupiné 40—54 let, tedy v rodindch s dospivajicimi nebo jiZ do-
spélymi d&tmi, je jiZ relativnd oslaben tlak objektivnich determinant ranfch
fazi rodinného cyklu, vedouci mimo jiné k urcitym odchylkdm tradi¢ni délby
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muZskych a Zenskych roli. Chod domécnosti, stabilizovany v priib&hu zhruba
dvacetiletého trvdni manZelstvi a pevné spjaty s celym komplexem hodnotovych
orientaci, zplisobli chovédni ¢lenli rodiny i stylu a rytmu rodinného Zivota se
dostdvd do urcité vrcholové faze, v niZ je vénovan dosud nebyvaly realizani
prostor tradi¢nim c¢innostem muZi a Zen v rodin&. Zistdvd otdzkou, do jaké
miry jsou tyto éinnosti nutnym zajisténim provozu a chodu domécnosti a zda
pravé v tomto obdobi nedochdzi k zesileni dalSich vlivl. Zda napfiklad v Césti
vykondvanych tradi¢nich cinnosti neni obsaZen hodnotovy prvek kreativnich
a volnoCasovych aktivit, nebo zda nejsou nékteré cCinnosti vykondvany jako
soutdst aspirovaného vzoru rodinného Zivota. Je moZné, Ze v tomto zpravidla
koneCném obdobi spole¢ného Zivota s détmi, Casové splyvajicim s vrcholem
ekonomické aktivity a dosaZené Zivotni drovné, jsou struktury kaZdodennich
¢innosti vysledkem sloZitiho komplexu vzajemné se ovliviiujicich tlakl objek-
tivnich podminek, sociokulturni tradice a hodnotovych orientaci.

V této souvislosti je vSak tieba pripomenout, Ze v dneSnich rodinédch starSiho
stfedniho véku je zpravidla ve srovndni s mladou generaci niZ$i drovein vzdé-
ldni a zfejmé& i vyS$8i homogenita socidlné& tfidniho phvodu, které ovliviiuji
mimo jiné jejich adaptabilitu na zmény Zivotnich podminek socialistické spo-
letnosti. Vzhledem k tomu, Ze naprostd vétSina z nich byla zakladana v prv-
nich fazich budovani socialistické spolecnosti, kdy byly jesté velmi Zivé
sociokulturni tradice rodiny burZoazni spolecnosti (Cast generace dokonce
v burZoazni spolecnosti proZivala své détstvi a mladi), mohou se pravé u téch-
to rodin v rizné mife projevovat i vlivy realizovaného nebo aspirovaného
zplisobu Zivota v obdobi détstvi a mladi. Nelze proto pFedpokladat, Ze dneSni
mladd generace bude po dosaZeni svych 40 let realizovat v zdsadé shodny Zi-
votni zplsob rodiny a klast stejny diraz na vykondvani tradi¢nich domécich
praci. Je naopak moZné, Ze budou zesilovat tendence omezit rozsah dnes béiné
vykondvangch domdcich praci a diraz na hodnotu rodinného Zivota se bude
vice projevovat ve strukture trdveni volného d¢asu, v rozSireni a zkvalitnéni .
volno¢asovych aktivit partnerského a rodinného charakteru.

V dalSich vékovych fazich souCasnych rodin zpravidla dochédzi k rozvolnéni
rodinného Zivota a omezeni chodu domdcnosti v souvislosti s odchodem dé&ti
z rodiny a nékdy i prvnimi pfiznaky fyzickych obtiZi ve stari. Podstatnym
zdsahem, ktery ovliviiuje zménu struktury kaZdodennich ¢innosti, je ukonceni
ekonomické aktivity. V Zivotnim zplsobu starych lidi dochédzi ke sniZovéni
rozdild ve struktufe cinnosti muZt a Zen a v zdkladnim rozdéleni ¢asového
fondu k urcité podobnosti se strukturou ¢innosti mladé generace. Ta vyplyva
predevSim z relativné velkého mnoZstvi volného ¢asu, v némZ je vénovan vyssi
podil ¢innosti nerodinného charakteru. Podobnost je zvlasté zrejma& na sché-
matu, kde jsou zachyceny jednotlivé struktury c¢innosti v souhrnnych katego-
riich a kde tudiZ neintervenuji né&které kvalitativni aspekty diferenciace aso-
vého fondu.(6) Podobnost struktury c¢innosti muZi a Zen v diichodovém véku
miZe byt do jisté miry dana tim, Ze do domacnosti je zCasti predisponovén
Cas byvalé ekonomické aktivity, a to u Zen i u muZi. V soucasné spolecnosti
zfejmé dosud chybi mechanismy, jeZ by podporovaly zaclenéni diichodct do
obtanského Zivota, spolefenskych a zdjmovych organizaci a zpomalovaly tak

(6) Nap#. souhrnné kategorie idasti na kultufe za-  ruznych kulturnich zaf{zenf apod.
hrnuje jak kulturni aktivity doma, tak névstévu
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proces postupného uzavirdni starych lidi do vlastniho svéta, vyplyvajici ze ze-
silovani psychickych a fyziologickych zmén stari.

Schéma ¢. 2, v némZ jsou vedle ¢lenéni vdkovych skupin muZi a Zen soucasns
odliSeny rtzné udrovné vzdélani (a to vzdélani typického pro délniky a pie
vazujici typ vzdélani zaméstnancil), je dalSim potvrzenim pevné vazby struk-
tur ¢innosti a demografickych charakteristik a souctasng dokumentuje pomér-
ng slaby vliv socidlni ptrisludnosti a vzdeélani. I kdyZz je v jednotlivych sku-

Schémo 2; Lokace vEkovych shupin muil o 2en dznych Grovni vadEldni na kenonickych

tunkeich reprezentujicich prevladojici  struktury Einnesti

EKONOMICKY AKTIVNT

R-0,45] 1

vyE3{ vad&léni

L
10.50 @ nifdl vadéldai

© 20.29 niFsi vzdéldnt

" 60 e vice
°

&) a vice

S o 15-19 R =0,66
niz5i® vysdi ©20.29 i
20.29 vy&dl vadélénl
30.59 o

15.19

niE 3l vzdElani @ vy¥5T vadElénd

pindch muZi a Zen prokazatelna diferenciace struktur c¢innosti v zdvislost
na urovni vzdélani, nedochdzi pod jeho vlivem k vyrazné&jSimu oslabeni de-
terminace demografickych charakteristik. Pouze v pfripadech, kdy se typ so-
cidlnich a vzdélanostnich charakteristik primo podili na vymezeni fazi eko-
nomického cyklu a vékovych posunech startu priib8hu rodinného cyklu
(napriklad u studentli, muZi s vy38im vzdélanim do 30 let), je jejich vliv na
strukturu ¢innosti diraznéjsi. Tento efekt se v3ak zcela vyrovnavd po dosaZeni
30 let véku, kdy se vékové clenéni fazi Zivotniho cyklu délnikdi i zamé&stnan-
cti sjednocuje.

Vazba demografickych charakteristik a prevaZujicich modeldl chovani je na-
tolik pevnd, Ze tém&F celd polovina (41 %) vSech dotdzanych ve svém kar
dodennim Zivoté nevybocuje ze zdkladni struktury c¢innosti, typické pro je-
jich pohlavi a vék. Sledujeme-li t#i zdkladni fdze Zivotniho cyklu — mlddi,
stiedni vék a stdri (tabulka 4) — ukazuje se ponékud jiny typ zdvislosti véku
a struktury éinnosti u muzil a Zen. U muZi je ziejmé zdkladni vazbou priibéh
ekonomické aktivity, kterd ovliviiuje strukturu kaZdodennich d&innosti a pro-
jevuje se vyssi zdvislosti véku a zplisobu chovdni v jejich okrajovych fdzich.
U Zen je silnéjsi vazba na fdze rodinného cyklu a z nich vyplyvajici zatifeni
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zeny rodinngmi dinnostmi, a to predevsim u mladé rodiny. Ve stiednim véku
Zeny dochdzi k uréitému oslabeni vazby na vékové charakteristiky. Nejvétsi

P

varieta zpisobii chovdni se projevuje ve stdri.

U druhé poloviny. dotdzanych, jejichZ struktura ¢innosti se vice bliZi mode-
lim chovéni jinych demografickych skupin, nejcast&ji dochédzi k podobnosti
s nejbliz8§imi vékovymi kategoriemi (zpravidla star$imi) a velmi zFidka k p¥Fi-
blizeni typickym strukturdm c¢innosti opatného pohlavi. Z tohoto hlediska je

Tabulka 4. Podobrost struktury &nnosti u vékovych skupin musd a fen

Procento respondenta realizujicich strukturu ¢innosti odpovidajiei:

muEim: Zendam:

Vékové skupiny mladym stredniho starym mladym stfedniho starym
véku véku

Mu#i:
mladi
(16—29 let) 61,1 16,3 6,9 15,7 — —
sttedniho véku
(30—54 let) 16,7 63,0 22,7 5,3 1,9 0,4
stafi
(65 let & vice) 12,2 24,5 55,2 6,1 — 2,0
Zeny:
mladé 7,2 1,0 1,9 65,8 15,9 8,2
(15—29 let)
stfedniho véku
(30—54 let) 1,7 2,6 2,0 13,4 60,3 20,0
staré
(55 a vice) - 1,9 7,7 9,6 26,9 63,9
N=1082

netypickd mladd generace (pfedevSim kategorie 15—19 let), u niZ je rela-
tivng konzistentni struktura c¢innosti odpovidajici vékovému vymezeni, ale
pomérné vysoky vyskyt pfipadii zdmén muZskych a Zenskych zpilisobl cho-
véni. I kdyZ se tento vztah ponékud rozvoliiuje ve vékové kategorii 20—24 let,
stdle jeSté se projevuje urcitd otevienost viéi struktufe ¢innosti opat¢ného po-
hlavi, a to predevSim u chlapcti. U mladych Zen v tomto vé&ku dochéazi ke
startu rodinného cyklu, a tedy podstatné zméné& zplsobu chovéani, vdzané od
tohoto véku stédle vice na socidlni diisledky ZenskycH roli.

Ve skuping Zen dochézi k vzdjemnému prolindni faktického véku a reali-
zovanych struktur Cinnosti smérem k bezprostfedné& mladSim nebo (Cast&ji)
starSim rocnik@m v zdvislosti na posunech véku rodinného startu. Jsou vSak
minimalizovdny podily Zen, jejichZ struktura &¢innosti vice odpovida muZské
populaci, a pokud se vyskytuji, nejsou soustfedény do urCitych vékovych ka-
tegoril.

U muZi dochézi spiSe k opacnému efektu. Pokud se jejich struktura cin-
nost{ podoba spiSe modelu Zenské Casti populace, jednad se témér vylucné
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o podobnost se strukturou ¢innosti mladych svobodnych Zen. Tato podobnost
se objevuje ve vSech vékovych skupindch muZi, s vyjimkou t&ch nejstarsich
a je zrejmé vyjadrenim netypické orientace volnocasovych aktivit. Pouze vj-
jime¢né se vyskytuji pripady muZii, kteli ve strednich, vrcholovych nebo z
vérecnych féazich Zivotniho cyklu realizuji spiSe Zensky model chovéni a prak-
ticky viibec nedochéazi k pfenosu tradicnich Zenskych praci na muZské cleny
rodiny.

Zmeény ve struktufe kaZdodennich c¢innosti v pribéhu Zivotniho cyklu muil
a Zen lze shrnout do nékolika zdkladnich poznatki:

— Priibéh Zivotniho cyklu muZi a Zen je zasadnim zplsobem ovliviiovén fd:l
rodinného a ekonomického cyklu, jejichZ intervence se projevuji u obo
pohlavi. U struktury ¢innosti muZi je vS8ak vySSi zavislost na prib&hu eko-
nomického cyklu, u Zen je primdrni vazba na rodinny cyklus.

— Zakladni diferenciace struktury c¢innosti muZi a Zen spociva v rozdilnjch
¢asovych vydajich na rodinu a domdcnost a projevuje se ve vSech vékovych
kategoriich v rozmezi 20—54 let.

— Relativné nejnizsi podily ¢asu na domdacnost jsou v rané fazi rodinného
cyklu, kdy je délba muZskych i Zenskych roli do urcité miry vyrovnévéna
zajistovanim fyzické péce o dité a se stabilizaci rodinného Zivota roste.

— Typickymi c¢innostmi Zeny zlstavaji tradi¢ni domdci préce, spojené ple-
devSim se zajiSténim chodu domé&cnosti, podil muzZské prdce je v mladfch
rodindch orientovdn predevS8im na dité a s rastem Zivotni drovné se pie-
souvd na vykonavani tradi¢nich muZskych praci.

— VIliv socidlni diferenciace na pribéh Zivotniho cyklu se projevuje pouze
omezené. U Zen do ur¢ité miry ovliviiuje zdkladni rozdéleni ¢&asu mezl
prdci a rodinu (¢as vénovany prdaci s vySSim vzdéldnim stoupd), zatimco
u muZi se cCas prace délnikli a zaméstnanct v prib&hu Zivotniho cykl
priliS neméni.

— Duraznéjsi vliv socialni diferenciace byl prokazan pouze v pripadech, kdy
se pifimo podili na diferenciaci vékového vymezeni fazi rodinného a eko
nomického cyklu. Tyto rozdily se vyrovnavaji jeSté v prib&hu mléd, do
30 let véku.

Vliv ditéte na priubéh rodinného a Zivotniho cyklu

Podstatné omezeni vyrobni funkce rodiny v socialistické spole¢nosti, umoi
fiujici kvalitativni posun v chdpdni vyznamu rodiny, se vyrazn& promitd také
do postaveni a role ditéte. V naprosté vétSiné socidlnich skupin spolegnosti
vymizelo chdpéni ditéte jako pracovni sily v rodiné a dochdazi naopak k rych-
lému rozs$ifovdni modelu rozvinutého spotfebniho chovédni orientovaného na
déti, které bylo v minulosti typické pouze pro nejbohat$i vrstvy spoletnostl
Dité se stava jednou z podstatnych cilovych hodnot a je spojovdno piedevsim
s potFebou naplnéni lidského Zivota a zachovani jeho kontinuity.

Analyza zmén struktury ¢innosti v priib&hu rodinného cyklu potvrzuje bez
prostfedni vazbu ditéte na strukturu vykondvanych ¢innosti pouze u mladfch
rodin, pecujicich o déti nejmlad$iho véku. Ranad faze socializa¢niho pilsobenf
ma zpravidla charakter drobnych cinnosti, které vSak prostupuji celou dobu
travenou spoletn& s ditétem a vyrazné omezuji varietu vykondvangch &innost
ostatnich ¢&leni rodiny, predev§im matky — a to jak u provoznich Ginnost
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domdcnosti tak ve zplisobu trdveni volného ¢asu. V tomto obdobi je malé ditd
vjraznou determinantou Zivotniho zptisobu mladé rodiny a miZe pilisobit jako
bariéra, zvla§t€ u mladych lidi, jejichZ difivéjsi zplisob Zivota odpovidal mo-
delu chovdni mladdeZe pripravujici se na povolani [Mladi 1977]. V reprezen-
tativnim vyzkumu volného ¢asu mléddeZe, realizovaném v roce 1976, napfiklad
pouze 33 % rodin uvadi, Ze v souvislosti s narozenim dit&te nedo3lo k pod-
statnéjSim zménam jejich Zivotniho zpflisobu a trdveni volného ¢asu. Jedna se
pfedev$im o manZele, ktefi dosud bydli spoleéné se svymi rodi¢i nebo jim ro-
dice trvale vypoméhaji. Ostatni mladi lidé uvadéji jako nejcastéjSi zménu Zi-
votniho zplisobu predevS8im omezeni sportovnich ¢innosti, vSech Kkulturnich
aktivit realizovanych mimo byt a zCAasti také omezeni zajmové umélecké Cin-
nosti a socidlnich kontaktd mimo rodinu. Nejcast&jSimi ¢innostmi objevuji-
cimi se v souvislosti s narozenim ditéte jsou doméci prace, Zenské ruc¢ni pra-
ce a dalsi aktivity vazané na pobyt v byté nebo domé&é. Omezeny prostor pro
realizaci kvalitativné vy$Sich ¢innosti volného ¢asu je ddn mimo jiné préavé
snizenymi moZnostmi mladych rodiét travit volny ¢as mimo byt. Pouze 40 %
vsech mladych rodi¢t ma moZnost zajistit si v této dobé hlidéni ditéte. U dal-
§ich manZelstvi je to z poloviny spojeno se zna&énymi komplikacemi a z polo-
viny téméf vylouceno.

Vliv ditéte na vnitfni strukturu a celkovou sumu kaZdodennich praci v do-
micnosti se projevuje vyrazné u narozeni prvniho ditéte a se zvySovanim poctu
déti roste v priméru asi o 3 hodiny tydné (tabulka 5).(7) U muZi je vazba
zmén Casové struktury v souvislosti s détmi znacné zprostfedkovana. V roz-
sahu ¢innosti orientovanych bezprostfedné& na dité se souvislost s jejich poé-
tem neprojevuje. Ve sféfe domadcich praci dochédzi s rostoucim pocétem déti
naopak k postupnému sniZovéani celkové sumy Casu. Podet nezaopatienych déti
spiSe jako by zdurazrioval délbu tradiénich roli muZe a Zeny, a to nikoli pouze
v ramei rodiny, ale v celém kontextu Zivotniho zpisobu. Zatimco u Zeny se
tradicni C¢innosti vadZi prfedev3im na rodinu a doméacnost a dochéazi ke sniZo-
vdni Casu price, muZi ve viced&tnych rodindch se chodu domécnosti vénuji
méng, ale zvySuje se primérny cas jejich prace a vydélecné cinnosti. Vazba
muZii na rodinu se zfejmé ve vicedétnych rodindch transformuje pfedevSim do
sféry ekonomického zabezpecfeni a vybudovani dostateéného Zivotniho stan-
dardu pro soucasné i budouci potFeby.

Hypotézu o vysokém rlstu domadcich praci Zen jako nutném disledku péce
0 dit¢ do urc¢ité miry zpochybiiuje Casovd struktura osamélych Zen s d&tmi,
v niZ je minimalizovdn c¢as domdcich praci (24 hodin tydné&). Soucasné roste
celkovy rozsah ekonomické aktivity (42 hodin tydné), ktery odpovida pri-
mérnému tydennimu casu prdace zameéstnanch. Nutnost suplovat funkce muZe
v netiplnych rodindch se zFejmé& nejvice promitd do pracovniho zaclenéni Zeny
jako podminky pro zajiSténi ekonomického standardu rodiny. Tyto tlaky zpét-
né ovliviiuji celkovy rozsah domaécich praci a nuti zFfejmé& rozvedené Zeny
s détmi k vyS$8i racionalizaci domdécnosti. SniZeni ¢asu se projevuje predevSim

povrs

u tradiCnich ¢innosti, do urCité miry je také niZsi ¢as fyzické péce o dité. Vy-

(7) Udaje v tabulee 5 jsou do jisté miry zkresleny  raznd ovlivnéna minulymi fizemi rodiny 8 nezaopa-
socidlni situaci uvedenych typu rodin. Ve skupind  tfenymi détmi; v rodindch se tfemi nezaopatfenymi
vdanych Zen bez nezaopatfenych déti je vysoky  détmi je vy3si podil délnickych domaécnosti, ktery
podil Zen stfedniho a starSiho véku, jejichZ struk-  vyrazné ovliviiuje primérné tdaje ¢asové struktu-
tura kazdodennich &innosti v domécnosti je jiz vy-  ry.
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chovné vedeni ditéte a ¢as vEnovany bezprostiedné jeho rozvoji a upeviiovén
vzajemnych vztahli matky a ditéte vSak zcela odpovidd tdajim u vdangch Zen

I kdyZ malé dité mlZe v mladé rodiné do urcité miry ptlisobit jako barira
dosud vykonavanych €innosti, spoCivd jeho zdsadni vyznam pro pribéh Zivot
niho cyklu v posileni jeji adaptability na sociokulturni vzory rodinného Zivo-

Tabulka 5. Struktura tydenniho éasového fondu ekonomicky aktivnich Zenatych muzi
a vdanych (rozvedenyjch) Zen podle poltu nezaopatrenych déti v domdcnosti (v hodindch)

Muzi Zeny
zenati vdané Toz-
vedené
Skupiny ¢innosti bez s 1 se 2 se 3 bez 81 se 2 sed |sdétm
déti ditétem détmi détmi | déti ditdtem détmi détmi
Préice a ¢as na praco-
visti 44,6 42,8 44 .4 45,6 41,4 36,4 35,9 30,0 | 421
Doprava 10,9 11,2 17,1 9,7 9,9 9,4 8,3 8,7 | 114
Domécnost, sluzby ‘ 11,4 13,3 12,1 9,5 24.7 27,4 30,0 37,6 | 23,5
v tom-fyzickéa péée
o déti 0,1 0,8 1,1 1,1 0,1 2,4 3,5 7,8 13
-ptiprava jidla | 1,4 2,0 Wl 1,4 9,9 10,3 1Ly | 12,2 9,1
-péte o pradlo,
obuv 0,6 0,4 0,4 0,4 4,1 4,2 4,7 5,2 4.
Biologicko-fyziologické
potieby 66,4 66,0 64,9 64,2 64,8 66,0 655 63,0 | 628
Studium a participace 2:8 2,7 3,6 4,4 1,3 1,6 1,6 1,3 19
Technické a manudlni
aktivity 3,7 3,5 3,9 2,6 4,3 4,0 3,6 4,0 28
Pohybové aktivity 3,7 4,0 4,1 6,1 2,6 3,3 3,0 2,3 33
Udast na kultuie 13,8 13,2 12,2 12,1 11,1 10,0 9,6 9,0 | 116
Sociélni kontakty 5,9 7,0 .7 9,4 4,4 5,9 6,6 5,8 08
v tom-rozhovory
s détmi 0,4 1,7 1,8 1,9 0,4 1,4 2,0 1,3 1,6
Ostatni aktivity 4,8 4,3 4,0 4,4 3,6 4,0 3,9 6,3 28
Volny &as celkem 34,7 34,7 35,6 39,0 27,2 28,8 28,3 28,7 | 22

Pramen: Struktura tydenniho &asového fondu Prazaniti na jare 1976. CSU UFS CSAV, 1977,

ta existujici ve spole¢nosti a to zpravidla jiZ v obdobi orientace manZell na
narozeni ditéte [Zplisob 1978]. V rané fdzi rodinného cyklu je dité jednou ze
zdkladnich motivaci stabilizace rodinného Zivota, jejiZz bezprostiedni vliv je
v pribéhu rodinného cyklu modifikovdn sloZitym komplexem funkcet rodiny
a jejich socidlnich vazeb ve spoletnosti. V pfipad& mladych otcli je zesilenf
jejtho vyznamu v systému hodnotové orientace zpravidla spojeno s osvojové-
nim zdkladnich dimenzi rodi¢ovské role, a to predevSim v oblasti sociélnich
kontaktli s détmi. V prdb&hu rodinného cyklu je oslabovédn tlak bezprostiedni
pécde o dité na rozsah ostatnich Cinnosti vykondvanych v domé&cnosti. Péte
o déti a jejich vychova vSak do znac¢né miry méni charakter vSech ¢innosti
v rodiné. Méni podminky, v nichZ jsou jednotlivé ¢innosti vykonédvény a na-
pliiuje je novym obsahem. Pritomnost deéti dale zdliraziiuje pravidelnost rytmu
vSedniho dne, ktery je prizplisobovdn odlisnym poZadavkim biologického ryt-
mu déti a dospélych c¢lent rodiny (napfiklad doba spédnku). Nutnost Casové
pevné fixovat Fadu kaZdodennich cinnosti urychluje vytvareni stabilizované
struktury ¢innosti a vymezuje pevny ramec vSedniho dne.
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V dobé zacClen&ni ditd8te do vzdélavacich a vychovnych zafizeni a systému
spolefenskych i zdjmovych organizaci se miZe dit®é stdt urditym aktivizujicim
¢initelem potencidlnich zmén Zivotniho zplisobu rodiny, a to jak pod vlivem
celospoleCensky regulovanych vzort Zivotniho zpisobu, tak rozsifovdnim jeho
socidlni zkuSenosti. Zustdva otazkou, do jaké miry je rodina schopna akcep-
tovat tyto zmény ve sfére hodnot a navyklych zplsobt chovani.

V prib&hu dospivani ditéte dochézi k postupnému omezovani rodinnych ¢in-
nosti v jeho strukture kaZdodenniho Zivota a obohacovani typickymi prvky
chovédni mléddeze. K obdobnému procesu pfesunu dominance referencnich sku-
pin dochdzi také v oblasti hodnotové orientace mladych lidi. V této dobé se
v kontextu vyvoje orientacni rodiny zac¢ind ménit zakladni charakter vlivu
ditéte. Mladd generace vndsi do zpiisobu Zivota rodiny fadu inovaénich prvkiu,
které jej primo ,,omlazuji“ nebo alespori zprostiedkovdvaji kontinuitu rodiéi
a dalSich vékovych skupin.(8) Toto ovlivnéni kontinuity Zivota se vyznamné
projevuje také v obdobi tfetiho vEku rodictli, tedy v dobé&, kdy mladd generace
jiz zaloZila nebo zaklada vlastni rodinu. Vyznam se v3ak prFesouvd na generaci
vnukl, kterd napomdhd upevilovani vzdjemnych vztah@i rodic¢d a prarodiéﬁ
a urychluje vytvareni stereotypli vzdjemnych kontaktl $ir$i rodiny.

Vliv ditéte na zpflisob Zivota se v rfizné mife projevuje ve vSech fazich ro-
dinného cyklu. Dité je bezesporu jednou z dominant hodnotové orientace do-
spéljch a vtiskuje charakter rodinnému Zivotu. V kaZdodennim provozu do-
mdcnosti je v3ak pritomnost ditéte pouze jednou z determinant struktury din-
nosti a zpravidla pfili§ neovliviiuje zédkladni rozsah a prevaZujici tradi¢ni cha-
rakter domécich praci.

Zavér

Zivotni zplisob soudasné rodiny je ovliviiovan jak zm#nami v prb&hu rodin-
ného cyklu, tak disledky vyplyvajicimi ze zaclenéni muZe a predevSim Zeny
do procesu ekonomické aktivity. V tomto kontextu je koncipovdna zdkladni
struktura ¢innosti, jeZ mitZe byt zdrojem satisfakce nebo naopak frustrace pro
jednotlivé ¢leny. Rozdéleni Casu mezi préaci, rodinu a volny ¢as je vysledkem
sloZittho komplexu objektivnich podminek, sociokulturnich vzorii a hodnoto-
vfch orientaci. Vzdjemny tlak rodiny a pracovni aktivity provdzi dne3ni Zeny
véech socidlné tFidnich skupin po dlouhé obdobi jejich Zivota. Zistdva otdzkou,
do jaké miry je nastupujici mlada generace pripravena na dualitu zdkladnich
Zivotnich funkci Zeny a zda Fada krizovych situaci mladych domécnosti neni
v zdsadé ovlivnéna jejich nizkou pfripravenosti na ndpor prvnich fazi rodin-
ného cyklu. V této oblasti je zFejmé& celospolecensky regulovand vychova k ro-
dicovstvi jeSté mnohé dluZna.

Srovnédni s dfive provedenymi 3Setfenimi vyuZiti ¢asu domé&cnosti [Struktura
1972] ukazuji, Ze do struktury kaZdodennich ¢innosti a pfedevSim rozsahu do-
mécich praci dne3ni rodiny se jen velmi zvolna prosazuji zmény Zivotnich
podminek ve spolecnosti. I kdyZ je podil domacich praci Zen nedimérné vyso-
k§ a pisobi mimo jiné jako bariéra zkvalitiiovdni volného c¢asu a rozvoje
osobnosti, je na druhé strané urcitym dokladem vSeobecné rozvinutého mo-
delu rodinného Zivota v socialistické spole¢nosti, ktery neni ohroZovéan tlakem
socidlnich nebo ekonomickych nejistot.

(8) Pfi statistické analyze podobnosti struktur  t¥etim misté, po odeéteni vlivu véku a typu ekonoe
tinnostf se ukézalo, Ze podobnost rodi¢u a déti (ve  mické aktivity.
véku 15—19 let) vystupuje do popfedi zhruba na
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Soucasné lze vSak predpoklddat, Ze rostouci vyznam prdce, kvalitativnich
prvkid trdveni volného ¢asu a mimo jiné také diraz na sféru mezilidskfch
vztaht v rodiné budou stdle siln&ji plsobit na omezeni provoznich Cinnost
v domdcnosti. To je vSak dlouhodoby proces, projevujici se v soucasné dobé
spiSe jen ndznaky. O to darazné&jsi je nutnost zlepSovat objektivni podminky
(naptiklad ve sféfe sluzeb, zafizeni pro déti predSkolniho a $kolniho véku
apod.].

V oblasti socidlni péde o déti a mladé rodiny Ceskoslovensko realizovalo
fadu velkorysych socidlnich opatfeni, jimiZ se jednozna¢n& radi mezi svéto
vou $picku. Tato opatfeni jsou pFedeviim smérovdna do ranych faz{ rodinnéh
cyklu, do obdobi péc¢e mladych manZelli o nejmensi déti. Intervence do Zivota
rodiny v pozdéjSich fazich Zivotniho cyklu jsou méné& bé€Zné a propracované,
Empirické zkuSenosti ukazuji [BrGZek a kolektiv 1977], Ze pokud jde o psy-
chicky, duSevni a kulturni rozvoj ditéte, hlavni rozdily mezi détmi z rodin
s odlidnou kulturni a vzdélanostni urovni se oteviraji aZ v dobg& S8kolni do-
chazky. To znamend v obdobi, které je dnes jen v malé mifFe pFedmétem sy-
stematické intervence spole¢nosti do Zivota rodiny. Domnivam se, Ze by byl
vhodné obréatit pozornost na tuto fazi, a to nejen ve smyslu propagace Gin-
nych forem a metodickych doporuceni, jak vést dité k osvojovdni kulturnich
hodnot. Je tfeba rovnéZ vést rodic¢e k tomu, aby si vhodnou dé&lbou préce v do-
macnosti dokdazali vytvorit dostatecny prostor pro dité pravé v tomto dilez
tém obdobi.

ZkuSenosti ukazuji, Ze jednou z véci, kterou rodina preddvéa ve vysoké mife
budoucim pokolenim, jsou pravé modely délby prace v domécnosti a na né
vazané chdpani muZské a Zenské role. Kulturni a socidlni zmény v Zivotnim

zplisobu nutné tedy predpokladaji ,,vychovu rodi¢i” k racionalizaci chodu do-
mdcnosti. Vyznam téchto zmén nespociva pouze ve vyuZiti casového fondu, ale
ma $irsi kulturni vyznam.
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Peziome

9. Perpioa. CTpyKTypa MCHOJIB30BAHNA BPEMEHH CeMbH HA Pa3iMYHBLIX (asax ;KN3HEeHHOTO
IHKIA

I3 amanm3a OlofskeTa BpeMeHH IPA;KCKOTO HACeJeHWs BHTEKaeT, YTO BayKHEHIOWMM CO-
IHATBHEIMIT PAKTOPAMM, OKA3KIBAIOUIMMHE BINMSIHNE HA PA3JWIHEE BHAHL JeSTEJLHOCTH M Ha
PacXof0OBaHNE BpPeMEHHM Ha HUX, SIBJISIOTCS BO3pacT, mox m ¢askl ykm3HeHHOro mnkia. Pak-
TOpH, CBA3aHHEE C COLMAJLHOU CTPYKTYPoil M oOpasoBanmeM, MOSHQHUIMPYIOT THIHl Jesi-
TeAbHOCTH B iemMorpaduueckux rpymmax. OgqEako, cavu no cebe OHH BO3[IEUCTBYIOT HaMHOTO
crabee kaxk guddepeHnupyomuit GaxTop CTPYKTYPHL OTHEABHEIX BHIOB!IeATENbHOCTI.

THIE pasiNYHBIX BHLOB HesSTEIHHOCTH BECHMA PE3KO OTIMYAIOTCA APYT OT KPYTa, B 0CO-
feHHOCTH B CJEAYIOMMX Tpex (asax YKM3HEHHOTO IMITKJIA: B HePHOJ MOAIOTOBKHA K Ipodeccun
1 mepej; BCTyIUIeHHeM B Opak, B CpegHeM BO3pacTe W B «TpeTbed» BoapacTe. HamGoabnrme
Pa3TNYAs B EATENLHOCTH MY>KYMH M JKeHIQUH HACTYOAalT B CpefHEM BO3pacTe, Korja
KeHIIMES! (B OCOGEHHOCTH C MaJeHBLKIMI JeThbMH) HAMHOTO0}00JbIIe 3aHUMAIOTCS paboTamm
o oMy, TOrZa KaK MY {UMHBI 60J1LI]]G OPUEHTHPYIOTCA HA Teé BHIBL neATeJIbHOCTH, KOTODHG
CBASAHBL C MPO(ecCHOHAIBHOU Kapbepoil M KOTOpPHIe HAIPABIEHH HA IOBHINEHHE YPOBHS
MaTePHANBHOTO OJarococTossHusA cembH. Juddepennmanma B CTPYKType AeATeIbHOCTH
T B PACXOf[0BAHAM BPeMEHHM y CaMbIX MIAAIIAX BO3PACTHHIX KATETODWH MYIKUYMH ¥ JKeHIAH
CpPaBEATENBHO HEe3HAYMTEJhbHA., Pasimuns B «TPeTheM» BO3PACTE OCTAIOTCA OUEBUJHEIMH IIOJ
BINSHEEM OPEKpaIleHAs yYaCTHS B TPYLCBOM IpOLECCe M OrpaHMYeHHIT ofbemMa JOMaUIHAX
pafor, OIHAKO, IO CPABHEHHIO CO CPEAHHM BO3PACTOM OHH COAMKAIOTCA. B ofmem MO:KHO
CKa3aTh, 9YTO HECMOTpPsA Ha 3HAYATEJBHH pasmax IpodecCHOHANBHON 3aHATOCTA ;KEHIIWH,
NOBHIIEHAE YPOBHA WX 00pasoBaHMA M MACCOBOE BOBJEYEHHME JKEHINMH B 00IMECTBEHHO-
IOINTHYECKYI0 PaGoTy, CTPYKTypa MX JeATeIBbHOCTH B 00JbINeil CTemeHH HaXOAATCHA IOX
BIAAHHEM MATePHHCTBA B BOCIHATAHMA }IeTefI, TOrAa KaKk y MYXYHUH B Te4YeHHe HUX ;KA3HH
eATeIbHOCTE 00JIbIIE OKA3BIBAETCS IIOJ] BIMSHUEM THUIIA ¥ OpHEeHTAUWH IpodecCHOHAIbHOM
Kaphepsl.

CoBpeMeHHBIC THIEI JeATEIHHOCTH M WCIOJb30BAHHUS BPEMEHH, B O0COOGHHOCTH y Ipej-
CTapHTeNed MOKIJIOrO BO3PAacTa, B 3HAYNTEINBLHOM Mepe MCIHITHBAIOT BIMAHHE TpPajaunui.
Crefyer mpegmoNoXATH, 9TO IO MEpPe BCTYIJIEHHA HBIHEIIHEX MOJOAHX IIOfed (KOTOpHe
Ve BOCHHTHIBANHCHh B YCIOBHAX COMHAJHCTHIECKOTO 00mEcCTBa M KOTODPHE HHTEHCHBHO
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YCBaMBAJIHM €ro MEHHOCTHEE 0PHEHTAITH B HOPME) B (hady Cpefiero M ITeHCHOHHOT0 BO3p4CT:,
HMMEIONIMECS Ceildac pasiumuus MesKIY CTPYKTYPOI OTAedbHEIX BH/IOB AeATeIBHOCTH MyKIIE
¥ JKeHIDWH yMeHbIIATcA. B commaimcrmaeckoy o0IIecTse IPOM30LIIA 3aMETHASA TOMOTEH-
3andsA CTPYKTYPHI Pa3duYHbBIX BHIOB HCATEJILHOCTH ¥ PaCXOAOBAHUSA BpPeMeHA HA Y,
Mcyesim tnmmyansie 06pasusl 3a00TE O OMAUHEM Ovare I 00 YAOBJIETBOPEHHN OCHOBHHX
moTpelIocTell, THNWYHKEE s DayNepU3OBAHHLIX CJOCB HACENEHNS W A (KIACCoB Oex
HeabHHKOBY. Bo BCex conuaJpbHBIX TPYNIAax HA LEePBbIi IJIaH BHIBAIAIOTCA BHIH JAeATel
HOCTH, KOTOpBle CBsABAHHI ¢ paloTo#, ¢ HKOHOMHYECKOIl AKTHBHOCTHIO. Ompememerrom
YPOBHSI OCTHIIM TPeOYIOmue MHOTO BpeMeH padoThl, CBs3AHHEE C JOMATIHAM X03ICTRN,
ITocTenmenno Bce Gojiee pacIpOCTPAHAIOTCS Te. BAMEL [eSATEJILHOCTH, KOTOPEE CBA3AHH ¢ 0f-
mecTBeHHOH pafoToif, ¢ mosblIeEnHeM YpPoBHsA 00pa3oBauMs M C KYJILTYPHBIM BpPEMAU:
BOK/CHAEM.

Summary

E. Rendlovi: The Structure of Utilization of Time Reserves in Families
in Different Phases of the Life Cycle

The analysis of the time reserves of tho Praguoe population indicates that the following variables
represent the most important social factors aflceting activities and the amount of time spent o
thom: age group, sex, and the phase of the life eycle. In themselves, however, factors connected
with social structure and education, though modifying activity models in demographic group,
operate as a less powerful differentiation factor in the structure of activities,

Activity models display conspicuous differences in especially the following phases of the lifs
eycle: in the preparatory stage prior to the exercise of profession and the foundation of family, in
middle age, and the “third’’ age. The greatest difforences between men and women are observable
in the middle ago — women (especially women with small children) spent most of their timein
household chores, whereas men display a predominant oriontation towards professional career
and activities aimed at improving the family’s standard of living. In the youngest age group,
difforences between men and women with regard to the structure of activities and the amount of
time these absorb are relatively less prominent. Differonces specific to the “third” age group,
though persisting due to the influence of the time roserves ensuing from the release from economit
activity and the reduction of the volume of household work, are levelled out in comparison with
the middle age group. On the whole, the situation allows for the following generalization: despite
the great upsurge of women’s professional activity, the growth of their educational standards and
political and public involvement, women’s activity structure is hoavily influenced by motherhood
and the education of children. In contrast, the provalent determining factor in men’s life am the
specific type of vocational orientation and profesional career.

Current activity patterns and the use of time aro — especially in older age groups — heavily
influenced by tradition. It can be assumed that the entry of young people (who were brought up
in the context of socialist society and completed the process of intensive acquisition of its norms
and values) into the middle and post-productive phase will lessen the differences currently
existing between men’s and women’s activity structures. Under the conditions of socialist socisty,
activity structures and attendant time use have undergone a process of unmistakable homogeni:
zation. Symptomatic of this trend is the disappoarance of typieal patterns of household work and
the ways and means of offsetting fundamental needs characterizing pauperized strata of the
population and “leisured classes”. Activities involving economic preoccupations are particularly
prominent in all social groups. Demanding forms of household work display a new degre of
stability and activities connected with community work, self-education and culture are steadily
broadening their range of operation.
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