Prehled uvedenych diskusnich prispévkn
neni vyéerpavajici. Mél jen ukézat sféry, v ja-
kych se jednani "konference pohybovalo, a
upozornit na nékteré vyznamnéjsi prispévky,
jejichz uplny text bude uverejnén ve sbor-
niku z této konference. .

Celkové lze konferenci hodnotil jako uZi-
teéné setkani sociologl, které umoznilo po-
soudit aktudlni teoretické a praktické pro-
blémy socidlniho planovani a vymeénit si in-
formace o jeho rozvoji v praxi rady socialis-
tickych zemi.

Libuse Liskovd

Socidlni problémy cviceni rodi¢u a défi. Ze
sociologického vyzkumu v prazskych télovy-
chovnych jednotach

Jednou z novych forem pohybové aktivity
organizované na bazi CSTV v télovychov-
nych jednotach, je cvicéeni rodi¢a s détmi
predskolniho véku. Zhruba za deset let exis-
tence oddili rodi¢i a déti se této aktivité
vénovalo resp. vénuje tisice rodi¢u a déti
v ¢eskych zemich i na Slovensku, ve méstech
i na venkové.

V souvislosti s masovym rozvojem cviéeni
rodi¢u a déti v poslednim obdobi usiluji pra-
covnici z oblasti télovychovy, pedagogiky,
psychologie i sociologie o poznani nékterych
aspektu spoleéného cviceni rodiéa a déti, a to
jak z hlediska fyziologického (tj. jak prispiva
tato pohybova aktivita télesnému rozvoji déti
predskolniho véku), tak i z hlediska poznani
socialnich a psychologickych souvislosti cvi-
¢eni.,

Proto byl také v letech 1975—1976 z ini-
ciativy védecké rady UV CSTV v nékterych
prazskych télovychovnych jednotidch v oddi-
lech rodi¢u a déti uskuteénén sociologicky
vyzkum, ktery mél jednak ovérit nékteré zna-
mé poznatky a zkuSenosti ze spole¢ného cvi-
¢eni, jednak ziskat radu novych informaci —
predevSsim o socidlnich charakteristikach a
podminkach vzniku a realizace této nové for-
my pohybové aktivity.

Toto sledovani socialnich a psychologickych
aspektu cviéeni rodi¢i a diti bylo vabec
prvou akei tohoto charakteru, ktera byla
v souvislosti s cviéenim rodi¢t a déti realizo-
véna. Jako zdkladni techniky bylo pouzito
hloubkového fFizeného rozhovoru s dospélym
cviéencem z paru ,rodié¢-dité“. Jako dopliiujici
techniku jsme zvolili ztGéastnéné pozorovani
v nékterych oddilech pri cvi¢eni rodié¢a a
déti.

Je treba zduraznit, Ze ziskané udaje vypo-
vidaji pouze o ¢asti prazské populace cviden-
ci v oddilech rodi¢i a déti, a to zejména
z oblasti Malé Strany, Smichova, Vinohrad a
Stresovic. V této stati vénujeme pozornost
jen nékterym vybranym problémum.

1. Typologie ucastniki cviceni

Zakladni jednotkou, v niZ se spole¢né cvic¢eni
déti predskolniho véku realizuje, je rodina.
Je proto dulezité si uvédomit, z= tato forma
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cvi¢eni rozsifuje rovnéz moznosti pohybového
vyziti rodi¢t i prarodi¢t déti. Z poslednich
vyzkumu je totiz znamo, Ze podil pohybovych
aktivit dospélého obyvatelstva se ve struk-
ture jejich volného ¢asu postupné sniZoval.
Tento trend v podstaté dokumentuje celkové
tendence prozZivani volného ¢asu v poslednich
patnécti letech, kdy u nékterych skupin po-
pulace prevazovaly ,pasivnéj$i formy proZi-
vani volného ¢asu®.

Nizky podil pohybovych aktivit v dennim
rezimu je zvlasté typicky pro mladé Zeny
s détmi. Ve srovnani s frekveneci a intenzitou
jejich pohybové aktivity naptiklad ve S8kol-
nim véku nebo pred zaloZenim rodiny jde
o nizké zastoupeni téchto aktivit. Prvni vy-
razny zlom nastava mezi 19.—25. rokem, dru-
hy mezi 25.—30. rokem zivota. VSimnéme si,
ze v téchto dvou obdobich vznikaji zakladni
rozdily mezi muZem a Zenou VvV péstovani po-
hypové aktivity. Tyto rozdily jsou pochopi-
telné spjaty s celkovymi zménami ve zpusobu
zivota Zeny v téchto obdobich. Jsou prokaza-
telné nejvyraznéjsi v dobé, kdy se Zena stava
matkou a pecduje o rodinu a domacnost. Jeji
zpusob Zivota ve volném dase je prevainé
vazidn na domov. Zeny, které se dfive véno-
valy pohybové aktivité, vétSinou tuto télo-
vychovnou ¢&innost opoustéji nékdy na deldi
dobu, a jak se potvrdilo Setfenim, vraceji se
k ni pozdéji velmi sporadicky.

Ve zkoumaném souboru se ukézalo, Ze Zeny
tvori vice nez tfi ¢tvrtiny dospélych cviéenct.
Z tohoto hlediska je pravé cviceni rodi¢u a
déti ¢innosti, ktera zajisfuje jakousi konti-
nuitu v realizaci pohybové aktivity zen. Vy-
znam spole¢ného cvi¢eni rodi¢h a déti tedy
spoéiva zejména ve dvou funkcich: 1. podné-
cuje rodi¢e k tomu, aby v tomto sméru vice
pusobili na své déti a vénovali se rozvoji
jejich pohybovych schopnosti, 2. stimuluje
vznik a utvareni podminek pro rozvoj pohy-
bové aktivity matek, ale i otcl i prarodiéu
déti.

Struktura skupiny dospélych cviéenci. Za-
kladni socialni charakteristiky a struktura
ucastnikG cvi¢eni rodi¢t s détmi podle véku
a pohlavi, jakoZ i srovnéani s populaci Prahy
jsou zrejmé z tabulky 1:

Ukazuje se, Ze na cvideni s détmi v praz-
skych podminkach participuji zejména Zeny,
vékové skupiny 26—40 let a skupina lidi se
stfedodkolskym a vysokoSkolskym vzdélanim.
To ostatné dokumentuji i siln® nadsazené
hodnoty u téchto skupin ve srovnani s iden-
tickymi skupinami v prazské populaci. Z hle-
diska véku jsou v naSem souboru zastoupeny
vékové skupiny od 21 do 65 let. (V tabulce
1 tvofi pro praZskou populaci zaklad 1009
rovnéZz skupiny v tomto rozmezi) Zajimavé
je zjisténi, Ze cvideni s détmi je béZné&jsi
v rodinidch se dvéma détmi neZ v rodinach
s jednim ditétem.

Z hlediska socioprofesiondlnich charakte-
ristik dospé&lych téastnik( cvideni je zfejmé,
Ze se cviéeni s détmi zaéastiiuji vétsinou sku-
piny zaméstnanecii a inteligence. Pokud jde



Tabulka 1. Struktura skupiny dospéljch cviéenci: podle pohlavi, véku, vzdélani, podtu déti do 15 let a srovndni

8 prasskou populaci (v Y)

: % ]
Skupiny t8astnild cvident Erahat)

Pohlavi muzi 13,0 46,6
Zeny 87,0 53,4
celkem 100,0 100,0

Vék 21 —25 let 8,0 13,7
26—30 35,0 11,5
31—40 41,0 17,9
41 —50 8,0 24,8
51—60 4,0 20,3
61—65 4,0 11,8
celkem 100,0 100,0

Vzdélani nedokonéené zakladni - 0,1
zékladni 5,0 38,2
nizsi odborné 12,0 30,2
stredoskolské 48,0 21,0
vysokoskolské 35,0 9,4
neuvedeno — 1,1
celkem 100,0 100,0

Pocet déti do 15 let

v rodind*¥) 1 dité 36,4 69,1
2 deti 62,5 27,8
3 déti a vice 1,1 3,1
celkem 100,0 100,0

*) Vysledky ze Séitani lidu, doma .a. byta, Hlavni mésto Praha, 1970.
*#) U praiské populace tvoii zéklad domécenosti s détmi do 15 let v rodinédch uplnych + netplnych.

o socialni charakteristiku rodin, tyka se pés-
tovani této aktivity z velké ¢asti smiSenych
lz{améstnanecko-délnick,\"ch rodin (viz tabul-

u 2).

Nepotvrdil se predpoklad, Ze rodiée s vys-
$im stupném vzdélani zaéinaji v oddile s dét-
mi cviéit vyznamnéji diive neZ rodi¢e s niz-
§im stupném vzdélani (tj. zhruba od dvou let
véku ditéte). Dotazovani se zakladnim a niz-
$im odbornym vzdélanim zacdali cvi¢it ve vé-
kovém rozmezi od 2 do 3 let, stfedo$kolaci
a vysokoskolaci jsou na Skale po¢Atkl cvideni
rozdéleni s vétsi variabilitou.

Skoro dvé tretiny vSech déti, které chodi
cvidit, nenavitévuji vychovna zafizeni pred-
$kolniho véku. Navstéva cvi¢eni v oddile je

pro tyto déti zfejmou kompenzaci nedostatku
pobytu v kolektivu déti.

Zajimavé je zjisténi tykajici se véku déti
na pod¢atku cviéeni (viz tabu’ka 3). Déti nej-
¢astéji zadinaji cviCit ve vékovém rozmezi
od 2 do 3 let. Nejméné jich zacalo v oddile
cvi¢it po tfetim roce a netypicky je poc¢atek
cvicéeni u déti mladsich dvou let. Priumeérny
vék, ve kterém zadinaji déti v télovychovné
jednoté cvic¢it, se pohybuje od 2 do 2,5 let.
Z hlediska pohybového a psychického rozvoje
déti je toto obdobi zvlasté vhodné pro déti,
které nechodi do jesli.

Dulezitym socidlnim aspektem cviéeni v od-
dilech rodiét a déti je skute¢nost, Ze toto cvi-
¢eni neni pouze jednostrannou zalezitosti
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Tabulka 2. Socioprofesiondlni struktura prislusniki rodin cvidicich v oddilech ,,rodide a déti* (v %)

Socioprofesionilni pfislusnost Socioprofesionélni prislusnost
eviciciho v oddile manZelského partnera
Délniei 7,0 15,6
Zaméstnanei 40,0 32,3
Prislusniei inteligence 40,0 44 .8
Zeny v domécnosti 8,0 2,1
Diichodei ,0 2,1
Ostatni 1,0 3,1
Celkem 100,0 100,0

nékterého ¢lena rodiny: ¢asto navstévuji cvi-
¢eni oba rodi¢e, nebo se spolu stfidaji, nebo
se stridaji s prarodi¢i ditéte apod. Tato sku-
te¢nost je pro nas indikatorem zvyseného
zajmu téchto rodin o vychovu déti, o rozvoj
jejich pohybovych schopnosti, ¢ rozvoj osob-
nosti ditéte vibec. Jak tabulka ukazuje, cvi-
C¢eni je u jedné tretiny naseho souboru vskut-
ku rodinnou =zalezitosti — =zudastiiuji se ho
oba rcdi¢e nebo se stridaji s prarodidi, a to
nejen pri cviéeni v oddile. ale i pfi cvideni
doma, které je soucasti této nchvbové akti-
vity. Lze Trici, Ze se cviCeni rodiét s détmi
v téchto rodinach stalo jednou z nejoblibe-
néjSich rodinnych aktivit, kterd je doplno-
vana dalSimi spoleénymi akcemi pofadanymi
télovychovnou organizaci (naptriklad zimnimi
pobyvty na horach, letnimi tabory, spole¢nymi
vychazkami apod.).

V poéatcich cvideni v oddile chodi s dité-
tem cvi¢it obvykle matka. Po delsi dobé —
asi po dvou letech navstévy cviceni (v dobé
nasecho Setfeni ¢inila priumérna dcba navstévy
oddilu asi jeden a pul roku) se ukazuje ten-
dence k .stridani® matky otcem a prarodici
ditéte. Nacpak u déti, které zatim chodily
cvic¢it kratkou dobu (méné nez 3est mésicl)
se dospéli ,,doprovazejici* cvié¢enci nestfidaji
vibee. Zda se, Ze vétSinou matka uvadi dité
do nového prostiedi oddilu, seznamuje je

s novou ¢innosti — spoleénym cvi¢enim. Kdyz
pak je dité dostateéné v novém prostiedi
adaptovano (cviéeni navstévuji ze dvou tretin
déti, které nechodi do vychovnych zarizeni
predskolniho véku), dochazi zpravidla k za-
pojeni dalSich ¢lenu rodiny do cviceni v od-
dile. Jak se wukéazalo, je to vyhodnéjsi az
kdyz ..prvni doprovazejici“ ¢len rodiny (tedy
nejcastéji matka) dobre zvlada vétsSinu cvikd
a je obeznémen se zasadami, které je tieba
pri cviceni dodrZovat.

II. Postoje rodi¢i ke spolecnému cviceni a
celkova pozice pohybovych aktivit v rodiné

Ziskani informaci o postojich rodié¢t resp.
prarodi¢tt déti ke spoleénému cviceni, podle
nichz lze hodnotit vy¥znam této aktivity pro
déti a pro rodinu vabee, je dulezité z hlediska
dalsiho rozvoje cviéeni rodi¢t a déti. Jsou
rovnéz vyuzivany pri popularizaci a propa-
gaci cviéeni v §iroké verejnosti. Pritom neide
jenom o propagaci cviceni v oddilech rodiél
a déti v télovychovnych jednotach, které isou
stejné limitovany urcitou kapacitou, ale také
o snahu vést rodiny s malymi détmi k cvi-
¢eni v domdacim prostiedi, venku apod. —
samoziejmé podle vhodnych ofiruéek a uka-
zek na dobré profesionalni urovni. Sféru cvi-
¢eni rodi¢u s détmi je z tohoto hlediska moz-

Tabulka 3. Vzdélani rodiéa a vék ditéte na poldthku cvifeni v oddile (v 95)

Vék
Vzdélani mze ?‘il?; % 2 roky 2—2,5 roku { 2,6 —3 roky v;c:OE;i Celkem
Zikladni - 50,0 25,0 25,0 — 100,0
Nizsi odborné - 54,56 18,2 27,3 — 100,0
Stredoskolské 6,4 23,4 29,8 31,9 8,5 100,0
Vysokoskolské 3,0 30,3 30,3 24,2 12,2 100,0
Celkem 4,2 30,6 28,4 28,4 8,4 100,0

%2 = 7,345 statisticky nevyznamny
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Tabulka 4. Zapojent rodiny do cviéeni v oddile (v %)

S ditétem chodi evi¢it %

pouze otec 8,0
pouze matka 52,0
rodice se stridaji 17,0
rodic¢e se stridaji s prarodi¢i ditéte (zacastni se tzv.

nejsirsi rodina) 15,0
pouze prarodice ditéte 8,0
Celkem 100,0

no chapat jako jednu z forem vyuZitelnvch
pri ,.vychové k rodic¢ovstvi“,

1. V ¢éem wvidi rodi¢e pFinos mebo vyznam
cviceni?

Identifikované postoje k cvic¢eni byly vesmeés
pozitivni. Shrneme-li ziskané vypovédi, pak
lze fici, ze a) prinos pro rodice spociva ze-
jména v lep$i moZnosti pochopit mentalitu
ditéte a poznat jeho chovani v jiném pro-
stfedi nez doma, dale v posileni vzajemnéha
vztahu rodi¢t a déti na zakladé spole¢né ¢in-
nosti, ktera matce, otci nebo prarodi¢iim po-
skytuje prilezitost vénovat se ditéti intenziv-
néji. Dal§im vyznamnym aspektem je to. Ze
rodi¢e maji radost z pohybu déti a pohled
na cviéici malé déti je pro né silnym emotiv-
nim zazitkem. Vyznamné se také upeviuie
citova vazba mezi rodi¢i a détmi.

Tabulka 5. Délka cviceni v oddile a zapojeni rodiny do

Ruzné socialni a vékové skupiny se v hod-
noceni spoleéného cvi¢eni rodi¢ti a déti po-
nékud odlisuji. Tak napfriklad skupina dél-
nikd vidi vyznam tohoto cviéeni piedevSim
v tom, Ze jim pomahd blize pochopit své déti
a poskytuje jim dobré pouéeni, jak a co je
mozno s malymi détmi cviéit, jak s nimi
zachazet. Cast skupiny zaméstnanci nadpru-
mérné hodnoti skuteénost, Ze pri cviceni
s détmi jsou rovnéz sami v pohybu a tak
alespon c¢aste¢né maji moznost kompenzovat
nedostatek pohybu pii sedavém zaméstnani
(jde zde prevazné o vékovou skupinu 41—50
let); druha ¢ast skupiny zaméstnancl, a to
mladsi vékova skupina (31—40 let), nepova-
zuje moznost pohybového vyziti rodi¢u pfi
tomto cviéeni za dulezité. Nutno rici, ze tato
skupina vykazuje celkové vy3si hodnoty télo-
vychovné c¢innosti vibec, ma tedy moZnost
sportovniho vyziti, moZnost zacvi¢it si jinde

cvifeni (v %)

S ditétem chodi cviéit
: Rodice se e
) 2 Rodice se e Prarodice ;s
Matka Otec stiidaji strxda_]}v ] ditste Celkem
s prarodic¢i

Méné nez 6 mésic 80,0 20,0 — — — 100,0
6—11 mésicu 57,6 — 15,2 15,2 12,1 100,0
od 1 do 1,5 roku 61,1 11,1 11,1 16,7 —_ 100,0
od 1,5 do 2 let 40,0 20,0 20,0 20,0 — 100,0
od 2 do 2,5 let 17,6 11,7 47,3 11,7 11,7 100,0
od 2,5 do 3 let 83,3 - — 16,7 — 100,0
3 roky a vice 36,3 9,1 9,1 2%7.3 18,2 100,0
Celkem 52,0 8,0 17,0 15,0 8,0 100,0

X2 = 40,310 statisticky vyznamny na 5 9,

427



Tabulka 6. Frekvence pohybové aktivity podle véku, pohlavi, vzdélini a poétu déti v rodiné

z 3 Pocet déti = :
o‘;x}-’o}]’cox;;éxg:i (,Xik) Pohlavi Vzdéléni v roding ?ggtxznli’oc(il:g
¥ (do 15 let)
Cviéi, sportuje 26—30 | muzi vysokoskolské 2 rodice se stridaji
nékolikrat vtydnu zeny
lkrat tydné 31—40 | muzi vysokoskolské 1 pouze otec,
rodice se stridaji
1krat—2krat 31—40 muzi zakladni —_ pouze otec,
za mésic vysokoskolské rodice se stfidaji
Méné nez lkrat 21-25 Zeny stfedoskolské 2 pouze matka
za mésic 41—50
Cvici pouze pri 51—60 zZeny nizs$i odborné — pouze matka
cviceni s détmi nebo prarodice

nez v oddilech rodiéu a déti. (Socialni sku-
pina zaméstnancu je na zakladé ziskanych
udaju ve srovnani s ostatnimi socialnimi sku-
pinami nejméné homogenni). Zaméstnanci
vysoko hodnoti skute¢nost, ze se détem pfi
cviceni vénuji vice nez kdy jindy.

Skupina inteligence zduraznuje zejména vv-
znam spoleéného cviceni pro posileni vztahu
rodi¢t a déti. Soucasné hledaji v této aktivite
jistou kompenzaci sedavého zpusobu Zivota.
b) Pokud jde o pFinos spoleéného cviceni pro
deti jsou zduraznovany dvé zasadni skuteé-
nosti: za prvé — vyznam cvigeni pro pohy-
bovy rozvoj déti, za druhé — pobyt déti v ko-
lektivu vedeném odbornymi pracovniky.

Vypovéd rodi¢ti o vyznamu tohoto cvideni
pro déti dosti silné ovliviiuje skuteé¢nost, zda
dité chodi ¢i nechodi do jesli nebo do matef-
ské Skoly. Pravé u déti, které do téchto za¥i-
zeni nechodi, je vyrazné vice ocenovana sku-
tecnost, ze cviceni péstuje u déti kdzen a
disciplinu a ze déti maji mozZnost byt pri
cviceni v détském kolektivu. Tito rodice také
o néco kladnéji hodnoti vliv cvic¢eni na pohy-
bovy rozvoj déti.

Hodnoceni vyznamu cvi¢eni je také pocho-
pitelné zavislé na tom, jak dlouho rodiée
chodi s détmi cvicit. Zda se, Ze zpocatku je
vice nez pozdéji zduraznovan vyznam cviceni
z hlediska pohybového rozvoje déti (do 6 mé-
sici navstévy cviéeni) a pobyt v kolektivu
déti (od 6 mésict do 1!/, roku navitévy cvi-
¢eni). Po dels8i dobé navstévy cvifeni json
vice zduraznovany nékteré jeho psychické
aspekty, napriklad po vice nez triletém cvi-
¢eni je kladen duraz zejména na posileni
harmonického vztahu mezi rodi¢i a détmi.

Uvadime nékteré typické odpovédi rodiéu
na otazku: ,,V ¢em a jak, podle vaseho na-
zoru, muze byt spole¢né cvi¢eni pro déti uzi-
teéné, prospésné?“:
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— ,Déti jsou zde pod odbornym dohledem;
je to prospésné pro jejich komplexni roz-
voj, a to zvlasté u pohybové méné nada-
nych déti.* (Muz, 32 let, ekonom; holé&icka,
5,5 let.)

— ,JPokrok ve fyzickém a psychickém vyvoji
ditéte je brzy zretelny. Je to vlastné navod
pro rodi¢e, jak s ditétem cviéit.“ (Zena,
42 let, prekladatelka; chlapec, 3 roky.)

— ,,Kdyz nechodi do jesli, tak nema moznost
prizpusobit se v kolektivu. Cvi¢enim
v oddile to ziskd — hlavné teda je zde
disciplina a kazen.“ (Zena, 27 let, v do-
macnosti, stfedosSkolacka; chlapec, 3 roky.)

- ,Je to mimo jiné i jeden ze zpusobu jak
prispét adaptaci ditéte v kolektivu — nez
zacala chodit do materské S$koly, chodila
jsem s ni cvicit, aby si zvykla chovat se
v kolektivu. Ted chodi do $kolky a zvykla
si tam velmi zahy.“ (Zena, 41 let, vysoko-
Skolacka; holéi¢ka, 5 let.)

— ,,Myslim si, ze cvi¢eni, kromé rozvoje po-
hybovych schopnosti ditéte, vychovava dité
ke kazni, samostatnosti a zivotu v kolek-
tivu.“ (Zena, 35 let, chemiéka; chlapec,
5 let.)

— .Dité se zde naucdilo nebat se!“ (Zena.
31 let, v domaAacnosti; holéi¢ka, 2,5 roku.)

— ,Zda se mi, ze zde vhodné ventiluje své
prirozené sklony.“ (Zena, 33 let, proda-
vacka; holé¢i¢ka, 3,5 roku.)

— ,Jde vlastné také o prijemny. pozvolny a
nenasilny vstup ditéte do spolec¢nosti
v pfitomnosti matky.“ (Zena, 28 let, uéi-
telka; chlapec, 4 roky.)

2. Celkovd pozice pohybové aktivity v rodiné

Pro uspésny rozvoj pohybovych vlastnosti di-
téte je velmi dulezité, jaké podminky pro néj
vytvari rodina, v niz dité Zije, jaké predpo-
klady v tomto sméru rodina poskytuje. V sou-



vislosti s tim bylo treba zjistit, jaké misto

zaujima pohybova aktivita a télesnd vychova

vubec v Zivoté rodin s malymi détmi, a zda
tato skutecnost také ovliviiuje participaci na
spoleéném cvic¢eni s détmi.

Prokazalo se, Zze zdjem o cvileni s détmi
a jeho intenzita je vyssi v rodinach, kde ro-
di¢e intenzivné cviéi a sportuji, resp. v rodi-
nach, které se télovychovnym aktivitam veé-
novaly drive.

Frekvence cviceni a sportovani je u sku-
piny dospélych cvicenct nésledujici:

— jedna étvrtina vsech dotazovanych cviéi
a sportuje jednou tydné, resp. nékolikrat
tydné (tj. kromé cviéeni v oddilech rodiéu
a déti);

— asi polovina dotazovanych cviéi a sportuje
v soucasné dobé velice nepravidelné (vét-
dina z nich ale intenzivnéji cvi¢ila v mi-
nulosti);

— v oddilech rodi¢ti a déti cviéi rovnéZ mala
dast cvicencu (79,), ktefi se v minulosti
télovychovné cinnosti nevénovali a ani
dnes ji jinym zplisobem neprcvozuji.

Frekvence pohybové aktivity rodiéa resp.
prarodi¢ti déti je pochopitelné ruzna podle
véku, vzdélani, pohlavi a poétu malych déti
v rodiné. Je také rtizna podle toho, kdo z ro-
diny je zainteresovan na spoleé¢ném cviceni
rodict a déti. Nasledujici tabulka ukazuje,
jakd frekvence pohybové aktivity je typicka
pro razné vékové, vzdélanostni atd. skupinv
dospélych cvicencu.

Ukazalo se, Zze v ptipadech, kde se cvi¢eni
s détmi zucastnuji oba rodice, existuje ziejma
szakotvenost®, silnda fixace a pozitivni vztah
k télovychovné ¢innosti vibec. Pro uspésny
pohybovy rozvoj déti v téchto rodinach je
vytvofeno dobré zazemi. Tito rodi¢e vétsinou
patfi do vékové skupiny 26—30 let a dosahli
vysSich stupnt vzdélani.

Dosavadni zjisténi dale prokazuji, Ze v ro-
dindch, kde pohybova aktivita zaujima vys$si
mista v hodnotovém systému rodi¢u resp.
prarodi¢ti déti, je také vice rozSifeno spoleé¢-
né cviceni rodi¢tt a déti — tato nova, progre-
sivni forma pohybové aktivity. Zastava otaz-
kou, jak na druhé strané stimulovat rodiny
(rodi¢e), kde zajem o pohybovou aktivitu je
maly.

Zavérem

Konstituce rodiny p¥inasi pro jeji ¢éleny fadu
pozitivnich stimuli k realizaci spoleénych
zdjmu a aktivit, na jejichZ bszi se mohou
vytvaret pozitivni predpoklady k prohlubo-
vani partnerskych a rodinnych vztaht. Cvi-
¢eni rodici a déti se pro rfadu rodin s ma-
lymi détmi (pro rodiny dvougeneraéni i t¥i-
generacéni) stava jednou z téchlo spole¢nych
aktivit. Vznika na zakladé zajmu rodiny pfi-
spét k pohybovému a psychickému rozvoji
ditéte a pozitivné ovliviiuje rodinné Kklima.
Vysledky Setfeni rovnéz ukazuji, Ze pfispiva
k pocitu plnéj$iho a spokojendjiiho proziti
volného casu.

Dominujicim motivem uéasti rodi¢t na spo-
leéném cviéeni byl predevsim ,zéjem o dité“.
Soucasné vsak vice neZ polovina dospélych
ma pocit ,vlastniho nedostatku pohybu“ a
chee si pri této prilezitosti zacvicit. Pro tuto
¢ast nasSeho souboru se cviceni s détmi stalo
velmi oblibenou ¢innosti fixovanou v jejich
dennjm (tydennim) rezimu a struktufe vol-
ného c¢asu.

Jaroslav Hudecek

Vyuka Fizeni socidlniho rozvoje pracovnich
kolektivu

S intenzivnim rozpracovavanim otazek social-
niho planovani, které se ma u nas v prfistich
letech zavést nejen ve vybranych podnicich,
jako je tomu dosud, ale v celostatnim mé-
ritku, stdle naléhavéji vystupuje do poptedi
otazka kadru odborné pfipravenych na tuto
naroc¢nou praci.

Proto katedra ekonomické sociologie a psy-
chologie fakulty rizeni Vysoké Skoly ekono-
mické v Praze (ktera v cele s prof. Kohou-
tem, nynéjsim dékanem fakulty fizeni, po
svétovém sociologickém kongresu ve Varné
v r. 1970 zacala intenzivné teoreticky studo-
vat a pri konkrétnim provadéni socialni ana-
lyzy pro potfeby vypracovani metodiky so-
cialniho planovani prakticky uplatiiovat so-
vétské poznatky a zkuSenosti se socialnim
planovanim) zahajila 7. brezna 1977 v uceb-
nim stredisku Vysoké skoly ekonomické v Po-
débradech prvni postgradudlni kurs fizent
socialntho rozvoje pracovnich kolektivi. Je
to po postgradudlnim kursu socidlniho plano-
vani, ktery organizuje Vysoka $kola ekono-
micka v Bratislavé, dalsi neobyéejné vyznam-
ny krok v pripravach na praktické zavedeni
socialniho planovani ve vSech statnich a hos-
podarskych organizacich,

Do prvniho postgradualniho kursu rizeni
socialniho rozvoje pracovnich kolektivi bylo
prijato celkem 33 poslucha¢li, a to nejen
z ¢eskych zemi, ale i ze Slovenska. Jde o pra-
covniky z podniki a nadpodnikovych organt
ruznych odvétvi narodniho hospodafstvi (pri-
mysl. stavebnictvi, doprava, spoje, lesni hos-
podarstvi), z vyzkumnych ustavi i z ustred-
nich a jinych nadfizenych orgdnt (minister-
stvo prace a socialnich véci, statni planovaci
komise, krajsky narodni vybor), kteri pracuji
jako podnikovi sociologové a psychologové,
vedouci pracovnici oddéleni pro kadrovou a
persondlni praci, vychovu kadra a péc¢i o pra-
covniky a vyzkumni pracovnici.

Kurs je dvoulety a jeho vyuka obsahuje
nékolik tematickych bloku. Predevsim jde
o prednasky z marxismu-leninismu, jimiz se
vyuka v kursu zahajuje. Nasleduji prednasky
o teoretickych a metodologickych zakladech
rizeni, o informaénim a rozhodovacim proce-
su, o kontrolnim procesu, organizaci a systé-
mu fizeni nérodniho hospodafstvi, které
budou zakonéeny souhrnnou zkouskou. Poslu-
chaéi se dale ¢asteéné seznami s automatizo-
vanym zpracovanim dat, statistikou a mate-
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