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Ve vývoji mimopracovní doby a volného 
času v Československu lze nalézt řadu rysů 
shodných s vývojem v ostatních vyspělých 
zemích i celou řadu odlišností typických 
nejenom pro Československo, ale i pro ně­
které další evropské socialistické země. 
Mezi shodné tendence patří zejména:

1. Postupné zkracování pracovní doby 
v týdenním, ročním či životním cyklu a 
na ně vázaný růst mimopracovní doby.

2. Restrukturace mimopracovní doby ve 
prospěch zvýšení podílu aktivit volného 
času. V socialistických zemích se však, 
v porovnání s vyspělými kapitalistickými 
zeměmi, projevují některé charakteris­
tické odlišnosti a specifika, k nimž patří 
zejména stupeň demokratičnosti těchto 
procesů, univerzálnost, se kterou se promí- 
mítají legislativní úpravy do života pracu­
jících tříd a vrstev, záměrné a dlouhodobě 
koncipované vyrovnávání základních tříd­
ních rozdílů ve sféře práce a pracovních 
režimů i ve struktuře mimopracovní doby.

Před vznikem samostatného českoslo­
venského státu v roce 1918 činila zákonná 
pracovní doba 11 hodin denně, ovšem v řa­
dě průmyslových odvětví (zejména ve vel­
kých strojírenských podnicích) byla v té 
době již poněkud nižší. Přechod na osmi­
hodinový pracovní den uskutečnilo Česko­
slovensko v r. 1918 a jako jeden z prvních 
států ratifikovalo dohodu Mezinárodní or­
ganizace práce z r. 1920 o Omezení pra-

cévního dne v průmyslových podnicích na 
8 hod. denně a 48 hod. týdně. Ctyřicetiosmi- 
hodinový šestidenní pracovní týden platil 
v československém národním hospodářství 
až do roku 1956, kdy se pracovní doba 
zkrátila na 46 hodin týdně. Od r. 1966 pře­
cházelo národní hospodářství postupně na 
42,5hodinový pětidenní pracovní týden 
(41,5hodinový ve dvousměnných a 40ho- 
dinový ve třísměnných a nepřetržitých pro­
vozech). Tento přechod byl v podstatě 
ukončen v letech 1968 — 1969, kdy byla tato 
zákonná úprava zakotvena v životním ryt­
mu prakticky všech sociálních skupin naší 
společnosti.

Tempo zkracování pracovní doby (která 
po dlouhou dobu zůstávala prakticky ne­
měnná) se v posledních letech zrychlilo a 
i když do budoucnosti nelze očekávat žádné 
překotné zkracování, lze předpokládat, že 
tento trend bude v následujících letech 
pokračovat směrem ke zkráceni pracovní 
doby na 40 hodin týdně. Při posuzování 
procesu zkracování pracovní doby je třeba 
vzít v úvahu jeho univerzálnost. Jestliže 
zákonná úprava z r. 1918 se týkala maxi­
málně 60% zaměstnaných osob, tj. pouze 
dělníků a státních zaměstnanců, a ani zda­
leka nebyla obecně dodržována,1 v sou­
časné době se legislativní úpravy dotýkají 
prakticky veškeré zaměstnané populace 
(s jistými odchylkami v zemědělské druž­
stevní výrobě). Vzhledem k tomu, že 
v Československu je velmi vysoká zaměst­
nanost žen,2 mají tato zákonná opatření 
podstatný regulující vliv na téměř veš-

1 Chyba [8] uvádí, že v roce 1928 pracovalo více 
než 48 hodin týdně 3.5 % dělníků v báňském prů­
myslu, 8 % v kovozpracujícím průmyslu, 34.9 % 
v dřevozpracujícím, 8,5 % v textilním, 39.1 % v kože­
dělném, 14,5 % v chemickém průmyslu. Největší 
podíl průmyslových pracovníků s více než 48hodi- 
novým pracovním týdnem byl ve stavebnictví, kde 
dosáhl 47,7 %. Průměrný pracovní týden pracovníků 
v obchodě byl 83 hodin, v restauracích 74 hodin, 
v pekárnách 72 hodin. Podobná pracovní doba se 
týkala 1 učňů, kteří pracovali v restauračních a ho­
telových provozech až 110 hodin týdně.

1 Před válkou průmysl zaměstnával 28,7 % žen 
a ženy tvořily více než polovinu námezdných děl­
níků na velkostatcích [1]. V kapitalistických pod­
mínkách měla zaměstnanost žen často skrytý cha­
rakter. jejich pracovní postavení nebylo právně ani 
společensky vyhraněné (zejména u tzv. pomáhají­
cích členů v domácnosti, v obchodě a zemědělství, 
u služek apod.). Socialismus práci žen plné zveřejnil 
a začlenil ji do stejných sociálních vazeb jako muž­
skou práci.
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kerou populaci v produktivním věku a 
je pochopitelné, že jakákoli změna v této 
oblasti se bezprostředně projevuje v život­
ním způsobu celé společnosti.

Univerzálnost prosazení zákonných úprav 
pracovní doby je výrazně svázána s uni­
verzalitou socialistického vlastnictví vý­
robních prostředků. V Československu je 
pouze 5,3 % osob v soukromém sektoru 
(jedná se převážně o zemědělce). Do socia­
listického vlastnictví, ať již státního nebo 
družstevního, přešel nejenom velký prů­
mysl, ale i zemědělství, obchod a služby. 
V socialistickém československém zeměděl­
ství se pracovní doba značně přiblížila 
délce pracovní doby v ostatních odvětvích, 
i když je dosud rozložena v průběhu roku 
poněkud nerovnoměrně. V r. 1972 odpra­
coval jeden trvale činný pracovník JZD 
(socialistických družstevních zemědělských 
podniků) v průměru 2106 hodin, rozvrže­
ných do 239 pracovních dnů o průměrné 
délce asi 8.5 hod., zatímco v průmyslových 
podnicích CSSR bylo v r. 1971 odpraco­
váno průměrně 229.8 pracovních dnů. Re­
álný rozdíl v délce pracovní doby je však 
v důsledku přesčasové práce v průmyslu 
(v rozsahu asi 6 0 o pracovní doby) i někte­
rých dalších faktorů skrytých v odlišné 
metodice výkaznictví ještě o něco menší. 
Podobná situace je i ve službách, kde platí 
zákonná ustanovení o délce pracovní doby 
v plném rozsahu a zneužívání práce učňů 
je zcela vyloučeno. Pětidennímu pracov­
nímu týdnu se přizpůsobila i celá školská 
soustava, i když se přitom musela vyrov­
návat nejen s organizačními, ale i obsaho­
vými problémy. Univerzální prosazení zá­
konných norem regulujících délku a uspo­
řádání pracovní doby je významným fak­
torem homogenizace podmínek života 
všech sociálních tříd a vrstev naší společ­
nosti, a to jak ve sféře práce, tak v mimo­
pracovní době a volném čase. Přispívá ze­
jména k radikálním proměnám ve způ­
sobu života zemědělského obyvatelstva, 
právě tak jako ke zmenšení rozdílů mezi 
způsobem života v průmyslových a měst-

8 Např. podle údajů ministerstva práce a sociálních 
věcí bylo o sobotách otevřeno počátkem roku 1970 
pouze 22,0 % prodejen průmyslového zboží a 63 % 
prodejen potravin a zeleniny. V témže roce bylo 
např. v sobotu mimo provoz 99.5 % mateřských 
škol, 96,1 % jeslí. 99,6 °0 družin a klubů mládeže při 
základních devítiletých školách. Pro rodiny s dětmi 
(přes 50 % dětí v předškolním věku navštěvuje

ských lokalitách a na vesnici. Zároveň 
však tato univerzálnost změn v délce a 
uspořádání pracovní doby zvyšuje nároky 
na úroveň celospolečenského řízeni a ra­
cionalitu prováděných zásahů na základě 
analýzy všech jejích možných, vzájemně 
propojených sociálních důsledků.3

K výrazným změnám došlo i v délce 
roční pracovní doby. Před druhou světo­
vou válkou nebyla v CSR otázka souvislé­
ho pracovního volna v průběhu roku, tzv. 
dovolených, právně jednoznačně uprave­
na. Individuální úpravy v některých od­
větvích a podnicích byly pro dělníky 
značně nevýhodné [15], a i ty byly v době 
masové nezaměstnanosti ve třicátých le­
tech obcházeny [8], Dnes je v CSSR mini­
mální, zákonem garantovaná délka dovo­
lené 2 týdny, která se po pěti letech za­
městnání prodlužuje na 3 týdny. Nárok 
na čtyřtýdenní dovolenou mají pracovníci 
všech odvětví národního hospodářství po 
15 letech zaměstnání. Speciální zákonná 
opatření prodlužují délku dovolené u mla­
distvých, učitelů, horníků i některých dal­
ších skupin pracovníků. Zvláštní úprava 
délky dovolené platí i pro členy JZD; její 
skutečná délka je, až do výše platné ve 
státním sektoru, určována kolektivním roz­
hodnutím členů družstva. Také délka do­
volené je tedy upravena v podstatě uni­
verzálně, bez ohledu na odvětvi národního 
hospodářství, charakter pracovní činnosti 
a vlastnický sektor státní či družstevní.

Sociologické výzkumy ukázaly, že větši­
na pracujících pokládá právo na dovolenou 
za podstatnou součást svých sociálních 
práv. Přesto však asi jedna čtvrtina všech 
zaměstnaných občanů svůj nárok na do­
volenou nevyužívá, přitom se v Českoslo­
vensku projevují trendy známé i z jiných 
zemí. V r. 1967 si například podle údajů 
mikrocensu nevybralo dovolenou 13,6% 
nemanuálních pracovníků (mužů), 18,3 % 
dělníků a 55,4 % členů JZD,4 ze soukromě 
hospodařících zemědělců si nevytvořilo 
delší souvislé pracovní volno 85%.

Rozdíl mezi zemědělci-družstevníky a

mateřskou školu) se tak vytvořila velmi nepříznivá 
situace, jejíž řešení urychlilo ve svých konečných 
důsledcích celý proces postupného xavádéní pěti­
denního pracovního týdne.

♦ V průmyslu připadá na jednoho pracovníka 
v průměru 16 dnů dovolené, v zemědělských druž­
stvech 6 dnů.
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soukromě hospodařícími zemědělci ukazuje 
názorně, jak zemědělská velkovýroba, or­
ganizovaná na bázi zespolečenštění vý­
robních prostředků, vytváří podmínky pro 
racionálnější, téměř průmyslovou organi­
zaci práce i celého životního rytmu. Dů­
vody, proč si členové JZD přesto masově 
nevybírají dovolenou, nelze ovšem hledat 
v oblasti zákonných norem nebo výraz­
nější ekonomické deprivace. Jednou z při­
čiň je specifický charakter práce, umožňu­
jící celkem nerušený kontakt s přírodou 
a přitom vyžadující koncentraci pracov­
ního úsilí do letních měsíců, které jsou 
mimořádně příznivé pro rekreaci. Svou 
roli zde hraje i tradice chovu domácích 
zvířat a pěstování ovoce a zeleniny, která 
sice znamená pro rodiny zemědělců i spo­
lečnost určitý ekonomický přinos, na dru­
hé straně však limituje volné využívání 
části mimopracovní doby. Výrazným fak­
torem je zejména nedostatek tradice — 
vzorce využívání dovolených se u země­
dělců teprve tvoří a nejsou dosud pevně 
zafixovány ve struktuře potřeb a návyků.

U nezemědělské, zejména městské a 
velkoměstské populace v Československu 
se vzorce využívání delšího souvislého pra­
covního volna (víkendů a dovolených) 
standardizovaly a fixovaly mnohem výraz­
něji a mají poměrně obecnou přitažlivost. 
Platí to zejména o tzv. chataření, které se 
stalo vážným celostátním problémem. 
I když podle sčítání lidu z roku 1970 vlast­
ní chatu či jiné rekreační obydlí jen 5 % 
domácností, ve velkých městech je počet 
vlastníků a uživatelů soukromých rekreač­
ních objektů nepoměrně vyšší. V Praze 
v roce 1971 [14] vlastnilo chatu či chalupu 
27,3% domácností, v Bratislavě 9% [9], 
Z obyvatel hlavního města Prahy uvedlo 
pouze 26 %, že nemají možnost chatu (ať 
již soukromou či podnikovou) používat. 
Obdobná situace byla zjištěna i v Ostra­
vě [6], Při hodnoceni tohoto jevu je třeba 
vycházet z toho, že jde převážně o dobře 
vybavené druhé bydlení. Již v r. 1967 uká­
zal rozbor vybavenosti chat na Ostravsku 
předměty dlouhodobé spotřeby, že 9 % 
chat mělo více než jednu místnost, 13% 
chat bylo trvale vybaveno televizorem, 5 % 
ledničkou, 7,5 % gramofonem či magneto-

• Rázga [15] např. uvádí, že před první světovou 
válkou v r. 1906 byla jedna třetina všech rakouských

fonem [23]. Od této doby se vybavenost 
rekreačních objektů druhého bydlení dále 
výrazně zvýšila [19],

Velmi atraktivním vzorcem trávení do­
volené se stává v CSSR v posledních le­
tech zahraniční turistika. V r. 1960 vyces­
tovalo do zahraničí jen 514 000 osob, v r. 
1964 více než dva milióny, v r. 1974 již 
více než 5,8 mil. a trend je stále stoupa­
jící. V r. 1967 uvedlo 17,1 % dotázaných 
v mikrocensu, že bylo v uplynulých třech 
letech v zahraničí, v r. 1970 odpovědělo 
na analogicky položenou otázku kladně již 
26% dotázaných [24], V r. 1971 strávilo 
dovolenou v zahraničí 24.8 % občanů Bra­
tislavy, přitom 53 % dotázaných bylo v za­
hraničí alespoň jednou v uplynulých pěti 
letech [9]. Další rozvoj automobilismu, 
zvyšování hmotné životní úrovně rodin a 
předpokládané prodloužení nejkratší zá­
konné dovolené na tři týdny [26] povede 
proto pravděpodobně k dalšímu rozšiřo­
vání těchto forem trávení souvislého volna.

Proces postupného zkracování pracovní 
doby má rovněž svůj důležitý rozměr celo­
životní. Na jedné straně věk dávající prá­
vo na odchod do důchodu klesl na 60 let 
u mužů a 53 — 57 let u žen, na druhé straně 
se prodloužila základní školní docházka na 
devět let a stále větší počet mladých lidí 
pokračuje v přípravě na povolání na střed­
ních a vysokých školách. Bezprostředně po 
ukončeni základního vzdělání vstupuje do 
pracovního poměru pouze 7,7 % populač­
ního ročníku, přičemž zhruba 80 % z nich 
tvoří dívky. Do učebního poměru v děl­
nických a zemědělských profesích vstupuje 
asi 74% chlapců a 40% dívek, na výbě­
rových středních školách pokračuje ve stu­
diu jedna čtvrtina chlapců a 44 % dívek. 
Pro více než 90 % mládeže se tedy délka 
přípravy pro povolání, a tím i doba vyvá­
zání z rytmu a sociálních konsekvěnci spja­
tých se zařazením do pracovního procesu 
prodlužuje minimálně o další dvě až čtyři 
léta, neboť z hlediska délky přípravy na 
povolání se rozdíly mezi středním (ukon­
čeným převážně maturitou) a učňovským 
školstvím velmi rychle stírají. Dětská prá­
ce. před druhou světovou válkou obvyklá 
zejména v zemědělství, se prakticky ne­
vyskytuje.5
dětí (včetně českých zemí) výdělečně činná (zejména 
v zemědělství), přičemž jejich pracovní den dosa-
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Přitom je podstatné, že i přístup ke 
vzdělání je v Československu výrazně de- 
mokratizován. Ve školním roce 1972/73 
studovalo na gymnásiích 51,7 %, na střed­
ních odborných školách 61,7% a na vyso­
kých školách 44.6 % studentů dělnického 
původu a alespoň na středních školách se 
již třídní složení studentů přibližuje so­
ciálnímu složení celé populace.

Shrneme-li tedy, lze říci, že společenské 
změny, k nimž došlo v CSSR po roce 1948, 
zejména odstranění soukromého vlastnic­
tví, združstevnění zemědělství a vznik so­
cialistické zemědělské velkovýroby, maso­
vé zapojení obyvatel, zejména žen, do pra­
covního procesu, spolu s uvedenými le­
gislativními úpravami výrazně zhomogeni- 
zovaly československou společnost z hle­
diska základního pracovního režimu, pod­
řídily masy pracujících průmyslovému 
rytmu činností, dokončily odtržení praco­
viště od bydliště, a to prakticky v celém 
rozsahu československé ekonomiky. Roz­
díly mezi jednotlivými třídami českoslo­
venské společnosti se z hlediska délky a 
rytmizace pracovní doby minimalizovaly, 
zmenšily se i rozdíly mezi jednotlivými 
profesionálními skupinami. Naproti tomu 
se staly patrnějšími i sociálně závažnějšími 
diference spjaté s věkem a pohlavím.

Homogenizace hmotných podmínek pro volný 
čas

Další sférou, v níž probíhá intenzívní a 
akcelerující proces vyrovnávání postavení 
jednotlivých tříd a velkých společenských 
skupin jsou hmotné podmínky pro vol­
ný čas. Tento proces má v podstatě dva 
základní trendy: vyrovnávání v oblasti in­
stitucionální báze aktivit v mimopracovní 
době a ve volném čase a zvyšování indivi­
duální vybavenosti domácností předměty 
zkracujícími dobu nezbytnou pro zabezpe­
čení chodu domácnosti i předměty umož­
ňující pestřejší a bohatší využívání vol­
ného času.

Československo mělo sice tu výhodu, že 
zdědilo po předmnichovské republice po­
měrně širokou síť jak kulturních zařízení, 
tak nejrůznějších služeb, včetně služeb pro 

hoval či přesahoval 8 hod. Přitom jedna pětina 
zaměstnaných dětí pracovala 1 v noci a téměř čtyři 
pětiny více než 30 týdnů v roce.

volný čas. Tato síť však byla velmi nerov­
noměrně distribuována lokálně, většina 
těchto zařízení se koncentrovala do českých 
zemí a Slovensko, zejména jeho východní 
část, patřilo k územím značně zaostalým. 
Proces vyrovnávání těchto územních ne­
rovností byl jedním ze základních úkolů 
socialistické kulturní revoluce, v níž, ze­
jména v průběhu padesátých let, byl polo­
žen důraz na vybudování institucionální 
a materiální základny místní kultury 
v Československu, na zpřístupnění základ­
ních demokratických a socialistických kul­
turních hodnot minulosti a na aktivní kul­
turní politiku orientovanou zvláště na roz­
voj lidové tvořivosti a tvorbu těch hodnot, 
které vyjadřovaly socialistické ideály. Na­
příklad investice do školství, kultury a 
osvěty se na Slovensku, jehož obyvatel­
stvo tvoří asi 30 % všech obyvatel CSSR, 
pohybovaly v letech 1950 — 1970 kolem 
40 %, investice do zdravotnictví a sociální 
péče kolem 38 % a do bytového hospodář­
ství mezi 35 — 40 % všech investic.

Tyto akce celkově zhomogenizovaly 
české a slovenské země z hlediska nasyce­
nosti území kulturními institucemi a ve 
svém úhrnu zařadily Československo mezi 
země s nejvyšší úrovní a hustotou kultur­
ních zařízení, mezi země s nejmenším roz­
dílem mezi městem a venkovem. Podle 
údajů ministerstva kultury bylo v roce 
1968 téměř 80 % všech obcí (včetně těch 
nejmenších s méně jak 500 obyvateli) vy­
baveno prostorami a objekty pro kulturní 
a společenský život. Uvážíme-li, že se Čes­
koslovensko vyznačuje mimořádně hustou 
sídlištní sítí, že značná část venkovského 
obyvatelstva pracuje ve městech a že prů­
měrná vzdálenost mezi obcemi je necelé 
dva kilometry, lze hovořit o tom. že se 
institucionální podmínky pro činnosti ve 
volném čase velmi vyrovnávají.6

Oblast individuální vybavenosti domác­
ností předměty dlouhodobé spotřeby je 
ovlivněna procesy socialistické přestavby 
daleko zprostředkovaněji než oblast regu­
lace pracovní doby, zaměstnanosti či fun­
gování služeb a zařízeni pro volný čas. 
V této oblasti nepůsobí totiž pouze aktuální 
postavení tříd či sociálních skupin ve spo-

6 Rozdíly v kvalitě však zůstávají a jsou jak z hle­
diska technické vybavenosti objektů, tak progra­
mové úrovně relativně značné.
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Tabulka 1. Vývoj vybavenosti domácnosti některými předmíty dlouhodobé spotřeby podle třídní ekonomického 
postavení hlavy domácnosti a roků šetřeni (v %)’’

Předmět
Dělníci Zemědělci Zaměstnanci Průměrná 

vybavenost

1967 1970 1973 1967 1970 1973 1967 1970 1973 1967 1970 1973

chladnička 45,7 71.1 81,3 40.0 68,4 79,5 66,1 84,6 93,0 47,4 70,1 78,9
pračka 85,7 88,7 91,6 85,6 90,6 95,8 85,0 86,7 92,6 80,1 85,4 89,2
samostatná 

ždímačka 21,4 20,9 25,3 20,0 28,6 22,6 25,0 25,2 33,3 21,6 22,3 27,6
vysavač 48,0 59,3 68,0 28,7 46,8 57,2 74,8 86,1 85,2 51.9 64,4 64,6
šicí stroj 62,7 60,8 64.6 69,9 77.9 64,8 69,6 69,3 71,0 66,7 67,1 68,1
osobni automobil 10.4 14,6 23,1 10,2 14,5 29,5 21,6 33,6 41,1 12,4 19,0 24,9
motocykl 19,7 23,8 22,5 27,7 35,2 41,5 15,6 15,8 18,2 16,0 18,8 18,7
moped, skútr, 

motokolo 19,6 14,9 10,6 19,5 15,7 21,1 17,5 13,8 13,0 16,5 12,8 11,4
jízdní kolo pro 

dospělé 56,8 51,3 54,5 62,5 69,2 66,9 51,9 52,7 56,7 51,2 49,8 51,8
televizor černobílý 73,1 88,6 91,2 55,8 74,8 91,0 82,4 93,8 95,6 66,4 83,8 85,5
magnetofon 4,9 9,9 16,8 3,1 5,7 13,3 7,4 18,4 26,7 5.1 11,2 16,7

lečnosti, ale i jejich lepši či horši minu­
lost. Působením zvyklostí, obyčejů, tradic 
rodinné výchovy a vzdělání se zde reprodu­
kují často vzory chování a smýšleni, které 
odpovídají daleko více předchozí ekono­
mické i sociální situaci těchto tříd a skupin 
než současným poměrům. V současné době 
je diferenciace v této oblasti (ať již máme 
na mysli diferenciaci v základním vyba­
vení domácnosti či vybavení předměty pro 
volný čas) daleko vyšší než příjmová roz­
pětí a i vazba této diferenciace na sociální 
a třídní charakteristiky jedinců i domác­
ností je těsnější než v dříve diskutovaných 
případech [24; 16],

V současné době jsme i zde svědky in­
tenzivního procesu homogenizace, který 
zasahuje jak disponování s příjmy, tak 
konzumní zvyklosti a aspirace. Nejmar­
kantněji se tento proces projevuje u země­
dělců, tedy u té části populace, která se 
v dosavadních výzkumech odlišovala nej­
méně rozvinutými a nejtradičnějšími ná­
vyky v oblasti konzumu i využívání vol­
ného času. O výrazném vzestupu životní 
úrovně v zemědělství svědčí celá řada úda­
jů, zejména statistik c vývoji hrubých pe­
něžních příjmů a výdajů domácnosti. Sta­
tistiky dokládají, že v současné době je 
průměrná úroveň vydáni na jednoho člena 
domácnosti družstevních rolníků vyšší než

’ Průměrné údaje jsou obvykle menší než prů­
měry jednotlivých skupin, protože do celkového 
průměrů c»SK vstupuji i domácnosti ekonomicky

u dělnických domácností. Například vý­
daje za průmyslové zboží v roce 1970 byly 
v těchto domácnostech 1,1 krát vyšší než 
odpovídající údaje v zaměstnaneckých do­
mácnostech a l,3krát vyšší než v domác­
nostech dělnických. I když je za těmito 
čísly skryta i poněkud odlišná věková a 
sociální skladba zemědělských domácností, 
přece jen odhalují výraznou dynamiku ži­
votních podmínek socializované vesnice a 
kvalitativní změny v celém způsobu života 
vesnického obyvatelstva.

Tento trend lze postihnout i na vývoji 
vybavenosti domácností předměty dlouho­
dobé spotřeby, kde například stupeň vyba­
vení dopravními prostředky je u zeměděl­
ců vyšší než u dělnických rodin a u někte­
rých jiných předmětů je vyšší než u za­
městnaneckých rodin. Proces vyrovnávání 
se dosud týká spíše základního komplexu 
vybavení domácnosti (pračka, lednička, 
ždímačka, televizní přijímač ap.), za nímž 
se ovšem skrývá diferenciace v kvalitě a 
stáří předmětů, návyků obnovy těchto 
předmětů a pochopitelně i zvyklostí při 
jejich užívání. Kvalitativní diferenciace je 
daleko více spjata s nejrůznějšími sociál­
ními charakteristikami, zejména se stářím 
domácnosti, příjmem a vzděláním jejích 
členů. Je doménou nejrůznějších prvků 
marginální sociální diferenciace, nezřídka 

neaktivních (důchodců apod.) a domácnosti, jejichž 
hlavou je soukromě hospodařící zemědělec [19; 25).
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Tabulka 2. Struktura týdenního časového fondu v letech 1961 a 1967 v ČSSR v %8

Skupina 
aktivit

Muži Ženy

dělnici zaměstnanci družstevníci dělnice zaměst­
nankyně

družstev­
nice

1961 1967 1961 1967 1961 1967 1961 1967 1961 1967 1961 1967

práce a cesta 
do práce 32,4 32,0 32,6 31,0 36,3 34,4 28,6 26,4 28,3 28,4 25,7 25,4

komplex domá­
cích povinností 8,1 8,0 8,2 7,6 8,2 9,7 23,9 20,6 22,2 18,6 28,2 25,9

uspokojování 
biologicko-fyzio- 
logických potřeb 39,4 40,8 38,3 40,2 38,9 41,5 36,8 40,4 37,3 38,9 36,5 39,4

volný čas 20,1 19,2 20,9 21,3 16,6 14,2 10,7 12,6 12 2 14,1 9,6 9,3

bývá i známkou sociální pozice rodiny, ne­
pochybně však méně výrazně než ve vy­
spělých kapitalistických zemích.

Zřetelná diferenciace se projevuje ve vy­
bavení pro volný čas. Například rekreační 
chatu vlastnilo v roce 1967 7,3 % rodin 
zaměstnaneckých, ale pouze 2.9 % rodin 
dělnických, gramofon 28,4 % zaměstnanec­
kých, 19,4% dělnických a 13.9% zeměděl­
ských, fotoaparát 50,1 % rodin zaměstna­
neckých, 24,0% dělnických a pouze 17,9% 
rodin zemědělských [17; 19; 24].

Zdá se, že relativní váha těchto rozdílů 
bude stále vzrůstat, i když jejich důsledky 
ve sféře intelektuálního, emocionálního 
i sociálního rozvoje osobnosti budou méně 
patrné, a to zejména tehdy, bude-li, tak 
jako tomu bylo dosud, pokračovat proces 
homogenizace základních životních podmí­
nek při neustálém všeobecném růstu ži­
votní a kulturní úrovně tříd a vrstev naší 
společnosti, rozšiřování sociálních jistot 
pracujících a postupném zkracování pra­
covní doby.

Procesy vyrovnávání podmínek a diferenciace 
ve využívání mimopracovní doby a v aktivi­
tách volného času

Procesy, které proběhly v československé 
společnosti v období let 1961—1967 (kdy 
byly u nás zkoumány časové rozpočty oby­

vatelstva), se projevily v těchto změnách 
ve struktuře časového fondu9 [6]:

1. Byla zkrácena pracovní doba a změ­
něn týdenní pracovní režim.

2. Doba věnovaná spánku se u většiny 
sociálních skupin ustálila, neboť bylo zřej­
mě dosaženo v tomto ohledu bodu saturace.

3. Vzrostl čas věnovaný péči o sebe, ne­
boť s růstem životní úrovně a vzdělanosti 
je uspokojování těchto biologicko-fyziolo- 
gických potřeb stále xice spojováno s řa­
dou dalších, zejména estetických funkcí; 
tyto činnosti se kultivují a čas. jenž jim je 
věnován, se stává i mírou významu, jež 
populace přikládá hodnotám upravenosti, 
čistoty a hygienických standardů v této 
oblasti.

4. Poklesl celkově čas věnovaný péči 
o domácnost, a to zejména u žen, jako dů­
sledek rozvoje terciární sféry, růstu vyba­
veni domácnosti i změn ve sféře hodnoto­
vých orientací (u mužů se poněkud zvět­
šil).

5. V rámci volného času vzrostlo množ­
ství času věnovaného sledování hromad­
ných sdělovacích prostředků, které pře­
vzaly i značnou část klasických vzděláva­
cích funkcí [20], rozšířil se čas na aktivity 
spjaté s rekreací (práce na obytné zahradě, 
na chatě apod.), fyzické aktivity, zejména 
sport a procházky. Stagnující a do jisté 
míry i klesající úroveň měly aktivity spja-

• Setření o využití času, UKLKS v r. 1961, FSÚ 
CSSR v r. 1967. Přepočteno [21).

• Popis těchto změn ovšem nemůže být vyčerpá­
vající, neboť dosud nedisponujeme údaji zachycují­

cími jak dlouhodobější historickou retrospektivu, 
tak stav po přechodu národního hospodářství na 
pětidenní pracovní týden a 42,5 hodinový režim.
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Tabulka 3. Nékteré aktivity volného čaeu v týdenním íaeovém fondu v hodinách podle pohlaví a »»dopřejeeio- 
nálních ekupin v ČSSR®

Aktivita Pohlaví
Dělníci Zaměstnanci Družstevníci

1961 1967 1961 1967 1961 1967

procházky, rekreace, muži 3,1 3,9 3,0 4,1 0,9 1,3
sport ženy 2,2 2,6 2,3 3,3 0,6 0,9

poslech rozhlasu muži 9,0 10,8 7,4 10,2 8,3 9,1
a televize ženy 5,5 7,1 5,1 7,2 6,2 6,0

kulturně tvořivé muži 0,6 0,1 0,8 0,2 0,3 0,0
aktivity ženy 0,2 0,0 0,4 0,1 0,1 0,0

návštěva kina, divadla, muži 1,4 0,7 1,6 0,9 0,9 0,5
koncertu apod. ženy 1,5 0,8 1,5 1,0 0,7 0,5

sebevzdělávání včetně muži 7,2 4,8 10,2 8,0 5,6 3,6
četby ženy 2,7 2,6 4,4 3,8 2,4 1,6

veřejná činnost muži 2,6 0,8 3,7 1,8 3,5 1,6
ženy 0,8 0,4 1,4 0,5 1,0 0,6

pasivní odpočinek muži 3,0 2,4 1,3 1,4 3,0 2,3
ženy 1.3 1,3 1,1 0,9 1,8 1,4

té s tradičními formami vzděláváni, ama­
térskou kulturní tvořivostí a některými 
formami společenské participace, kde byl 
ovšem pokles vyvolán spíše symptomy 
blížící se společenské krize v letech 
1968 — 1969 než úpadkem zájmu.

V šedesátých letech se na místo předpo­
kládaného zvýšeného zájmu o vzdělávací 
a kulturní aktivity prosadila spíše tendence 
posilování životní úrovně a promítnutí do­
saženého stavu životní úrovně do nových 
a kultivovanějších forem bydlení, stravo­
vání, ošacení, do vytváření podmínek pro 
atraktivnější formy trávení dovolených.10 
V tomto procesu se ustálily nové standardy 
hygieny, bydlení a oblékání, které samy 
o sobě představují určitý pokrok, i když 
nebezpečí jejich hypertrofizace je relativ­
ně značné.

V tomto procesu se proměnila i sociální 
funkce řady aktivit, zejména aktivit spja­
tých s nákupy, úklidem domácnosti a stra­
vováním v rodině. Růst kupní sily obyva­
tel a zkvalitněni nabídky zboží v obcho­
dech vytvořily v šedesátých letech situaci, 
při níž obstarávání nejrůznějších potřeb 
pro domácnost a pro její příslušníky není 
již (alespoň v některých situačních kon­
textech a přes problémy, které zde dosud 
trvají) jen obtížnou a vyčerpávající povin­

ností, ale i prostředkem volby, prostředkem 
realizace určitých vyšších, například este­
tických potřeb, kulturním aktem. To platí 
zejména v oblastech, jež hrají v životě 
alespoň určitých společenských skupin vý­
raznou individuálně stylotvornou funkci 
(např. oblékání mládeže). Právě tak někte­
ré činnosti spjaté se stravováním v rodině 
nabyly ve zvýšené míře funkce podtržení 
přátelských a rodinných vazeb. Rada těchto 
posunů je však jen situačně podmíněna.

Procesy, které v této oblasti proběhly, 
sice poněkud zrelativizovaly hranici mezi 
volným časem a ostatními činnostmi, nic­
méně nezrušily ji a ani ji nemohou zrušit. 
Prožívání volného času, závislé zdánlivě 
jen na svobodné volbě, je ve skutečnosti 
značnou mírou podmíněno celou řadou fak­
torů. Jestliže pro diferenciaci v množství' 
volného času je v naší společnosti rozho­
dující zařazení či nezařazení do pracovního 
procesu, věk a pohlaví, pak pro způsob 
jeho strukturace a prožívání vystupují jako 
rozhodující faktory socioprofesionální po­
stavení, charakter vykonávané práce a 
vzdělání. Jako druhořadé, tzn. méně vlivné 
faktory, se uplatňují příjem, pohlaví, ro­
dinný stav a počet dětí [6; 16], Rozsah 
této diferenciace ukazují typické činnosti, 
s nimiž se různé socioprofesionální skupiny
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Tabulka 4. Typické činnosti volného času u různých socioprofesionálnich skupin11

Aktivity
Nekvali­
fikovaní 
dělníci

Kvali­
fikovaní 
dělníci

Nižší za­
městnanci

Vyšší za­
městnanci

sledování televize 
návštěva kina 
vycházky, turistika 
sportovní diváctví 
tanec, společenská zábava 
návštěva restaurací,

vináren
společenské hry 
návštěva divadla 
poslech hudby z desek 
práce ve společenských

organizacích 
četba beletrie 
návštěva přednášek 
věnování se rodině 
výlety autem 
koncerty
zahrádkaření 
ženské ruční práce

_________

X 
X 
X 
X 
X

X

X

Inteli- Ži n^ 
v do 

genco mácnosti i
Dů­

chodci

identifikují a jimž se věnují často ve svém 
volném čase. Rozdíly jsou jak v jejich 
počtu, tak v jejich druhu. U nekvalifiko­
vaných dělníků, kteří vykazují nejméně 
volného času a mají většinou pouze zá­
kladní (často nedokončené) vzdělání, se ne­
objevuje ani jedna typická činnost, což 
naznačuje mimo jiné nevykrystalizovanost 
jejich chování ve volném čase. Poměrně 
nejvšestranněji tráví volný čas odborní za­
městnanci a příslušníci inteligence [5; 6], 
jimž se do značné míry přibližují kvalifi­
kovaní. zejména průmysloví dělníci [16], 
Značná meziskupinová diferenciace exis­
tuje i v úrovni vkusu a v úrovni akcepto­
vaných kulturních hodnot, přičemž této 
diferenciaci vůbec neodpovídá dichotomic- 
ká koncepce elitní a masové kultury. Vý 
zkum v Ostravě v roce 1968 ukázal, že pře­
vážná část obyvatel velkého průmyslového 
města, která prošla řadou mobilitních a 
migračních změn, se po stránce preference 
a osvojování kulturních hodnot „orientuje 
na díla solidní populární úrovně, popři-

w Jen pro ilustraci: Na počátku zavádění pětiden­
ního pracovního týdne v roce 1966 se množství času 
věnovaného domácím pracím zvýšilo o volné sobotě 
(ve srovnání se sobotou pracovní) o 81 °0 [27]. Slád­
ková [17] uvádí, že asi 10 % dospělé populace se 
věnovalo v r. 1971 ve volném čase další výdělečné 
činnosti.

11 Výsledky výzkumu volného času v Ostravě 1968 
[5; 6].

pádě na kulturní hodnoty prostých, jedno­
duchých struktur stylu, stavby a myšlenek, 
dostupných komunikativně komukoli, bez 
ohledu na stupeň jeho předběžné přípra­
vy“.12 Zároveň byla zjištěna značná míra 
heterogenity vkusu: respondent, který se 
v hudbě identifikoval s výtvory efemérní 
avantgardy, se výrazně orientoval na popu­
lární filmy, milovník Dos Passose sledoval 
nejraději, pokud jde o hudbu, šlágry. Pře­
vážná část obyvatel preferovala kulturní 
hodnoty ležící mezi náročnou tvorbou a 
povrchními a často neumělými výtvory. 
Podobné výsledky obsahují jak některé 
studie příjmu kulturních hodnot, zejména 
čtenářských zájmů [17], tak studie vkusu 
v oblasti bydlení [9], Efektem cílevědo­
mého boje proti kýči není hromadné ak­
ceptování vrcholných, komunikačně obtíž­
ných kulturních hodnot a výtvorů (a vý­
sledky výzkumů ukazují, že vkusová „elas­
ticita“ není taková, aby tohoto cíle bylo 
možno dosáhnout v blízké budoucnosti, ne­
hledě již na spornost podobného záměru),

12 Za díla solidní populární úrovně jsou pokládána 
např. díla ..regionální klasiky“ (díla A. Jiráska, H. 
Sienkiewicze. M. Jókaie). kvalitní detektivky (Sime­
non, Christie), kvalitní díla z oblasti literatury faktu 
a populární literatury, z hudby např. nejkvalitnější 
pop music, dobrá opereta, dobrý musical (West 
Side Story, My Fair Lady) atd. [6].
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ale daleko spíše přesun od úrovně neumění 
a nevkusu do úrovně relativně solidního 
populárního standardu.

Rovněž rozdíly v úrovni vkusu a akcep­
tovaných kulturních hodnot jsou značně 
vázány na socioprofesionální postavení, 
složitost vykonávané práce a vzděláni (a to 
nejen na vlastní vzdělání „konzumenta“, 
ale i na nejvyšší dosažené vzdělání v rodi­
ně, v níž žije). Tato skutečnost má zají­
mavé souvislosti, protože ukazuje v novém 
světle význam podstatné změny v sociální 
struktuře středoškolsky a vysokoškolsky 
vzdělané populace, k níž došlo v CSSR po 
roce 1948.13

Též intenzivní vertikální profesionální 
mobilita, která — právě tak jako procesy 
postupné eliminace a transformace sociál­
ních nerovností — je charakteristickým 
rysem československé sociální struktury, 
má výrazný a přitom homogenizující vliv 
na způsoby využívání volného času, úro­
veň spotřeby a participace na kulturním 
životě. I když dosavadní výzkumy [16] 
ukazují, že úroveň využívání volného času, 
obsah a formy kulturní participace jsou 
zejména funkcí aktuálně dosažené úrovně 
vzdělání, vliv minulých třídních, profesio­
nálních a vzdělanostních struktur, ať již 
v rozměru intergeneračním či intragene- 
račním, není zanedbatelný. Zkušenosti, ná­
vyky a aspirace získané v odlišných život­
ních podmínkách se promítají do součas­
ného života příslušníků tříd, profesionál­
ních a vzdělanostních skupin. Sociální mo­
bilita se tak stává jedním z konkrétních 
společenských mechanismů, jimiž se ruší 
dřívější, dlouhodobým vývojem v kapita­
listické společnosti fixované rozdíly ve způ­
sobu života ve volném čase tříd a profe­
sionálně vzdělanostních skupin naší spo­
lečnosti.

V dlouhodobém sledování změn ve 
strukturách mimopracovní doby a volného 
času se tedy názorně ukazuje mnohostran­
nost souvislostí této oblasti života s cel­
kovými změnami československé společ­
nosti. Rozvoj volného času, optimalizace

jeho struktur a dopadů na člověka není 
jen otázkou dalšího zkracování pracovní 
doby a tvorby či propagace takových vzorů 
pro volný čas, které by přispívaly k vše­
strannému rozvoji člověka a k dynamické 
integraci socialistického společenského řá­
du, ale je především složitým rezultátem 
fundamentálních procesů ve společenských 
vztazích v etapě přechodu od kapitalismu 
k socialismu, změn v celkovém postavení 
jednotlivých tříd a vrstev naší společnosti, 
důsledků vlastnických přeměn i socialis­
tické industrializace, urbanizace a kulturní 
revoluce. Výrazné omezení hodnotového 
principu a tržních mechanismů ve sféře 
služeb pro volný čas, změny v charakteru 
práce, růst kvalifikace a vzdělanosti, vy­
soká prostorová migrace a profesionální 
mobilita, urbanizace, vyrovnávání rozdílů 
mezi českými zeměmi a Slovenskem, to vše 
jsou konkrétní a historicky omezené pro­
středky a formy, jimiž se prosazuje zá­
sadně odlišný společenský kontext volného 
času v socialistické společnsti na rozdíl od 
předchozích společenských formací. Dlou­
hodobým efektem těchto prostředků je 
překonávání základních třídních a skupi­
nových diferenciací a nerovností v této 
sféře a otevření prostoru pro rozvoj indi­
vidualizovaných potencí každého jednot­
livce v intencích socialistické a komunis­
tické společnosti.

Právě v kvalitativně novém napojení 
struktur volného času a mimopracovní do­
by na jejich celospolečenské zdroje i re­
produkční mechanismy a ve změnách funk­
cí volného času spočívají základní speci­
fika změn, jimiž prošel volný čas ve sle­
dovaném období a jejichž efektem není 
jen zkráceni pracovní doby a zvýšení 
množství volného času a počtu nepracov- 
ních dní, ale především odstranění tříd­
ního antagonismu, který na jednom pólu 
v životním způsobu buržoazie produkoval 
nadbytek a zahálku a na druhé straně 
v životě pracujících, zejména dělníků, 
existenční nejistotu, hrozbu nezaměstna­
nosti. bezohlednou intenzifikaci ve sféře

13 V podmínkách československé společnosti, která 
prošla radikální socialistickou revoluční přeměnou, 
má i intergeneraéní stabilita ve sféře vzdělání náboj 
širší sociální změny, neboť otcové a synové prošli 
v průběhu vzdělávání zcela odlišnými enkulturač- 
ními tlaky a procesy, zprostředkovanými na straně

otců buržoazní školou, na straně synů školou socia­
listickou. Ještě významnější je tento sociální kontext 
u změn v třídní a profesionální pozici, kde socia­
listické přeměny radikálně přetvořily celý sociální 
rámec existence tříd a profesí.
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práce a úpravy pracovní doby, bez zřetele 
k základním potřebám a zájmům pracují­
cích.

Vyrovnávání mezitřídních a meziskupi- 
nových rozdílů je složitým a dlouhodobým 
procesem, prosazujícím se nejenom v his­
torickém čase vývoje společenských for­
mací a konkrétních společností, ale i v roz­
měru generačním a individuálním. Homo- 
genizační tendence se dosud rozsáhleji 
prosadily zejména v oblasti podmínek pro 
tvorbu a realizaci volného času — v ob­
lasti zákonných úprav pracovní doby, roz­
šíření a činnosti institucí, částečně ve sféře 
vybavenosti domácností a základních 
struktur mimopracovní doby. Daleko méně 
pokročily tyto procesy ve sféře vlastních 
aktivit volného času, kontaktů s kulturou 
či rekreačního chování.

Svědčí to o tom, že změny ve volném 
čase nejsou automatickým produktem změ­
ny celospolečenských podmínek, ale že se 
v nich promítají mnohé, třídními specifiky 
dlouhodobě formované tradice a zvyklosti, 
jejichž pozitivní překonání vyžaduje rov­
něž dlouhodobé cílevědomé a systematické 
úsilí strany a státu.
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Pe3K)Me

JlHHrapT H. - RureHKOBa H.: PaaBnrne paóoqero 
h BHepaňoqero BpeMeun h ;<ocyra b couim-ihcth- 
qecKon RexocaoBaKiiH
B craTi>e «aH oóaop ocnonm,ix TenaeHnnn pasnu- 
tuh cboďoahofo u BHepaůoqero npeveHu o nocae- 
BoenHue roau b HexocjiOBaKim. B stom pasunTiiH 
MM HaXOflHM K3K pflg o6u(HX HepT C paSBHTMCM 
b apyrnx conHaancTnqecKMx crpauax, ran u ne- 
KOTOpMe OCOGeHHOCTU.

B gojirocpoMHoň nepcneKTHBe npocrynaioT 
npewge Bcero cjicayioiu,He TeugcHUHH:
a) uocTeneHHoe coupamenne paboqero tipevenn 

b Macuirabax ne/tenu, roga h oceň >kh3hh 
h nocTeneuHoe yBeauqeHHe Baepaůoqero ape- 
mbhh;

374



6) yHnnepcanbuocTb BHeapennH aaKOHOflaTenb- 
hoh peryjiamm paGotero BpeMenn b >KH3Hb 
IHIipOKHX M3CC BKJIlOHan II paGoTHHKOB cjiepbl 
yc;iyr h cejibCKoro xoaniicTBa;

b) HSMCHeime crpyKTypu BiiepaGonero BpexieHH 
b nojibay yae-THHeHH« ,wih aeHTejibHOcreii 
cboGojuiofo BpeMenii;

r) iiocTeiiCHiioe y:\ieiibiiieHne MeiKimaccoBMx, 
MeiurpynnoBMx n pernoHaJibHbix paajiiiniii 
b BeiiHMitne cboGohhofo BpeMenii, b yojioBiinx 
ero ncnojibaoBaHHH h b cnocoGax ero npoBe- 
AeHim n bochphhthh.
Xoth npoueccN FOMoniHnaaunH oGmecTaa npo- 

TeKatOT «OBOJIbHO HHTeHCHBHO, OCoGcHHO B OT- 
HonieHHH ycjiQBiiii ajin npoBegeitHH cboGohhofo 
BpeMenii (3aK0H0«aTeJibcTB0 no paGone.My Bpe- 
Menn, oGmecTBeHHan ocHamennocTb HocyroBon 
«enreJibHocTM h ocnatn,ennocTb xoshhctb upe/i- 
MeraMH floarocpoiHoro nojn>3OBannH, b t. h. 
h npeHnaanaMeuHbiMH «jih ucnojibBOBaintn cbo- 
Goahoto BpeMenii), flH<})4>epennHatiHH b cjiepe 
cboGo/ihofo BpeMenii 0CTaeTC.il cme ana'iiiTejibnon 
(3Ta HH(J)<t>epenunanHH, KaK npaniuio. Gojibtue, 
HeM nn(f>j>epeimnaHHH no Hoxogau) n aanncHT 
b ochobhom ot oopaaoBaiiiiH, xapaitTepa n caomi- 
hocth rpyga, a OT'iacTH n ot ypoauH aoxohob. 
OGpaaoBaniie, noxonu 11 caoiKnocTb Tpyna bos- 
aeiicTByioT b ochobhom na paajiHWH b cnocoGax 
ncnojibaoBanitH cboGohhofo apeMenn u na CTpeM- 
jiennn, CBHaaiiHbie co cboGoahmm BpeMeneM, Torya. 
KaK KOJIH'ieCTBO CBOGOHHOFO BpeMeHH H HOKOTO- 
pbie apyiiie noKaaaTeJin cTpyiiTypu BnepaGoqero 
BpeMeHn Goa Line aaancHT ot BoapacTa n uojia, 
Tosnee ronopn ot paanejienitH pojien b ceMbe. 
B 3T0H CBH3H HOHiepKHBaeTCH aKTHBHaH pOBb 
counaJiHGTHiecKHx npeoGpa3OBannii counajibnoii 
CTpyKTypu h counaAHCTHHecKon coGcTBeHHoc.Tii 
na cpcflc.TBa iiponanoACTBa b BbipaBiiHaaHiiH 
yCAOBHH jlOpMIipOBaHlIH H ncnojibaoBaHHH CB0- 
Goahofo BpeMeHH n b npoueccax cKJiaHbiBaHHH 
ueHHocTiibix ycTanoBon b ctjiepe nocyra.

BuncnneTCH, hto crjiaiKHBanne MeiKKnaccOBbix 
h MeiKrpynnoBiax paannHiin HBJineTcn HJiHTejib- 
HMM H CJIOlKHbIM HpollOCCOM npOTeKaKHUHM He 
TOJIbKO B HCTOplIHCCKOM BpeMeHH paaBHTHH oG- 
meCTBCHHMX CTpOCB it KOHKpeTHbIX o6tU.eCTB, HO 
h b MacniTauax noKOjietnifi n HHAHBHflyiMbHon 
>kh3Hh. HaMeHemui b cijiepe cboGohhofo BpeMeHH 
He HBBH10TCH aBTOMaTHBCCKHM CJieHCTBHeM oG- 
mecTBeiiHbix ycJioBiiit — n hhx OTpaiKaiOTcn 
MHOFOmiCJICHHMC TpaHHHHH II HaBblKH, BhipaGo- 
Tannbie b TCieHiie «.THTeJibHoro BpeMCiiH ^o^ 
BJiHflHiieM KJiaccoBoft cneunjinKH, npeoflojiemie 
KOTopwx TpeGyeT TaKHie nojirocpoMHbix, neiie- 
ycTpeMJiennbix h cucTeMaTH'iecKnx ycnjiHii co 
CTOpOHbl napTHH h rocyflapcTBa.

Summary
Linhart, J. — Viteikova, J.: Development of 
Working Time, Free Time and Leisure in 
Socialist Czechoslovakia
The paper summarizes the basic develop­
mental trends of free time and leisure in 
post-war Czechoslovakia. The development in 
Czechoslovakia has a number of features in 
common with the development in other

socialist countries, as well as some specific 
characteristics.

In a long-term temporal cross-section, it 
is especially the following tendencies that 
make themselves felt:
a) gradual shortening of working time in the 

week, annual and life cycles, and a gradual 
extension of free time;

b) universality with which legislative re­
gulations of the working régime assert 
themselves in the life of broad masses of 
working people: this applies also to 
workers in the sphere of services and 
agriculture;

c) restructuralization of free time in the in­
terest of increasing the share of leisure 
activities;

d) gradual reduction of interclass, intergroup 
and regional differences in the duration 
of leisure time, in the conditions of its 
utilization and in the ways of its realiza­
tion and spending.

Notwithstanding the fact that processes of 
the society's social homogenization are 
operating with great intensity and asserting 
themselves especially in the area of conditions 
for leisure (i. e. in the sphere of legal 
regulations concerning working time, of 
institutional equipment for leisure activities 
as well as of household equipment with 
objects of long-term consumption, inclusive 
of objects designed for leisure), the sphere 
of leisure continues to remain considerably 
differentiated (while the range of this dif- 
ferentation generally exceeds that of income 
differentiation), particularly in relation 
to education, to the character and com­
plexity of work, and, in part, to the level of 
income. But education, income and complexity 
of work affect primarily the differentiation 
of the ways of utilizing leisure and the 
aspirations connected with leisure, while the 
amount of leisure as well as some other free­
-time structures are more affected by age and 
sex — more accurately said, by the division 
of roles in the family. In this context, em­
phasis is laid on the active role of socialist 
social-structure transformations and on the 
socialist ownership of production means in 
levelling the conditions for the creation and 
utilization of leisure, as well as on processes 
of affecting the formation of valuable habits 
in the area of leisure.

The elimination of interclass and inter­
group differences appears to be a complex 
and long-termed process asserting itself not 
only in the historical time of the development 
of social formations and concrete societies 
but also in generation and individual 
dimensions. Changes in leisure are not an 
automatic product of all-social conditions but 
reflect a great number of traditions and 
practices that have been formed by specific 
class characteristics for a long period of time; 
their overcoming presupposes long-termed, 
goal-directed and systematic efforts of the 
Party and of the State.
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