Vyvoj pracovni, mimopracovni doby
a volného &asu v socialistickém
Ceskoslovensku

Zmény v délce pracovni doby
v Ceskoslovensku

Ve vyvoji mimopracovni doby a volného
¢asu v Ceskoslovensku lze nalézt radu rysu
shodnych s vyvojem v ostatnich vyspélych
zemich i celou radu odlisnosti typickych
nejenom pro Ceskoslovensko, ale i pro né-
kter¢ dalsi evropské socialistické zemé.
Mezi shodné tendence patfi zejména:

1. Postupné zkracovani pracovni doby
v tydennim, ro¢nim ¢i Zivotnim cyklu a
na né vazany rust mimopracovni doby.

2. Restrukturace mimopracovni doby ve
prospéch zvySeni podilu aktivit volného
¢asu. V socialistickych zemich se vsak,
v porovnani s vyspélymi kapitalistickymi
zemémi, projevuji nékteré charakteris-
tické odlisnosti a specifika, k nimz patfi
zejména stupen demokrati¢nosti téchto
procesi. univerzalnost, se kterou se promi-
mitaji legislativni upravy do Zivota pracu-
jicich trid a vrstev, zdmérné a dlouhodobé
koncipované vyrovnavani zakladnich tiid-
nich rozdilu ve sféfe prace a pracovnich
rezimu i ve strukture mimopracovni doby.

Pred vznikem samostatného ceskoslo-
venského statu v roce 1918 ¢inila zdkonna
pracovni doba 11 hodin denné, ovSem v ra-
dé prumyslovych odvétvi (zejména ve vel-
kych strojirenskych podnicich) byla v té
dobé jiz ponékud nizsi. Prechod na osmi-
hodinovy pracovni den uskute¢nilo Cesko-
slovensko v r. 1918 a jako jeden z prvnich
statu ratifikovalo dohodu Mezinarbdni or-
ganizace prace z r. 1920 o Omezeni pra-

{ Chyba [8] uvad{, Ze v roce 1928 pracovalo vice
neZ 48 hodin tydné 3,59 délnfka v banském pru-
myslu, 89 v kovozpracujicim pramyslu, 34,99,
v drevozpracujfeim, 8,5 % v textilnim, 39.1 % v koZe-
délném, 14,59% v chemickém prumyslu. Nejveétsf
podfil prumyslovych pracovnika s vice neZ 48hodi-
novym pracovnim tydnem byl ve stavebnictv{, kde
dosahl 47,7 %. Prumérny pracovni tyden pracovnikia
v obchodé& byl 83 hodin, v restauracich 74 hodin,
v pekarniach 72 hodin. Podobna pracovni doba se
tykala 1 uéna, ktetf pracovali v restauraénich a ho-
telovych provozech aZ 110 hodin tydné.
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covniho dne v primyslovych podnicich na
§ hod. denné a 48 hod. tydné. Ctyricetiosmi-
hodinovy S$estidenni pracovni tyden platil
v ceskoslovenském narodnim hospodarstvi
az do roku 1956, kdy se pracovni doba
zkratila na 46 hodin tydné. Od r. 1966 pie-
chazelo narodni hospodarstvi postupné na
42,5hodinovy pétidenni pracovni tyden
(41,5hodinovy ve dvousménnych a 40ho-
dinovy ve tiisménnych a nepretrzitych pro-
vozech). Tento prechod byl v podstaté
ukoncen v letech 1968 —1969, kdy byla tato
zakonna uprava zakolvena v zivotnim ryt-
mu prakticky vSech socialnich skupin nasi
spole¢nosti.

Tempo zkracovani pracovni doby (ktera
po dlouhou dobu zustavala prakticky ne-
ménnd) se v poslednich letech zrychlilo a
1 kdyZ do budoucnosti nelze ocekavat zadné
piekotné zkracovani, lze piredpokladat, ze
tento trend bude v nasledujicich letech
pokracovat smérem ke zkraceni pracovni
doby na 40 hodin tydné. Pri posuzovani
procesu zkracovani pracovni doby je tieba
vzit v uvahu jeho univerzdlnost. Jestlize
zakonna uprava z r. 1918 se tykala maxi-
malné 60 %, zaméstnanych osob, tj. pouze
délnika a statnich zameéstnancu, a ani zda-
leka nebyla obecné dodrZovana,! v sou-
casné dobé se legislativni upravy dotykaji
prakticky vesSkeré zameéstnané populace
(s jistymi odchylkami v zemédeélské druz-
stevni vyrobé). Vzhledem k tomu, Ze
v Ceskoslovensku je velmi vysoka zamést-
nanost Zen,” maji tato zakonna opatieni
podstatny regulujici vliv na témér ves-

? pfed valkou prumysl zaméstnaval 28,7% Zen
a 2eny tvorily vice nez polovinu namezdnych dél-
nfki na velkostatcich [1]. V Kkapitalistickych pod-
minkach méla zaméstnanost Zen c¢asto skryty cha-
rakter, jejich pracovni postaveni nebylo pravné ani
spole¢ensky vyhranéné (zejména u tzv. pomahaji-
cich ¢lendt v doméacnosti, v obchodé a zemédélstvy,
u sluzek apod.). Socialismus préaci Zzen plné zvefejnil

a zaclenil ji do stejnych socidlnich vazeb jako muz-
skou praci.
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kerou populaci v produktivnim véku a skych lokalitach a na vesnici. Zaroven
je pochopitelné, Zze jakdkoli zména v této vSak tato univerzalnost zmén v délce a
oblasti se bezprostiedné projevuje v Zivot- uspoiadani pracovni doby zvys$uje naroky
nim zpusobu celé spole¢nosti. na uroven celospole¢enského fizeni a ra-
Univerzalnost prosazeni zakonnych tprav  cionalitu provadénych zasahi na zakladé
pracovni doby je vyrazné svazana s uni- analyzy vsech jejich moZnych. vzajemné
verzalitou socialistického vlastnictvi vy- propojenych socialnich dusledka.®
robnich prostfedkti. V Ceskoslovensku je K vyraznym zménam doslo i v délce
pouze 53Y%, osob v soukromém sektoru ro¢ni pracovni doby. Pied druhou svéto-
(jedna se prevainé o zemédeélce). Do socia- vou valkou nebyla v CSR otazka souvislé-
listického vlastnictvi, at jiz statniho nebo ho pracovniho veolna v prubéhu roku, tzv.
druzstevniho., pleSel nejenom velky pri- dovolenych, pravné jednoznacéné uprave-
mysl, ale i zemédélstvi, obchod a sluzby. na. Individudlni upravy v nékterych od-
V socialistickém cdeskoslovenském zemédél- vétvich a podnicich byly pro délniky
stvi se pracovni doba zna¢né ptiblizila znac¢né nevyhodné [15], a i ty byly v dobé
délce pracovni doby v ostatnich odvétvich, masové nezaméstnanosti ve tricatych le-
i kdyZ je dosud rozlozena v prubéhu roku tech obchéazeny [8]. Dnes je v CSSR mini-
ponékud nerovnomeérné. V r. 1972 odpra- malni. zdkonem garantovana délka dovo-
coval jeden trvale ¢éinny pracovnik JZD lené 2 tydny, kterd se po péti letech za-
(socialistickych druzstevnich zemédélskych méstnani prodluZzuje na 3 tydny. Narok
podnikd) v praméru 2106 hodin, rozvrie- na ¢tyitydenni dovolenou maji pracovnici
nych do 239 pracovnich dnii o primérné vsech odvétvi narodnfho hospodaistvi po
délce asi 8,5 hod., zatimco v primyslovych 15 letech zaméstnani. Specialni zdkonna
podnicich CSSR bylo v r. 1971 odpraco- opatieni prodluzuji délku dovolené u mla-
vano prumérné 229,8 pracovnich dnti. Re- distvych, uéiteld, hornfka i nékterych dal-
alny rozdil v délce pracovni doby je vSak 8ich skupin pracovnikia. Zvlastni uprava
v disledku prestasové prace v primyslu délky dovolené plati i pro éleny JZD; jeji
(v rozsahu asi 6 % pracovni doby) i nékte- skute¢nid délka je, a? do vyse platné ve
rych dalsich faktora skrytych v odlidné statnim sektoru, uréovana kolektivnim roz-
metodice vykaznictvi je§té o néco mensf. hodnutim ¢lenu druZstva. Také délka do-
Podobna situace je i ve sluzbach, kde plati volené je tedy upravena v podstaté uni-
zdkonna ustanoveni o délce pracovni doby verzalné, bez ohledu na odvétvi narodniho
v plném rozsahu a zneuzivani prace uént  hospodarstvi, charakter pracovni ¢innosti
je zcela vylouleno. Pétidennimu pracov- a vlastnicky sektor statni & druzstevni.
nimu tydnu se prizpusobila i cela 8kolska Sociologické vyzkumy ukAazaly, ze vétdi-
soustava, i kdyz se pritom musela vyrov- na pracujicich poklada pravo na dovolenou
navat nejen s organiza¢nimi, ale i obsaho- za podstatnou soudast svych socialnich
vymi problémy. Univerzalni prosazeni z4- prav. Piesto viak asi jedna é&tvrtina viech
konnych norem regulujicich délku a uspo- zaméstnanych obéanl svij narok na do-
tadani pracovni doby je vyznamnym fak- volenou nevyuziva, pfitom se v Ceskoslo-
torem homogenizace podminek Zivota vensku projevuji trendy zndmé i z jinych
viech socidlnich tiid a vrstev nadi spoleé- zemi. V r. 1967 si napriklad podle udaja
nosti, a to jak ve sféfe prace, tak v mimo- mikrocensu nevybralo dovolenou 13,6 %%
pracovni dobé a volném dase. Prispiva ze- nemanualnich pracovnikl (muzd), 18,3 0o
jména k radikilnim proménam ve zpd- délnikd a 55,4 %) ¢lentt JZD,4 ze soukromé
sobu zivota zemédélského obyvatelstva, hospodatlicich zemédélci si nevytvorilo
pravé tak jako ke zmengeni rozdila mezi deld{ souvislé pracovni volno 85%).
zpusobem Zivota v primyslovych a mést- Rozdil mezi zemédélci-druzstevniky a

3 Naptf. podle idaju ministerstva préce a soclalnich matetskou Skolu) se tak vytvoiila velmi neptizniva
véci bylo o sobotach otevieno podatkem roku 1970 situace, jejiZ feSen{ urychlilo ve svych koneénych
pouze 22,09, prodejen pramyslového zboif a 63 % dusledeich cely proces postupného zavadén{ péti-
prodejen potravin a zeleniny. V témze roce bylo dennfho pracovniho tydne.
napf. v sobotu mimo provoz 99.5% matefskych ¢ vV prumysiu pfipadd na jednoho pracovnika
skol, 96,1 %, jeslf, 29.6 %, druzin a klubl mladeze pii v pruméru 16 dnu dovolené, v remédélskych dru2-
zakladnfch devitiletych 3kolach. Pro rodiny s détmi stvech # dnu.

(pfes 50°%, détf v predskolnim véku navstévuje
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soukromé hospodaticimi zemédélei ukazuje
nazorné, jak zemédeélska velkovyroba, or-
ganizovana na bazi zespoleéensténi vy-
robnich prostiedku, vytvari podminky pro
racionalnéjsi, témér primyslovou organi-
zaci prace i celého zivotniho rytmu. DuG-
vody, pro¢ si ¢lenové JZD piesto masové
nevybiraji dovolenou, nelze ovSem hledat
v oblasti zakonnych norem nebo vyraz-
néjsi ekonomické deprivace. Jednou z pfli-
¢in je specificky charakter prace, umoznu-
jici celkem neruseny kontakt s ptirodou
a pritom vyZadujici koncentraci pracov-
niho usili do letnich mésict, které jsou
mimoradné prliznivé pro rckreaci. Svou
roli zde hraje i tradice chovu domadcich
zviral a péstovani ovoce a zeleniny, ktera
sice znamena pro rodiny zemédélet i spo-
le¢nost urc¢ity ekonomicky prinos. na dru-
hé strané vsak limituje volné vyuZivani
¢asti mimopracovni doby. Vyraznym fak-
torem je zejména nedostatek tradice
vzorce vyuzivani dovolenych se u zemé-
délch teprve ivoii a nejsou dosud pevné
zafixovany ve struktuie potfeb a navyku.

U nezemédélské, zejména méstské a
velkoméstské populace v Ceskoslovensku
se vzorce vyuzivani delditho souvislého pra-
covniho volna (vikendi a dovolenych)
standardizovaly a fixovaly mnohem vyraz-
néji a maji pomérné obecnou pritazlivost.
Plati to zejména o tzv. chataleni, které se
stalo vaznym celostatnim problémem.
I kdyZ podle sé¢itani lidu z roku 1970 vlast-
ni chatu ¢i jiné rekreacni obydli jen 5%
domadcnosti, ve velkych meéstech je pocet
vlastnik( a uzivatelt soukromych rekreac-
nich objektdi nepomérné vyssi. V Praze
v roce 1971 [14] vlastnilo chatu &i chalupu
27,3%, domacnosti, v Bratislavé 9%, [9].
Z obyvatel hlavniho mésta Prahy uvedlo
pouze 26 %), Ze nemaji moznost chatu (af
Jiz soukromou ¢i podnikovou) pouzivat.
Obdobna situace byla zjisténa i v Ostra-
vé [6]. Pri hodnoceni tohoto jevu je tfeba
vychazet z toho. Ze jde pievainé o dobre
vybavené druhé bydleni. Jiz v r. 1967 uka-
zal rozbor vybavenosti chat na Ostravsku
piredméty dlouhodobé spotfeby, ze 9%,
chat mélo vice neZ jednu mistnost, 13 %),
chat bylo trvale vybaveno televizorem, 5 9
ledni¢kou, 7.5 % gramofonem & magneto-

fonem [23]. Od této doby se vybavenost
rekreacnich objektd druhého bydleni dale
vyrazné zvysila [19].

Velmi atraktivnim vzorcem traveni do-
volené se stava v CSSR v poslednich le-
tech zahraniéni turistika. V r. 1960 vyces-
tovalo do zahraniéi jen 514 000 osob, v r.
1964 vice nez dva miliony, v r. 1974 jiz
vice nez 5.8 mil. a {rend je stale stoupa-
jici. V r. 1967 uvedlo 17,19, dotazanych
v mikrocensu, Ze bylo v uplynulych tiech
letech v zahraniéi, v r. 1970 odpovédélo
na analogicky polozenou otazku kladné jiz
26 %, dotazanych [24]. V r. 1971 stravilo
dovolenou v zahrani¢i 24.8 %, ob¢anu Bra-
tislavy, piitom 53 %, dot4dzanych bylo v za-
hranié¢i alespon jednou v uplynulych péti
letech [9]. Dalsi rozvoj automobilismu,
zvy$ovani hmotné zivotni urovné rodin a
predpokladané prodlouzeni nejkrat$i za-
konné dovolené na tfi tydny [26] povede
proto pravdépodobné k dal§imu rozsifo-
vani téchto forem traveni souvislého volna.

Proces postupného zkracovani pracovni
doby ma rovnéz svij dilezity rozmér celo-
zivotni. Na jedné strané vék davajici pra-
vo na odchod do diuchodu klesl na 60 let
u muzt a 53—57 let u Zen, na druhé strané
se prodlouzila zakladni s$kolni dochazka na
devét let a stdle vétdi pocet mladych lidi
pokracuje v ptipravé na povolani na stied-
nich a vysokych skolach. Bezprostfedné po
ukonéeni zakladniho vzdélani vstupuje do
pracovniho poméru pouze 7,7%, populaé-
niho roéniku, pfiéemz zhruba 80 %, z nich
tvofi divky. Do u¢ebniho poméru v dél-
nickych a zemédélskyvch profesich vstupuje
asi 74 Y/ chlapca a 409, divek, na vybeé-
rovych stfednich §kolach pokracuje ve stu-
diu jedna étvrtina chlaped a 44 % divek.
Pro vice nez 90%, mladeZe se tedy délka
pripravy pro povoldni, a tim i doba vyva-
zani z rytmu a socidlnich konsekvenci spja-
tych se zarazenim do pracovniho procesu
prodluzuje minimalné o dalsi dvé az Ctyti
léta. nebof z hlediska délky pfipravy na
povoldani se rozdily mezi stfednim (ukon-
¢enym plevazné maturitou) a ucénovskym
$kolstvim velmi rychle stiraji. Détska pra-
ce. pired druhou svétovou valkou obvykla
zejména v zemeédélstvi, se prakticky ne-
vyskytuje.®

¥ Razga [15] napf. uvadi, %e pted -prvnf svétovou  ditf (véetnd teskych zem{) vydélené ¢innd (zejména

valkou v r, 1908 byla jedna tfetina vsech rakouskych

v zemédélstvi), pri¢em jejich pracovni den dosa-
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Pritom je podstatné, Ze i pfistup ke
vzdélani je v Ceskoslovensku vyrazné de-
mokratizovan. Ve Skolnim roce 1972/73
studovalo na gymnasiich 51,7 %, na stfed-
nich odbornych §kolach 61,7%, a na vyso-
kych &kolach 44.6 %, studentli délnického
puvodu a alespon na strfednich §kolach se
jiz tiidni sloZeni studentu priblizuje so-
cidlnimu slozeni celé populace.

Shrneme-li tedy, lze rici, ze spoleenské
zmény, k nimz doilo v CSSR po roce 1948,
zejména odstranéni soukromého vlastnic-
tvi, zdruzstevnéni zemédélstvi a vznik so-
cialistické zemeédélské velkovyroby, maso-
vé zapojen{ obyvatel, zejména Zen, do pra-
covniho procesu, spolu s uvedenymi le-
gislativnimi Upravami vyrazné zhomogeni-
zovaly deskoslovenskou spoleénost z hle-
diska zakladniho pracovniho reZzimu, pod-
fidily masy pracujicich pramyslovému
rytmu ¢éinnosti, dokonéily odtrZzeni praco-
vi§té od bydlisté, a to prakticky v celém
rozsahu ¢éeskoslovenské ekonomiky. Roz-
dily mezi jednotlivymi tfidami ceskoslo-
venské spolefnosti se z hlediska délky a
rytmizace pracovni doby minimalizovaly,
zmensily se i rozdily mezi jednotlivymi
profesionalnimi skupinami. Naproti tomu
se staly patrnéj$imi i socidlné zavaznéj$imi
diference spjaté s vékem a pohlavim.

Homogenizace hmotnych podminek pro voln¥
{as

Dalsi sférou. v niz probihd intenzivni a
akcelerujici proces vyrovnavani postaveni
jednotlivych tfid a velkych spoledenskych
skupin jsou hmotné podminky pro vol-
ny cas. Tento proces ma v podstaté dva
zdkladni trendy: vyrovnavani v oblasti in-
stituciondlni baze aktivit v mimopracovni
dobé a ve volném éase a zvySovani indivi-
dudlni vybavenosti domaéacnosti piredméty
zkracujicimi dobu nezbytnou pro zabezpe-
¢eni chodu domaécnosti i predméty umoz-
nujici pestfejdi a bohatsi vyuZivédni vol-
ného casu.

Ceskoslovensko mélo sice tu vyhodu, ze
zdédilo po predmnichovské republice po-
mérné §Sirokou sif jak kulturnich zafrizeni,
tak nejruznéjsich sluzeb, véetné sluzeb pro

volny &as. Tato sit viak byla velmi nerov-
nomérné distribuovana lokalné, vétsina
téchto zarizeni se koncentrovala do ¢eskych
zemi a Slovensko, zejména jeho vychodni
¢ast, patfilo k Gzemim znacéné zaostalym.
Proces vyrovnavani téchto uzemnich ne-
rovnosti byl jednim ze zdkladnich ukola
socialistické kulturni revoluce, v niz, ze-
jména v prubéhu padesatych let, byl polo-
Zzen duraz na vybudovani institucionalni
a materidlni zakladny mistni kultury
v Ceskoslovensku, na zpfistupnéni zaklad-
nich demokratickych a socialistickych kul-
turnich hodnot minulosti a na aktivni kul-
turni politiku orientovanou zvlasté na roz-
voj lidové tvotfivosti a tvorbu téch hodnot,
které vyjadrovaly socialistické idealy. Na-
priklad investice do S§kolstvi, kultury a
osvéty se na Slovensku. jehoZ obyvatel-
stvo tvori asi 30 9%, viech obyvatel CSSR,
pohybovaly v letech 1950—1970 kolem
40 9,, investice do zdravotnictvi a socialni
péce kolem 38 %, a do bytového -hospodar-
stvi mezi 35—40 9%, viech investic.

Tyto akce celkové zhomogenizovaly
Ceské a slovenské zemé z hlediska nasyce-
nosti uzemi kulturnimi institucemi a ve
svém uhrnu zatadily Ceskoslovensko mezi
zemeé s nejvyssi urovni a hustotou kultur-
nich zarizeni, mezi zemé s nejmensim roz-
dilem mezi méstem a venkovem. Podle
udaju ministerstva kultury bylo v roce
1968 témeér 80 %, vsech obci (véetné téch
nejmensich s méné jak 500 obyvateli) vy-
baveno prostorami a cbjekty pro kulturni
a spolefensky zivot. UvazZime-li, Ze se Ces-
koslovensko vyznaduje mimoiddné hustou
sidlistni siti, Ze znaéna ¢ast venkovského
obyvatelstva pracuje ve méstech a Ze pru-
meérna vzdalenost mezi obcemi je necelé
dva kilometry, lze hovofit o tom. Ze se
institucionalni podminky pro éinnosti ve
volném ¢ase velmi vyrovnavaji.b

Oblast individualni vybavenosti domac-
nosti predméty dlouhodobé spotfeby je
ovlivnéna procesy socialistické prestavby
daleko zprostiedkovanéji nez oblast regu-
lace pracovni doby. zeméstnanosti ¢i fun-
govani sluzeb a zafizeni pro volny das.
V této oblasti nepusobi totiz pouze aktualni
postaveni tiid ¢i sociadlnich skupin ve spo-

hoval ¢i ptesahoval 8 hod. Ptitom jedna pétina
zaméstnanych détf pracovala § v noci a témét étyfi
pétiny vice nez 30 tydnu v roce.

368

¢ Rozdfly v kvalité v3ak zustavajf a jsou jak z hle-
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Tabulka 1. Vyvoj vybavenosti domdcnosti nékterymi piredméty dlouhodobé spotfeby podle tfidné ekonomického
postaveni hlavy domdcnosti a roki setfeni (v 9% )7

| Dalniei Zemddeler Zaméstnanei Erdndms
I Predmét vybavenost
} 1967 197 1973 | 1967 1970 1973 | 1967 1970 1973 | 1967 1970 1973
f chladni¢ka 45,7 71,1 81,3 | 40,0 68,4 79,56 l 66,1 84,6 93,0 | 47,4 70,1 78,9
| pracka 85,7 88,7 91,6 | 85,6 90,6 958 | 8,0 86,7 92,6 | 80,1 854 89,2
samostatna {
‘ zdimacka 21,4 20,9 253 | 20,0 28,6 22,6 ‘ 250 25,2 333 | 21,6 223 27,6
[ vysavac 48,0 59,3 68,0 | 28,7 46,8 57,2 748 86,1 852 | 51,9 64,4 64,6
| Sici stroj 62,7 60,8 64,6 | 69,9 779 64,8 69,6 693 71,0 | 66,7 67,1 68,1
' osobni automobil 10,4 14,6 23,1 10,2 14,56 29,5 | 21,6 33,6 41,1 12,4 19,0 24,9
motoeykl 19,7 23,8 22,6 | 27,7 35,2 41,5 | 156 158 18,2 16,0 18,8 18,7
moped, skitr,
motokolo 19.6 14,9 10,6 19.5 15,7 21,1 ‘ 17,6 13,8 13,0 16,5 12,8 11,4
Jizdni kolo pro
dospela | 56,8 51,3 54,5 | 62,6 69,2 669 | 51,9 52,7 56,7 | 51,2 49,8 51,8
televizor ¢ernobily | 73,1 88,6 91,2 | 55,8 74,8 91,0 | 82,4 93,8 956 | 66,4 83,8 855
| magnetofon 4,9 9,9 16,8 3,1 5,7 13,3 | 7.4 184 26,7 5.1 11,2 16,7
|

le¢nosti, ale i jejich lepsi ¢ horsi minu-
lost. Pasobenim zvyklosti, obyceju, tradic
rodinné vychovy a vzdélani se zde reprodu-
kuji ¢asto vzory chovani a smysleni, které
odpovidaji daleko vice predchozi ekono-
mické i socialni situaci téchto trid a skupin
nez soucasnym pomeérum. V soucasné dobé
je diferenciace v této oblasti (af jiZz mame
na mysli diferenciaci v zakladnim vyba-
veni domacnosti ¢i vybaveni predméty pro
volny ¢as) daleko vys$si nez pfijmova roz-
péti a i vazba této diferenciace na socialni
a tridni charakteristiky jedinct i domac-
nosti je tésnéjsi nez v drive diskutovanych
pripadech [24; 16].

V soucasné dobé jsme i zde svédky in-
tenzivniho procesu homogenizace, ktery
zasahuje jak disponovani s prijmy, tak
konzumni zvyklosti a aspirace. Nejmar-
kantnéji se tento proces projevuje u zemeé-
délett, tedy u té casti populace, ktera se
v dosavadnich vyzkumech odlisovala nej-
méné rozvinutymi a nejtradiénéjsimi na-
vyky v oblasti konzumu i vyuzivani vol-
ného c¢asu. O vyrazném vzestupu Zivotni
urovné v zemédélstvi sveédei celd rada uda-
ju, zejména statistik ¢ vyvoji hrubych pe-
néznich prijmu a vydaji domadcnosti. Sta-
tistiky dokladaji, ze v soucasné dobé je
prumérna uroven vydani na jednoho ¢lena
domacnosti druzstevnich rolnikt vyssi nez

u délnickych domaécnosti. Napriklad vy-
daje za prumyslové zbozi v roce 1970 byly
v téchto domacnostech 1,1krat vyssi nez
odpovidajici udaje v zameéstnaneckych do-
macnostech a 1,3krat vyssi nez v domaéc-
nostech délnickych. I kdyz je za témito
¢isly skryta i ponékud odlisna vékova a
socialni skladba zemédélskych doméacnosti,
prece jen odhaluji vyraznou dynamiku zi-
votnich podminek socializované vesnice a
kvalitativni zmény v celém zpusobu Zivota
vesnického obyvatelstva.

Tento trend lze postihnout i na vyvoji
vybavenosti domacnosti predméty dlouho-
dobé spotieby, kde napriklad stupen vyba-
veni dopravnimi prostredky je u zemédél-
cu vyssi nez u délnickych rodin a u nékte-
rych jinych predmétt je vyssi nez u za-
méstnaneckych rodin. Proces vyrovnavani
se dosud tyka spise zakladniho komplexu
vybaveni domacnosti (pracka, lednicka.
zdimacka, televizni prijimac¢ ap.), za nimz
se ovsem skryva diferenciace v kvalité a
stari predméti, navykua obnovy téchto
predmeétiu a pochopitelné i zvyklosti pii
jejich uzivani. Kvalitativni diferenciace je
daleko vice spjata s nejriznéjsSimi social-
nimi charakteristikami, zejména se starim
domacnosti, prijmem a vzdélanim jejich
¢lent. Je doménou nejruznéjsich prvkua
margindlni socidlni diferenciace, nezridka

? Pramérné udaje jsou obvykle mensdi neZz prua-
méry jednotlivych skupin, protoZze do celkového
prumeéru Cssr vstupu)i i domacnosti ekonomicky

neaktivnich (dichodeu apod.) a domacnosti, jejichz
hlavou je soukromé hospodarici zemédélec [19; 25].
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Tabulka 2. Struktura tydenniho Sasového fondu v letech 1961 a 1967 v CSSR v %8

Muii Zony
Skupina . | . . L. . zameést- druzstev-
aktivit délnici zaméstnanci | druzstevnici délnice nankyné nice
1961 1967 | 1961 1967 | 1961 1967 | 1961 1967 | 1961 1967 | 1961 1967
N I
préce a cesta
do préace 32,4 32,0 | 326 31,0 | 36,3 344 | 286 26,4 { 28,3 284 | 257 254
komplex doma-
cich povinnosti 8,1 8,0 8,2 7.5 9,7 | 23,9 20,6 | 22,2 18,6 | 28,2 259
uspokojovani
biologicko-fyzio-
logickych potieb | 39,4 40,8 | 38,3 40,2 | 38,9 41,6 | 36,8 404 | 37,3 38,9 | 36,6 39,4
volny ¢as 20,1 19,2 | 20,9 21,3 ) 16,6 14,2 | 10,7 12,6 2,2 14,1 9,6 9,3
|

byva i znamkou socialni pozice rodiny, ne-
pochybné viak méné vyrazné nez ve vy-
spélych kapitalistickych zemich.

Ztetelna diferenciace se projevuje ve vy-
baveni pro volny ¢as. Naptriklad rekreaéni
chatu vlastnilo v roce 1967 7,39 rodin
zaméstnaneckych, ale pouze 2,99%; rodin
délnickych, gramofon 28,4 9, zaméstnanec-
kych, 19,4 %, délnickych a 13.9 %, zemédél-
skych, fotoaparat 50,1 %, rodin zaméstna-
neckych, 24,0 %, délnickych a pouze 17,9 %,
rodin zemédélskych [17; 19; 24].

Zda se, Ze relativni vaha téchto rozdila
bude stale vzrustat, i kdyZ jejich dusledky
ve sféfe intelektudlniho, emocionalniho
i socidlniho rozvoje osobnosti budou méné
patrné, a to zejména tehdy, bude-li, tak
jako tomu bylo dosud, pokracovat proces
homogenizace zdkladnich Zivotnich podmi-
nek pii neustidlém vieobecném ruastu Zi-
votni a kulturni urovné tiid a vrstev nasi
spolednosti, rozsifovani socidlnich jistot
pracujicich a postupném zkracovani pra-
covni doby.

Procesy vyrovnavani podminek a diferenciace
ve vyuZivani mimopracovni doby a v akfivi-
tach volného ¢asu

Procesy, které probéhly v ceskoslovenské
spole¢nosti v obdobi let 1961 —1967 (kdy
byly u nas zkoumany ¢asové rozpocty oby-

vatelstva), se projevily v téchto zménéch
ve struktufe ¢asového fondu’ [6]:

1. Byla zkracena pracovni doba a zmé-
nén tydenni pracovni rezim.

2. Doba vénovana spanku se u vétsiny
socidlnich skupin ustalila, nebotf bylo ziej-
mé dosaZeno v tomto ohledu bodu saturace.

3. Vzrostl ¢as vénovany pééi o sebe, ne-
bof s ristem zivotni vrovné a vzdélanosti
je uspokojovani téchto biologicko-fyziolo-
gickych potieb stale vice spojovano s ia-
dou dalsich, zejména estetickych funkeci;
tyto €innosti se kultivuji a ¢éas. jenz jim je
vénovan, se stiva i mirou vyznamu, jez
populace priklada hodnotam upravenosti,
¢istoty a hygienickych standardi v této
oblasti.

4. Poklesl celkové c¢as vénovany péci
o domiacnost, a to zejména u Zen, jako du-
sledek rozvoje terciarni sféry, rustu vyba-
veni domacnosti i zmén ve sféi'e hodnoto-
vych orientaci (u muz se ponékud zvét-
sil).

5. V ramci volného ¢asu vzrostlo mnoz-
stvi ¢asu vénovaného sledovdni hromad-
nych sdélovacich prostifedki, které pre-
vzaly i znaénou ¢ast klasickych vzdélava-
cich funkeci [20], roz8iril se ¢as na aktivity
spjaté s rekreaci (prace na obytné zahrade,
na chaté apod.), fyzické aktivity, zejména
sport a prochazky. Stagnujici a do jisteé
miry i klesajici uroven mély aktivity spja-

$ Setten{ o vyuzit{ ¢asu, UKLKS v r. 1861, FSU
CSSR v r. 1967. Ptepoc¢teno (21).

% Popis téchto zmén ovéemn nemiZe byt vycerpa-
vajlci, nebot dosud nedisponujeme udaji zachycujf-
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cimi jak dlouhodobéjsi historickou retrospektivu,
tak stav po ptrechodua narodniho hospodatstvi na
pétidenni pracovn{ tyden a 42,5 hodlnovy rezim.



Tabulka 3. Nékteré aktivity volného Easu v tydennim éasovém fondu v hodsndch podle pohlavi a secioprefesio-

ndinich skupin v CSSR®

L Délnfci ‘ Zaméstnanci DruZstevnioi
Aktivita Poblavi

1961 1967 I 1961 1967 1961 1967

prochézky, rekreace, muzi 3,1 3,9 3,0 4,1 0,9 1,3
sport Zeny 2,2 2,6 2,3 3,3 0,6 0,9
poslech rozhlasu mu#i 9,0 10,8 7.4 10,2 8,3 9,1
a televize Zeny 5,6 7.1 5,1 7,2 6,2 6,0
kulturnd tvorivé muzi 0,6 0,1 0,8 0,2 0,3 0,0
aktivity Zeny 0,2 0, 0,4 0,1 0,1 0,0
navitéva kina, divadla, muii 1,4 0,7 1,6 0,9 0,9 0,6
koncertu apod. Zeny 1,6 0,8 1,6 ,0 0,7 0,6
sebevzdélavéni véetnd muzi 7.2 4.8 10,2 ,0 5,6 3,8
detby Zeny 2,7 2,6 4,4 3,8 2,4 1,6
vefejné ¢innost muii 2,6 0,8 3,7 1,8 3, 1,6

Zeny 0,8 0,4 1,4 0,5 1,0 0,

|

pasivni odpocinek | muzi 3,0 2,4 ' 1,3 1,4 3,0 2,3
Zony 1,3 1,3 i 1,1 0,9 1,8 1,4

té s tradiénimi formami vzdélavani, ama-
térskou kulturni tvorivosti a nékterymi
formami spolecenské participace, kde byl
ovéem pokles vyvolan spi§e symptomy
blizici se spoleCenské krize v letech
1968 —1969 nez upadkem zajmu.

V Sedesatych letech se na misto predpo-
kliadaného zvySeného zajmu o vzdélavaci
a kulturni aktivity prosadila spi$e tendence
posilovani Zivotni urovné a promitnuti do-
sazeného stavu zivotni urovné do novych
a kultivovanéjSich forem bydleni, stravo-
vani, oSaceni, do vytvareni podminek pro
atraktivnéjsi formy traveni dovolenych.10
V tomto procesu se ustalily nové standardy
hygieny, bydleni a oblékani, které samy
0 sob& predstavuji uréity pokrok, i kdyz
nebezped¢i jejich hypertrofizace je relativ-
né znacné.

V tomto procesu se proménila i socidlni
funkce rady aktivit, zejména aktivit spja-
tych s ndkupy, uklidem domacnosti a stra-
vovanim v rodiné. Rust kupni sily obyva-
tel a zkvalitnéni nabidky zboZi v obcho-
dech vytvorily v Sedesatych letech situaci,
pfi niz obstaravani nejriznéjsich potieb
pro domacnost a pro jeji prislusniky neni
jiz (alespon v nékterych situa¢nich kon-
textech a pres problémy, které zde dosud
trvaji) jen obtiZnou a vycerpavajici povin-

nosti, ale i prostiedkem volby, prostifedkem
realizace urditych vyssich, napriklad este-
tickych potreb, kulturnim aktem. To plati
zejména v oblastech, jez hraji v zivoté
alespon uréitych spolec¢enskych skupin vy-
raznou individualng stylotvornou funkci
(napf. oblékani mladeZe). Pravé tak nékte-
ré ¢innosti spjaté se stravovanim v rodiné
nabyly ve zvy$ené mire funkce podtrZeni
prratelskych a rodinnych vazeb. Rada téchto
posuni je viak jen situaéné podminéna.

Procesy, které v této oblasti probéhly,
sice ponékud zrelativizovaly hranici mezi
volnym ¢asem a ostatnimi éinnostmi, nic-
ménd nezrusily ji a ani ji nemohou zrusit.
Prozivani volného c¢asu, zavislé zdanlivé
jen na svobodné volbé, je ve skuteénosti
zna¢nou mirou podminéno celou radou fak-
tora. Jestlize pro diferenciaci v mnozstvi'
volného Casu je v na$i spole¢nosti rozho-
dujici zafazeni ¢i nezafazeni do pracovniho
procesu, vék a pohlavi, pak pro zpisob
jeho strukturace a prozivani vystupuji jako
rozhodujici faktory socioprofesionalni po-
staveni, charakter vykonavané prace a
vzdélani. Jako druhofadé, tzn. méné vlivné
faktory, se uplatiiuji pfijem, pohlavi, ro-
dinny stav a potet déti [6; 16]. Rozsah
této diferenciace ukazuji typické ¢innosti,
s nimiZ se ruzné socioprofesionalni skupiny

n



Tabulka 4. Typické &innosti volného fasu u riznych socioprofesiondlnich skupintl

Nekvali- | Kvali-
Aktivity fikovani | fikovani
délniei délniei

sledovini televize
navstéva kina <
vychazky, turistika X
sportovni divéaectvi
tanec, spolecenska zabava
navitéva restauraci,
vindren *
spoletenské hry
navstéva divadla
poslech hudby z desek
prace ve spolecenskych
organizacich
¢etba beletrie
navstéva prednisek
vénovéani se roding
vylety autem
koncerty
zahriadkateni |
zenské rucéni préice

identifikuji a jimz se vénuji casto ve svém
volném case. Rozdily jsou jak v jejich
poc¢tu, tak v jejich druhu. U nekvalifiko-
vanych délnika, kteri vykazuji nejméné
volného ¢asu a maji vétsinou pouze za-
kladni (¢asto nedokoncené) vzdélani, se ne-
objevuje ani jedna typicka d¢innost, coz
naznacuje mimo jiné nevykrystalizovanost
jejich chovani ve volném case. Pomérné
nejvsestrannéji travi volny ¢as odborni za-
méstnanci a prislusnici inteligence [5: 6],
jimz se do zna¢né miry priblizuji kvalifi-
kovani. zejména prumyslovi délnici [16].
Znacna meziskupinova diferenciace exis-
tuje i v Grovni vkusu a v urovni akcepto-
vanych kulturnich hodnot, pricemz této
diferenciaci viibec neodpovida dichotomic-
ka koncepce elitni a masové kultury. Vy
zkum v Ostravé v roce 1968 ukazal, Ze pre-
vazna cast obyvatel velkého prumyslového
mésta, kterda prosla radou mobilitnich a
migraénich zmén, se po strance preference
a osvojovani kulturnich hodnot ,orientuje
na dila solidni popularni uUrovné, popti-

¥ Jen pro ilustraci: Na pocé¢atku zavadéni pétiden-
nfho pracovniho tydne v roce 1966 se mnoZstvi ¢asu
vénovaného domacim pracim zvysilo o volné soboté
(ve srovnani se sobotou pracovni) o 81 °, [27]. Slad-
kova [17] uvadi, Ze asi 109 dospélé populace se
vénovalo v r. 1971 ve volném ¢ase dal3f vydeleé¢né
¢innosti.

l“ stledky vyzkumu volného ¢asu v Ostravé 1968
5; 6].

n

7 >
Nizdi za- | Vyssi za- | Inteli- Zeny Du-
Pl [ X v do- =
méstnanci| méstnanei|  gence . chodei

macnosti ]

|

padé na kulturni hodnoty prostych, jedno-
duchych struktur stylu, stavby a myslenek,
dostupnych komunikativné komukoli, bez
ohledu na stupen jeho predbézné pripra-
vy“.12 Zaroven byla zjisténa znaéna mira
heterogenity vkusu: respondent, ktery se
v hudbé identifikoval s vytvory efemérni
avantgardy, se vyrazné orientoval na popu-
larni filmy, milovnik Dos Passose sledoval
nejradéji, pokud jde o hudbu, slagry. Pie-
vazna cast obyvatel preferovala kulturni
hodnoty lezici mezi naro¢nou tvorbou a
povrchnimi a c¢asto neumélymi vytvory.
Podobné vysledky obsahuji jak nékteré
studie piijmu kulturnich hodnot, zejména
¢tenarskych zajmu [17], tak studie vkusu
v oblasti bydleni [9]. Efektem cilevédo-
mého boje proti ky¢i neni hromadné ak-
ceptovani vrcholnych, komunika¢né obtiz-
nych kulturnich hodnot a vytvoru (a vy-
sledky vyzkumu ukazuji, ze vkusova ,elas-
ticita“ neni takova, aby tohoto cile bylo
mozno dosdhnout v blizké budoucnosti, ne-
hledé jiZ na spornost podobného zameéru),

12 Za dila solidni popularni urovné jsou poklddana
napr. dila .,regionalni klasiky* (dfla A. Jiraska, H.
Sienkiewicze. M. Jékaie), kvalitni detektivky (Sime-
non, Christie), kvalitni dila z oblasti literatury faktu
a popularni literatury, z hudby napf. nejkvalitnéjsi
pop music, dobra opereta, dobry musical (West
Side Story, My Fair Lady) atd. [6].



ale daleko spise piesun od urovné neuméni
a nevkusu do urovné relativné solidniho
popularniho standardu.

Rovnéz rozdily v drovni vkusu a akcep-
tovanych kulturnich hodnot jsou znaéné
vazany na socioprofesionalni postaveni.
slozitost vykonavané prace a vzdélani (a to
nejen na vlastni vzdélani , konzumenta®,
ale 1 na nejvyssi dosaZzené vzdélani v rodi-
né, v niz zije). Tato skute¢nost ma zaji-
mavé souvislosti, protoze ukazuje v novém
svétle vyznam podstatné zmény v socidlni
struktufie stredoskolsky a vysokoskolsky
vzdélané populace, k niz doslo v CSSR po
roce 1948.13

Téz intenzivni vertikalni profesionalni
mobilita, ktera — pravé tak jako procesy
postupné eliminace a transformace social-
nich nerovnost{ je charakteristickym
rysem Ceskoslovenské socidlni struktury,
ma vyrazny a pritom homogenizujici vliv
na zpusoby vyuzivani volného ¢asu, uro-
ven spotfeby a participace na kulturnim
zivoté. I kdyz dosavadni vyzkumy [16]
ukazuji, Ze uroven vyuzivani volného ¢asu,
obsah a formy kulturni participace jsou
zejména funkei aktualné dosazené urovné
vzdélani. vliv minulych tridnich, profesio-
nalnich a vzdélanostnich struktur, af jiz
v rozméru intergenera¢nim ¢i intragene-
raénim, neni zanedbatelny. ZkuSenosti, na-
vvky a aspirace ziskané v odlisnych zivot-
nich podminkach se promitaji do soucas-
ného Zivota prislusnikua tiid, profesional-
nich a vzdélanostnich skupin. Socidlni mo-
bilita se tak stava jednim z konkrétnich
spolefenskych mechanismu. jimiz se rusi
drivéjsi, dlouhodobym vyvojem v kapita-
listické spole¢nosti fixované rozdily ve zpa-
sobu Zivota ve volném ¢ase tiiid a profe-
siondlné vzdélanostnich skupin nasi spo-
le¢nosti.

V dlouhodobém sledovani zmén ve
strukturach mimopracovni doby a volného
¢asu se tedy nazorné ukazuje mnohostran-
nost souvislosti této oblasti Zivota s cel-
kovymi zménami d¢eskoslovenské spoleé-
nosti. Rozvoj volného d&asu, optimalizace

8 v podminkach ¢eskoslovenskéd spole¢nosti, ktera
prosla radikaln{ socialistickou revoluéni pfeménou,
ma i intergeneracni stabilita ve sféte vzdélani naboj
8irsf socialni zmeény, nebot otcové a synové prosi
v priubéhu vzdélavan{ zcela odliSnymi enkulturaé-
nimi tlaky a procesy, zprosttedkovanymi na strané

jeho struktur a dopadid na ¢lovéka neni
ien otazkou dalsiho zkracovani pracovni
doby a tvorby ¢éi propagace takovych vzorl
pro volny d¢as, které by ptispivaly k vie-
strannému rozvoji ¢lovéka a k dynamické
integraci socialistického spoleéenského ra-
du, ale je predevSim sloZitym rezultitem
fundamentalnich procesti ve spolecenskych
vztazich v etapé prechodu od kapitalismu
k socialismu, zmén v celkovém postaveni
jednotlivych tiid a vrstev nasi spoleénosti,
dusledka vlastnickych premén i socialis-
tické industrializace, urbanizace a kulturni{
revoluce. Vyrazné omezeni hodnotového
principu a trznich mechanismi ve sfére
sluzeb pro volny c¢as, zmény v charakteru
prace, rust kvalifikace a vzdélanosti, vy-
sokd prostorova migrace a profesionalni
mobilita, urbanizace, vyrovnavani rozdilt
mezi ¢eskymi zemémi a Slovenskem, to vse
jsou konkrétni a historicky omezené pro-
sttedky a formy, jimiz se prosazuje za-
sadné odlidny spoletensky kontext volného
casu v socialistické spolefnsti na rozdil od
piredchozich spole¢enskych formaci. Dlou-
hodobym efektem téchto prostfedkl je
prekonavani zakladnich tiidnich a skupi-
novych diferenciaci a nerovnosti v této
sfére a otevieni prostoru pro rozvoj indi-
vidualizovanych potenci kazdého jednot-
livee v intencich socialistické a komunis-
tické spolecnosti.

Pravé v kvalitativné novém napojeni
struktur volného ¢asu a mimopracovni do-
by na jejich celospoleéenské zdroje i re-
produkéni mechanismy a ve zménach funk-
c¢i volného ¢asu spocdivaji zdkladni speci-
fika zmén, jimiZ prodel volny ¢as ve sle-
dovaném obdobi a jejichz efektem neni
jen zkraceni pracovni doby a zvySeni
mnoZstvi volného ¢asu a poc¢tu nepracov-
nich dni. ale ptedeviim odstranéni trid-
niho antagonismu. ktery na jednom pdlu
v Zivotnim zpusobu burZoazie produkoval
nadbytek a zahalku a na druhé strané
v zivoté pracujicich, zejména délnikd,
existen¢ni nejistotu, hrozbu nezaméstna-
nosti, bezohlednou intenzifikaci ve sfére

otcl burZoazni Skolou, na strané syntt 8kolou socta-
listickou. Je§té vyznamnéjsi je tento socidlni kontext
u zmén v ti{dni a profesionalni pozici, kde socia-
listické premeény radikalné piletvorily cely socidln{
ramec existence tfid a profesi.
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préce a upravy pracovni doby, bez zietele
k zakladnim potfebdm a zajmium pracuji-
cich.

Vyrovnavani mezitiidnich a meziskupi-
novych rozdild je sloZitym a dlouhodobym
procesem, prosazujicim se nejenom v his-
torickém d&ase vyvoje spoleéenskych for-
maci a konkrétnich spoleénosti, ale i v roz-
méru generatnim a individudlnim. Homo-
genizaéni tendence se dosud rozsahleji
prosadily zejména v oblasti podminek pro
tvorbu a realizaci volného éasu — v ob-
lasti zdkonnych tprav pracovni doby, roz-
Sifeni a éinnosti instituci, éasteéné ve sfére
vybavenosti domacnosti a zakladnich
struktur mimopracovni doby. Daleko méné
pokroéily tyto procesy ve sfétre vlastnich
aktivit volného ¢asu, kontakta s kulturou
¢i rekrea¢niho chovéani.

Svédéi to o tom, Ze zmény ve volném
¢ase nejsou automatickym produktem zmeé-
ny celospoletenskych podminek, ale Ze se
v nich promitaji mnohé, ttidnimi specifiky
dlouhodobé formované tradice a zvyklosti,
jejichz pozitivni pfekonani vyzaduje rov-
néZ dlouhodobé cilevédomé a systematické
usili strany a statu.
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Pesiome

Jinnrapr U. - Bareurosa fI.: PazsaTne padouero
B BHepahouero BpeMeHR H ;I0CYTAa B COLHATHCTH-
seckoii Yexocnaosaknu
B crathe gag 0630p OCHOBHMX TEHUEHIWI pa3Bm-
Ay ceoboaroro B BHepalloyero RpeveHs B nocae-
BoeHHRe rojitl B Yexocnoraknga. B atom pazsatin
MBI HAXOAHM KaK pAj oluLiMX YepT C pa3BUTHEM
B APYrHX CONMAaNHCTHYECKMX CTpaHax, TaK 4 He-
KOTOphie 0COOeHHOCTH.
B poarocpouHoit mepcmexTHBe MpPOCTYHAaKT
opeskiie BCero CJACAYMINMe TeHZCHINIH:
a) HocTemeHHOe CoKpalleHHMe paboyero BpemMeHH
B macmrafax Heield, roga H BCedl KUIHH
H IDOCTeNEeHHOe yBeJMueHHe BHepaGouero spe-
MeHH,



6) yHmMBepCANbLHOCTH BHEIPPHHA 3aKOHOAATENb-
HOit peryasaumu pabodero BpeMeRM B KH3HB
ITHPOKAX MacC BKJI0Yas 11 pabGorankor cdepul
YCAYT M CeJbCKOTO \NO3RICTBA;

B) HaMcHeHUe CTPYKTYpH BHepa(l09ero BpeMeHH

B NOAL3Y YBEJAWYSHMA [IOJH AeATENbHOCTOH

ceofoanoro BpeMeni;

MOCTEMCAHOC  yMCHbIIEHNe  MEeMKJIACCOBHIX,

MEKIPYNIOBHX N PErAOHANBLHLIX DA Muui

B BeJuumie cROGOAHOrO BpeMenH, B YCJIOBUAX

ero HCIOJbL30BaHIH ¥ B crocolax ero mpose-

JeANs1 H BOCIPHATHA.

XoTa upornecch roMoresusanny obmecTsa npo-

TEKAT HOBOJILHO HIUTEHCIIBHO, OCO0eHHO B OT-

HOUenWH YCIOBHIl 1A POBEACHUA CBODOIROTO

BpeMenH (3aKoHOXaTeNbCTBO 1o paloyemy Rpe-

MmeHn, ofIecTBeHHAn OCHAUEITHOCTh JOCYTroBOil

JeATEJLHOCTH M OCHAOIeNIOCTHL XO3ANCTB npey-

MeTaMid A0ATOCPOUHOTO I0NIK30BAHMA, B T. Y.

R NpeJHA3HAYEHHLIMI Uil JICNOJL30OBAHUA CBO-

Gomuoro wpesei), Anbdepenunannn B chepe

cBO0O/IHOTO BpeMeHH OCTAeTCs ellle JHAUHTEbHOI]

(ata auddepenunanus, Kax npaniiao. Goasiue,

gem mivbdepenunaniA 1o J0Xoaav) # 3aBHCHT

B OCHOBHOM OT 06pa3nBaHNnA, XapakTepa It CIOMXK-

HOCTH TpYyAa, a OTYACTH H OT YpOBHA JOXOMOB.

OGpasosanne, JOXOAL H CJ0KHOCTL TPy/la BO3-

NefiCTBYIOT B OCHOBHOM Ha pasaudua B cuocobax

HCHOJIBL30BAHIIA CBODOMHOTO BpeMeHN 1f Ba CTpeM-

JICHHSI, CBA3AHHBIE CO CBODOHBIN BPEMEHEM, TOT/la.

KaK KOJHYeCTBO CBODOJIHOrO BPeMeHn i NeKoTo-

phle ApyrHe HoKazaTean CTPYKTYph BHepabouero

ppeMesn 0oJiLie 3aBHCHT OT BO3pacTa M (03,

TOUNee TOBODS OT pa3l/lefieRnst pojieil B cevbe.

B atoil crasm mojuepkiuBaeTca akTHsHaA poAab

CONNATMCTAYECKRX Hpeofipasopanyii coulaabaoi

CTPYKTYpH H COUHAMUCTIMECKOI COOCTBEHHOCTH

Ha CpeCTBA  HPON3BOJACTBA B BHPABHHBAHIN

ycaosuilt opuupoBanitA M MCIOJIb30OBAHHA CBO-

foioro BpeveHt W B Hpolleccax CKAajLIBaHHMA

HenuOCTHHIX yctaHosok B cdepe gocyra.
Brisicusiercs, 9T0 CREOKHBARNC MEKKIACCOBRIX

H MEKIPYNMNOBRX Padaiufil sinjIAeTCH JTHTeNb-

HRIM W CIOMHBM HPOHCCCOM [IPOTEKAIIM Be

TOABKO B MCTOPHYECKOM BpevMeHu pasnutist 00-

MIECTBCHIIN X CTPOEB 1 KolKpeTHsix o0IecTs, HO

H B vMaciTaldax NoKoJeHnil o WHAHBRIYAIbHOI

skuanu. Mavenenns s cdepe cnoGoptoro Bpemeni

He ABJIHIOTCH aBTOMATIYECKHM CAeACTBieM of-

MECTBENHBX YCIAOBHIL — B HHX OTPayKaioTcs

MHOTOMHCJCHIbIE TPajHIUI U HABRIKK, BHpabo-

TaHHLIE B Te4YeHHE JLIHMTEJBHOIO BPEMCHH I10J

BaAuAHKeM Kaaccopoil cuemnduru, npeogosenne

KOTOpWX TpedyeT Takie [Q0ATOCPOYHHX, Ieje-

yCTpesJieHHBIX H CICTeMATHYEeCKNX YCHJIMI co

CTOpOHH MAPTHH A TOCYAApPCTBA.
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Summary

Linhart, J. — Vite¢kova, J.: Development of
Working Time, Free Time and Leisure in
Socialist Czechoslovakia

The paper summarizes the basic develop-
mental trends of free time and leisure in
post-war Czechoslovakia. The development in
Czechoslovakia has a number of features in
common with the development in other

socialist countries, as well as some specific

characteristics.

In a long-term temporal cross-section, it
is especially the following tendencies that
make themselves felt:

a) gradual shortening of working time in the
week, annual and life cycles, and a gradual
extension of free time;

b) universality with which legislative re-
gulations of the working régime assert
themselves in the life of broad masses of
working people: this applies also to
workers in the sphere of services and
agriculture;

¢) restructuralization of free time in the in-
terest of increasing the share of leisure
activities;

d) gradual reduction of interclass, intergroup
and regional differences in the duration
of leisure time, in the conditions of its
utilization and in the ways of its realiza-
tion and spending.

Notwithstanding the fact that processes of
the society's social homogenization are
operating with great intensity and asserting
themselves especially in the area of conditions
for leisure (i. e. in the sphere of legal
regulations concerning working time, of
institutional equipment for leisure activities
as well as of household equipment with
objects of long-term consumption, inclusive
of objects designed for leisure), the sphere
of leisure continues to remain considerably
differentiated (while the range of this dif-
ferentation generally exceeds that of income
differentiation), particularly in relation
to education, to the character and com-
plexity of work, and, in part, to the level of
income. But education, income and complexity
of work affect primarily the differentiation
of the ways of utilizing leisure and the
aspirations connected with leisure, while the
amount of leisure as well as some other free-
-time structures are more affected by age and
sex — more accurately said, by the division
of roles in the family. In this context, em-
phasis is laid on the active role of socialist
social-structure transformations and on the
socialist ownership of production means in
levelling the conditions for the creation and
utilization of leisure, as well as on processes
of affecting the formation of valuable habits
in the area of leisure.

The elimination of interclass and inter-
group differences appears to be a complex
and long-termed process asserting itself not
only in the historical time of the development
of social formations and concrete societies
but also in generation and individual
dimensions. Changes in leisure are not an
automatic product of all-social conditions but
reflect a great number of traditions and
practices that have been formed by specific
class characteristics for a long period of time;
their overcoming presupposes long-termed.
goal-directed and systematic efforts of the
Party and of the State.
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