Socialné& ekonomické problémy
volného €asu za socialismu

Volny ¢as spole¢né s praci ve spolecenské
vyrobé nabyva za socialismu ohromného
vyznamu. Je to dano tim, Ze je spjat do-
slova se v8emi zdkladnimi strankami prak-
tické ¢innosti lidi: s produktivitou jejich
préace, s podminkami pro odpoc¢inek, spole-
¢enské styky a vsSestranny rozvoj osob-
nosti.

V kazdém konkrétnim momenté spoleé¢-
nost disponuje uré¢itym mnozstvim volného
¢asu. Toto mnoZstvi neni neménné. Zavisi
na rustu prameérné délky Zivota, na pro-
dlouzeni délky Zivota po odchodu do du-
chodu a na fadé dalsich faktora.

Probihajici zmény plsobi zaroven i na
strukturu volného ¢asu spoletnosti. Je to
dano nejen zménami potreb lidi, které
nastaly vlivem technického a socialniho po-
kroku, ale i takovymi faktory, jako jsou
prodlouzeni doby vzdélani, zmény ve slo-
Zzeni ekonomicky aktivniho obyvatelstva
(pfedevsim sniZeni poétu venkovského
obyvatelstva, u kterého mnozstvi i struk-
tura volného ¢asu jsou jiné nez u obyva-
telstva méstského), zapojeni praceschop-
nych Zen do spoletenské vyroby, zkraceni
pracovniho roku atd.

U obyvatelstva zaméstnaného ve spole-
¢enské vyrobé se v dusledku zkraceni pra-
covni doby v tydnu a rustu délky placené
dovolené zvysuje tydenni i roéni mnozstvi
volného ¢asu. Vlivem rady faktort (roz-
Sifeni vicesménnych provozli, pétidenni
pracovni tyden, tranzistorova radia, mag-
netofony, televizory atd.) se podstatné mé-
ni struktura volného &éasu. Jen piechod
z osmihodinové na sedmihodinovou denni
pracovni dobu uvolnil pro pracujici kolem
300 hodin za rok. V poslednich 100 letech
se volny ¢as zvysil pramérné ¢tyrikrat az
pétkrat, coz muselo vést k vyraznym zmé-
nam v jeho struktuie i vyuZiti.

Rust volného ¢asu nutné ovlivnil znaé-
ny rozvoj materidlni zdkladny rozhodujici
pro uspokojovani fyzickych, duchovnich a
socidlnich potieb lidi a odpovidajicich za-
tizeni. Vznikla a rozviji se zvlastni sféra
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narodniho hospodarstvi, kterd ma za ukol
zajistit raciondlni vyuzivani volného casu
jako spolecenské potieby.

V socialistické spoleénosti s rlstem
mnozstvi volného ¢asu, jeho materialni za-
kladny, s organizaci jeho vyuZzivani ne-
ustale rostou kulturni a socidlni potreby
lidi. Spolu s tim roste i nutnost uspoko-
jovat stile se zvy$ujici mnozZstvi volného
¢asu. K tomu objektivné vede pro socia-
lismus tak charakteristicky rast Zivotni
urovné obyvatelstva, jeho vieobecné i od-
borné vzdélani atd. To vse ovliviiuje zvy-
Seni vyznamu volného ¢asu jak pro rtzné
skupiny obyvatelstva, tak i pro celou spo-
leénost.

Spolu s tim vznikd nutnost zkoumat
problémy volného Casu za socialismu a do-
cilit jeho nejlep$iho rozdéleni a wvyuZiti.

Pri vyzkumech volného ¢asu v SSSR a
v radé socialistickych zemi byly nashro-
mazdény znaéné zkusenosti, zformulovana
rada teoretickych tezi a praktickych na-
vrhii na zlepseni vyuziti volného <dasu.
Vieobecné se uznava. ze vedle pracovniho
¢asu je dualeZitou socialné ekonomickou
kategorii volny c¢as. Presto se vSak problé-
my volného Casu nékdy zkoumaji jen vel-
mi uzce, predevSim jako problémy racio-
nalizace jeho vyuziti v daném kolektivu
nebo v dané socialné demografické sku-
piné obyvatelstva. Casto se spolu se sku-
tenymi problémy vyzdvihuji problémy jen
zdanlivé. Proto se dale pokusime zformu-
lovat radu nejdileZitéjsich problému vol-
ného ¢asu, na jejichZ feSeni musime pied-
nostné soustfedit usili.

Nez prejdeme k jejich objasnéni, podi-
vejme se, jaké je mnozstvi a jaka je struk-
tura volného ¢asu pracujicich fady socia-
listickych zemi. Proto obratme pozornost
na materidly druhé etapy zpracovani dat
mezindrodniho srovnavaciho vyzkumu da-
sovych rozpoéthl v 13 socialistickych a ka-
pitalistickych zemich (vyzkum byl prove-
den v letech 1965—1966) a také na vy-
sledky rady vyzkumut v SSSR.



Zpusob, jakym je rozdéleny cas vyuzit
a jaké mnozstvi volného ¢asu ma pracu-
jici obyvatelstvo mést, je uveden v tabulce
¢. 1. Pro srovnani jsou v ni uvedeny vy-
sledky ze zkoumanych mést v socialistic-
kych zemich, v USA a Francii.

Z tabulky je patrno, Ze mnoZstvi vol-
ného ¢asu pracujicich uvedenych zemi, po-
¢itdano v prumeéru za jeden den v tydnu,
¢ini u muzu 4,8 hod. v SSSR, v Polsku a
v USA, 45 hod. v CSSR a 4,1 hod. ve
Francii. U Zen s vyjimkou USA ¢ini cca
3 hod. Rozsah volného ¢asu ovliviiuje jed-
nak délka pracovniho dne, jednak délka
¢asu vénovaného jinym druhtm é&innosti.
Volny ¢as neni samozfejmé stejny v pra-
covni dny a ve dnech pracovniho volna,
u pracujicich a nepracujicich atd.

Z tabulky ¢. 2 je vidét, Ze volny cas
pracujicich muzi se ve volnych dnech zvy-
Suje ve srovnani s vSednimi dny o 4--5
hodin a dosahuje tak 8—9 hodin. U zen
se zvysuje o 2,5—3.8 hodiny a dosahuje
ve volné dny 4,9--6,7 hod., tj. zvysSuje se
mnohem méné nez u muzu.

Mnozstvi a struktura volného ¢asu pra-
cujiciho obyvatelstva zkoumanych maést
jsou uvedeny v tabulce ¢. 3. Tato tabulka
ukazuje, Ze nejvétdi podil volného casu
dnesniho méstského obyvatelstva (kolem
50%, volného ¢&asu) je ve vsech zemich
vénovan masovym sdélovacim prostied-
kiim — d¢etbé, rozhlasu, televizi a kinu.

Struktura volného éasu obyvatelstva so-
cialistickych zemi je si velmi podobna. To
je dobfe vidét z tabulky ¢é. 4. Podstatné se
vsak 1is$i od struktury volného ¢asu pra-
cujicich kapitalistickych zemi.

Obsah volného c¢asu obyvatelstva SSSR
a socialistickych zemi je mnohem bohatsi
nez v kapitalistickych zemich. Z udajt
v tabulkach je vidét, Zze studium a sebe-
vzdélani pracujicich socialistickych zemi
zabiraji mnohem vét§i podil casu. To je
dusledkem toho, Ze socialistické ztizeni vy-
soce rozviji duchovni potfeby ¢lovéka a
touhu po védéni. Zajisfuje k tomu nutné
materialni predpoklady pomoci Siroké sité
bezplatnych dennich, dalkovych a vecler-
nich gkol, kursa atd. Naklady na vzdélani
v SSSR presahuji 113 dolari na jednoho
obyvatele, v USA 92 dolari, ve Francii 35
a v NSR 28 dolarii.!

Podstatni ¢ast volného éasu pracujicich
socialistickych zemi je vénovana Cetbé

krasné literatury a periodického tisku.
V Pskové je Cas vénovany této ¢innosti
1,56 az 2Xvys8i neZ ve zkoumanych kapi-
talistickych statech. Ve vsech zkoumanych
méstech éini pak zkoumany ¢as vénovany
¢etbé v priméru u muza: v Pskové 50 mi-
nut denné, v Olomouci 36, v USA kolem
30 a ve Francii kolem 25 minut.

V kapitalistickych statech, predevs$im
v USA, je nejvice volného ¢asu vénovano
televizi. Ve zkoumanych zemich ptipada
na televizi v priméru u muzi v USA vice
nez 1,5 hodiny denné, v Pskové kolem
40 minut, v Olomouci a ve Francii kolem
1 hodiny. Uvazime-li, Ze prostfedky ma-
sové komunikace jsou v kapitalistickych
statech zaméreny na vychovu k $patnému
vkusu, na odvedeni pozornosti pracujicich
od naléhavych socidlné politickych problé-
mu, pak je jasné, Ze pro skuteény duchovni
rozvoj pracujicich kapitalistickych zemi
zbyva relativné malo ¢asu. Také télovycho-
vé a sportu vénuje obyvatelstvo socialis-
tickych zemi vice ¢asu neZ obyvatelstvo
statl kapitalistickych.

Volny c¢as v socialistickych zemich je
tak nejen c¢asem odpoéinku a zabavy, ale
slouzi k viestrannému dusSevnimu a fyzic-
kému rozvoji pracujicich. To viak nezna-
mend, Ze v SSSR stejné jako v ostatnich
socialistickych zemich nejsou nedostatky
ve vyuzZivani volného casu. Adckoli jsme
dosahli v této oblasti ohromnych vysledka
a pokroku, zlstdva je$té mnoho nevyie-
Senych a malo prozkoumanych problémt.
Které problémy volného ¢asu za socialis-
mu je tieba podle naseho nazoru zkoumat
a resit?

Jednim z nich je problém wvyrovndvdni
délky volného ¢asu riznych tfid a socialné
profesionalnich skupin socialistické spoleé-
nosti.

Volny ¢as sam predstavuje uréitou for-
mu bohatstvi, ktera ma pro lidi stale ros-
touci hodnotu. MnoZstvi volného casu
spole¢nosti zavisi koneckoncli na urovni
rozvoje vyrobnich sil a na charakteru vy-
robnich vztahl. Proto pravem muzeme ho-
vofit o vyrobé (presnéji reprodukci) vol-
ného casu, jeho rozdélovdni mezi jednot-
livé tridy a socidlni skupiny a jeho spo-
tiebé.

Socialismus odstratiuje antagonistické
rozpory ve tvorbé, rozdélovani a spotrebé
volného ¢asu. NemuZe viak najednou a

! Viz My i planeta. Moskva 1967, s. 169.
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Tabulka 1: Cas pracujictho méstského obyvatelstva vénovany na zdkladni &innosti (v hodindch na osobu, v praméru za jeden den v tydnu) — mezindrodni srovndné

Muzi Zeny

Pskov Torun Olomouc URA Francie Pskov Torun Olomoue USA Francie

SS8R Polsko C8sSR nér. vybér | (6 mést) SSSR Polsko CSsrR nér. vybér | (6 mést)
Préice 6,5 6,8 6,6 6,5 6,7 6,1 5,7 5,6 4,9 5,5
Doprava do préce a zpét 0,7 0,9 0,8 0,7 0,6 0,6 0,7 0,6 0,5 0,5
Prdce v domécnosti a na
vlastnim hospodéfstvi 1,3 1,2 1,6 1,1 1,4 3,6 3,6 4,5 3,3 3,6
Opatrovéni a vychova d&tf 0,5 0,4 0,3 0,2 0,2 0,6 0,6 0,6 0,4 0.5
Uspokojovén{ fyzickych
potteb 9,9 9,8 9,0 10,2 10,9 9,5 9,6 9,6 10,3 10,9
Uspokojovdn{ duchovnich,
fyzickych a socidlnich
potfeb (volny &das) 4,8 4,8 4,5 4,8 4,1 3,1 3,5 3,0 4,1 3,0
Doprava do zamdstnéni
ve volném ¢ase
(kroms préce) 0,3 0,1 0,3 0,5 0,1 0,5 0,3 0,2 0,5 0,1
Celkem 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0 24,0

Tabulka 2: MnoZstvl volného fasu pracujictho méstakého obyvatelstva (v hodindch na osobu v priméru za jeden den v tydnu) — mezsndrodnd srovndni
Muzi Zeny

Pskov Torun Olomoue USA Francie Pskov Torun Olomouc USA Francie

SSSR Polsko CSSR ndr. vybér | (6 mdst) SSSR Polsko CSSR nér. vybér [ (6 mést)
Pracujfef:
v praméru za 1 den v t¥dau 4,8 4,8 4,5 4,8 4,1 3,1 3,5 3,0 4,1 3,0
v pramséru za 1 prac. den 4,1 3,8 3.5 3,5 2,7 2,7 2,7 2,4 3,8 2,0
v pramséru za 1 volny den 9,1 8,7 7,5 3,9 7,8 5,9 6,6 4,9 6,7 5,8
rozdfl mnozstvi volného
&asu ve volném a prac. dnu 5,0 4,9 4,0 5,4 5,1 3,2 3.8 2,5 2,9 3.8
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Tabulka 3: Vyufiti volného &asu pracujictho

méstského obyvatelstva (v minutdch v priméru za jeden den v tydnu) — mezindrodni srovndnd

Skupiny &innostf Muzi Zeny
Pskov Torun Olomoue USA Francie Pskov Torun Olomouc USA Francie
SSSR Polsko CSSR nér. vybér | (6 mést) SSSR Polsko CSSR nér. vybér | (6 mdst)
Studium a sebevzdé&lani 39,8 21,5 19,56 11,0 6,5 17,8 18,6 10,9 7,1 3,8
Utast na spoledenské
&innosti 9,2 5,7 10,7 5,6 3.2 6,1 3,6 5,7 2,3 1,3
Sdélovac{ prostiredky
(¢etba, rozhlas, televize,
kino) 141,5 139,3 141,4 145,56 99,7 88,4 93,2 84,7 95,6 64,8
Pobyt doma 4,5 13,0 7:3 18,9 10,7 2,2 7,3 4,6 25,0 10,1
Pobyt mimo domov 11,9 24,8 17,6 34,6 20,9 7,2 16,3 10,0 34,1 17,3
Besedy 8,3 14,6 12,4 12,9 17,6 7,3 10,5 8,3 17,4 13,7
Predstaven{ (sportovni
hry, divadla, koncerty,
atd., bez kina) 4,2 4,1 4,4 6,0 4,7 5,7 2,9 4,7 8,0 5,0
Télovychova a sport 26,2 13,2 12,3 12,1 14,9 8,7 8,6 9,9 4,8 8,1
Tvurdf a zdjmov4a &innost 8,3 4,4 111 10,2 13,1 14,6 12,5 18,7 18,4 18,0
N4ébozenské obrady 0,2 3,7 0,5 7,6 3,8 0,1 4,6 0,5 8,6 3,4
Pasivn{ odpodinek 10,2 26,5 18,6 4,8 32,6 8,4 18,4 10,6 9,3 22,9
Doprava spojené
s &éinnostf ve volném d&ase 23,2 19,0 14,0 19,2 16,6 17,0 14,8 8,8 15,7 12,5
Celkem 288,8 289,6 269,4 288,4 243,5 183,9 211,2 177,2 246,3 180,8
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Tabulka 4: Mnofstvt a struktura volného &asu pracujictho méstského obyvatelstva (na osobu v hodindch za tyden) — mezindrodni srovndni

Muzi Zeny
Skupiny Sinnosti Pskov Olomouc Francie USA Pskov Olomouc Francie TSsA
SSSR CSSR (6 mé&st) ndr. vybér SSSR CSSR (6 mist) nar. vybsr

Studium a schevzdélan{ 4,6 2,3 1,3 0,8 2,1 1,3 0, 0,4
Ugast na spoledenské &innosti 1,1 1,2 0,6 0,4 0,7 0,7 0,3 0,2
Sdélovacf prostiedky

(Getba, rozhlas, televize, kino) 18,5 16,6 17,0 11,6 10,3 9,9 11,1 7,8
Pobyt doma 1,9 2,9 6,2 3,7 1,1 1,7 6,9 3,2
Pobyt mimo domov 1,0 1,4 1,6 2,0 0,8 1,0 2,0 1,6
Predstaveni (sportovnf hrv, divadla,

koncerty, atd., bez kina) 0,5 0,5 0,7 0,5 0,7 0,6 0,9 0,6
Teélovychova a sport 3.0 1,4 1,4 1,7 1,0 1,1 0,6 0,9
Twviréi a zdjmova &innost 1,0 1,3 1,2 1,5 1,7 2,2 2,1 2,1
Nébozenské obtady 0,0 0,1 0,9 0,4 0,0 0,1 1,0 0,4
Pasivni odpotinek 1,2 2,2 0,6 3,8 1,0 1,2 0,9 2,7
Doprava spojend s &innosti ve volném ¢aso 2,7 1,6 2,2 1,9 2,0 1,1 1,8 1,9

Tabulka 5: Zmény v mnofstvi prdce v domdenosti, na vlastnim hospoddfstvi a v mnofstvi volného fasu probihajict v souvislosti s ristem véku kolchoznik®
(v hodindch na osobu v priiméru za jeden den v tijdnu — na zdkladé vijzkumu t# oblasti RSFSR)

Vek (let)
Pohlavi 50 — 59 60 a stars{
onlavi . muzi mu#i
16—19 20—24 25— 34 35—49 50— 54 55 & starsi
Zeny Zeny
Price v domécnosti a na m 1,0 2,2 2,3 2,8 3,4 3,9
viastnim hospodafstvi % 2,9 4,4 6,5 7,0 7.5 7,9
Uspokojeni fyzickych m 4,3 3,8 2,7 2,2 2,1 2,3
a socidlnich potieb % 4,5 2,5 1,5 1,4 1, 1,9
(volny ¢as)




plné likvidovat existujiei nerovnosti v jeho
rozdéleni mezi rtazné tiidy a socidlné pro-
fesiondlni skupiny obyvatelstva. Tento
problém je tieba ieSit v souladu s roz-
vojem vyrobnich sil.? -

Analyza rozpoétll ukazuje, Ze stale jesté
existuje urditd nerovnost ve vyuzivini
volného cCasu, a to predevsim mezi tiida-
dami, za druhé mezi socidlné profesional-
nimi skupinami uvniti trid.

Tak na zakladé udaja vyzkumu v RSFSR
z r. 1963 ¢ini mnozstvi volného ¢asu u mu-
70 v pruméru na osobu za jeden den
v tydnu: u kolchoznika 2,5 hodiny, u pra-
cujicich v primyslu 4,6 hodiny, coz odpo-
vidda v roénim vyjadieni 989 a 1970 ho-
dindm. Volny é&as kolchoznikli byl tedy
v r. 1963 témér dvakrat mensi nez u pra-
cujicich v primyslu. To je podminéno fa-
dou priéin, casteéné delsim pracovnim
dnem pracujicich v zemédélstvi. Podle
snimku pracovniho dne chovatelt dobytka
v kolchozech a sovchozech RSFSR pied-
stavuje jejich pracovni den 8,2 hod., v mlé¢-
né zivodisné produkci 8,3 hod., u chovateld
ovci 9,5 hod. denné. Z nasich priklada vy-
plyva, Ze skutetny pracovni rok pracuji-
cich v sovchozech (muzd) je o 100 hodin
del$i neZ pracovni rok pracujicich v pri-
myslu. U kolchoznikii tento rozdil dosa-
huje témétr 1000 hodin.

Mnozstvi volného ¢asu kolchoznikl a
pracujicich sovchozi se znaéné sniZuje, ze-
jména u Zen, praci v domacnosti a na
vlastnim hospodarstvi. U Zen pracujicich
v zemédélstvi je tato polozka o 2—2,5 hod.
denné (o 700—900 hod. za rok) vétsi nez
u Zen pracujicich v primyslu, Ve srovnani
s pracujicimi v pramyslu je celkovi doba
prace kolchoznika (poc¢itdme-li ¢as véno-
vany spoletenské praci, praci v domacnosti
i na vlastnim hospodaistvi) vétsi nez u mu-
z0 za rok o 1200 hod., u Zen o 700 hod.

V fadé pripada jsou rozdily v mnoZstvi
volného ¢éasu u ruznych profesiondlnich
skupin v ramci jedné tiidy vétsi nez roz-
dily v mnozstvi volného ¢asu mezi jednot-
livymi tiidami. Napfiklad v r. 1959 volny
¢as v8edniho dne pracujicich muzi Krasno-
jarského kraje ¢inil v uhelném pramyslu
4.06 hod., v hutnictvi 3,70 hod. a v lesnim
hospodarstvi 2,73 hod.

V zemédé@lstvi je situace analogicka. Po-

dle vyzkumu z roku 1963 ¢ini mnozstvi
volného ¢asu muzid pracujicich v rostlinné
vyrobé v priméru 2,6 hod. za den, v Zi-
vodisné vyrobé 2,3 hod., u mechanizitora
3,2 hod.

Tato fakta svédéi o tom, Ze rozdily
v mnozstvi volného ¢asu sovétskych pracu-
jicich nemaji tiidni charakter. Nejsou
dany formami vlastnictvi a rozdélovani
hmotnych statki ve spolecnosti, jako je
tomu v kay talistické spole¢nosti, ale pre-
dev8im rozdily v charakteru, reZimu a
podminkach prace a také radou socidlné
demografickych faktora (pohlavi, veék,
vzdelani apod.).

Existence rozdilh v mnozstvi volného
¢asu ma vsak v radé pripadd nepriznivé
socialni dusledky. Ruzné mnozstvi volného
¢asu ovliviiuje rizné meznosti odpocdinku
a kulturniho vyZiti, podil na spoleCenské
spotieb&, moZnosti zvySovani kvalifikace
i vSestranného rozvoje osobnosti. Je také
jednou z pric¢in fluktuace délnictva uvnitf
odvétvi i mezi nimi a migrace vesnického
obyvatelstva do mést. V souvislosti s tim
je nutné rozpracovat védecky zduivodnéné
cesty a opatreni, které by zabezpecily
pracujicim v zeméde@lstvi stejné mnozZstvi
volného ¢asu, jaké maji pracujici ve més-
tech. Regeni téchto ukoltt neni moZné bez
Sirokého rozvoje vyzkumu ¢&asového roz-
po¢tu riznych socidlné profesiondlnich a
demografickych skupin obyvatelstva. Mu-
sime konstatovat, Ze ¢asovy rozpocet u pra-
cujicich v zemédélstvi je podstatné méné
prozkouman neZ u pracujicich v primyslu.

To vse svédéi o tom, Ze vyrovnavani
rozsahu volného &asu riznych kategorii
pracujicich socialistické spoleénosti pred-
stavuje jeden z dulezitych ukolu nastava-
jiciho obdobi.

Nejdulezitéjs$im ukolem socidlniho planu
je =zajistit, aby muZi i feny méli stejnd
prdva na volny ¢as, tzn. zajistit jim stejné
moznosti odpoéinku, uplatnéni kulturnich
a socialnich z&jm0, udcasti na spoleden-
ském zivoté i vSestranného rozvoje osob-
nosti.

V soucasné dobé stile existuji znalné
rozdily v mnoZstvi volného ¢asu pracuji-
cich muzi a Zen. V Polsku, Ceskosloven-
sku a Sovétském svazu je volny ¢as Zen
v priméru tydné mensi ptiblizné o 10 ho-

3 V souvislosti s timto problémem zustdavd jednim
z ukolu stanoveni normy volného é&asu (tydenni a
ro¢n{) pro ruzné kategorie pracujicich. To v8ak

neznamend, 2e musi{ byt stejna pro viechny profe-
stonédln{ a demografické skupiny obyvatelstva.
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- din nez volny ¢as muzi. Seéteno za rok
je to kolem 500 hodin. Tyto rozdily jsou
obdobné jak u délniku, tak u rolniku (kol-
chozniki) a inteligence.

Tato nerovnost v mnoZstvi volného ¢asu
ma radu pri¢in. Socialismus dal Zenam
stejné pravo na praci a spole¢né s tim
v zasadé vyresil problém ekonomické rov-
nosti Zen a muzi. V dusledku toho veétsi-
na praceschopnych Zen byla na jedné stra-
né zapojena do spoletenské vyroby, na
druhé strané se vSak vyrazné zmensSila
socialni kategorie Zen v domécnosti. Podle
udaju mezinarodniho vyzkumu je v Toruni
(Polsko) 66,9, préaceschopnych Zen za-
meéstnidno ve spoleenské vyrobs, v Olo-
mouci (CSSR) 69,2% a v Pskové (SSSR)
88,6 %. Stejné pravo na praci znamena
i stejnou délku spole¢enské priace muzl a
zen. Socialistické staty nemély az do této
doby dostateéné prostiedky k revoluéni
preméné praci v domacnosti. Cas vénovany
praci v domacnosti a pé¢i o déti je u pra-
cujicich zen 2X az 3X vétsi nez u muzua:
v Pskové to je 4,2 a 1,8 hod.,, v Toruni
4.2 a 1,6 hodin, v Olomouci 5,0 a 1,9 hod.
v pruméru za jeden den v tydnu (viz ta-
bulka 1).

Rozsah domadcich praci a jemu odpovi-
dajici c¢asové naklady se zvétSuji s poctem
déti v rodiné. Tak u vdanych pracujicich
Zzen v Pskové, které maji déti, z nichz
jednomu z nich jsou méné nez 4 roky,
tato casova polozka ¢ini: u Zen s jednim
ditétem — 4,6 hodin v pruméru za jeden
den v tydnu, u Zen se dvéma az tremi
détmi i vice 6,3—6,4 hodiny.

Obdobna situace je i u vesnického oby-
vatelstva. Mnozstvi volného ¢asu je u kol-
choznic mensi o 1 hodinu denné nez u zen
pracujicich v prumyslu. K praci v doméc-
nosti pribyva jesté prace na vlastnim hos-
podarstvi. Pritom se s rostoucim vékem
(jak je patrno z tabulky ¢. 5) ¢as vénovany
praci v domacnosti, na vlastnim hospodar-
stvi a péci o déti jesté zvySuje a volny
¢as se naopak zmensuje.

Socidlni dusledky diferenci v mnoZstvi
prace v domdcnosti a volného ¢asu pra-
cujicich muzli a Zen jsou znaéné. Zeny
maji mensi moZnost ucastnit se verejné
¢innosti, vyuzivat kulturnich zatizeni, zvy-
Sovat si svou kvalifikaci atd. Velky roz-
sah préce spolu s ristem hodnoty volného
¢asu, k némuZ za posledni desetileti doslo,
je jednou z piic¢in sniZeni populace a ne-
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dostate¢né pozornosti vénované vychové

déti.

Problém piekonavani rozdili v rozsahu
doby vénované praci v domécnosti a vol-
ného ¢asu neni né&jakym ,technickym
problémem®. Nelze jej re$it pouze zvyse-
nim urovné mechanizace a elektrifikace
domacich praci. Je vSeobecné znamo, Ze
v dusledku pronikani priumyslové kultury
je v USA tato uroven dosti vysokd. A
pirece je problém mnozstvi prace v doméc-
nosti v USA velmi vyznamny. V mésté
Jacksonu predstavuje u sta zkoumanych
¢lent rodin 372 hodin za jeden den, zatim-
co v Pskové dosahuje 370 hodin a v Olo-
mouci 400 hodin. K feSeni tohoto sloZitého
socialné ekonomického problému je nutny
cely komplex opatreni, a jak ukazuje zku-
Senost, i pomérné dlouhd doba.

Zda se, ze nejvétsi vyznam maji tii sku-
piny opatreni:

1. Opatreni spojend se zkracovanim c¢asu
vénovaného riznym domadacim pracim a
uspokojovani Zivotnich potieb (mecha-
nizace a elektrifikace domaécich praci,
vhodné rozmisténi a ¢asovy rezim prace
sluzeb, mechanizace praci na zdhumen-
ku atd.).

2. Opatreni, ktera by odstranila fadu do-
mécich praci tim, ze by je prevedla do

oblasti spolecenské vyroby (ptiprava
jidla atd.).
3. Opatreni spojenda s regulaci pracovni

doby zaméstnanych Zen s détmi.

Spole¢né s prvnimi dvéma opatienimi
si vazné pozornosti specialniho vyzkumu
zaslouzi i skupina treti. Pri kazdém stupni
mechanizace domdci prace zlstanou né-
které jeji druhy i v budoucnosti prede-
v$im zalezitosti Zen (napriklad péce o déti).
Vychéazime-li z uznéni spole¢enské uZiteé-
nosti takovych funkci, pak musime u za-
méstnanych Zen s détmi uznat nutnost
odpovidajiciho zkraceni ucasti na spole-
¢enské vyrobé. To lze uskutecnit nékolika
cestami:

— zkradcenim let prace potirebnych pro zis-
kani duchodu;

— prepracovanim systému materskych
dovolenych tak, aby se jejich doba za-
pocitavala do odpracovanych let;

— poskytnutim prava na neuplny pracov-
ni tyden nebo neuplny pracovni den.

Spoleéné s odstranénim velkych rozdila
v mnozstvi volného ¢asu (kvantitativni




stranky) ma velky vyznam také vyrovna-
vani obsahu volného ¢asu (kvalitativni
stranka) rtznych socidlné profesionalnich
a demografickych skupin obyvatelstva.
V rozsahu i obsahu wvolného ¢asu musi
existovat urcité rozdily. Avsak feSeni nej-
dulezitéjsiho ukolu socialismu — vsestran-
ného rozvoje osobnosti — piedpoklada roz-
voj vysoké urovné kulturnich, fyzickych a
socidlnich potieb a bohaty obsah volného
¢asu vech pracujicich. V souvislosti s tim
nabyva v socialismu nejvét§iho vyznamu
problém zabezpedeni raciondlniho vyuZivd-
ni volného dasu.

Tento problém musime chapat jednak
z hlediska ¢lovéka — jako problém nejlep-
§tho vyuziti volného ¢asu vSemi skupina-
mi obyvatelstva. To pak zavisi i na samot-
nych lidech, na jejich schopnostech hod-
noceni a vyuZivani ¢asu i na materidlnich
podminkach, jaké spole¢nost vytvori pro
racionalni vyuziti volného ¢asu stanove-
nim reZimu i fadou jinych faktord. Na
druhé strané je tieba jej chapat z hlediska
spole¢nosti — jako problém nejlepsiho
vyuzividni volného ¢&asu spoleCnosti, coZ
predpokladd jeho odpovidajici rozdéleni
mezi rizné socidlné profesionalni a demo-
grafické skupiny obyvatelstva i material-
ni a organizacni zabezpeceni jeho vyuZiti.

Podle naSeho nézoru nelze souhlasit
s koncepci ,hojnosti volného &asu“, kte-
rou propaguje rfada burZoaznich sociologi.
Ziadna hojnost volného é&asu neexistuje
ani v nejrozvinutéjSich kapitalistickych
zemich. Vyzkumy ukazuji, Ze tempo rtstu
volného ¢asu pracujiciho obyvatelstva se
v poslednich  desetiletich zpomalilo a
i v budoucnosti ziistane pomalé.

Stejné chybnéa je i koncepce ,,vieobecné-
ho nedostatku volného ¢asu“, jejimZz auto-
rem je B. A. Grugin.3 Podle ného je hlav-
nim problémem zvy$eni volného Casu. Tato
koncepce se zaklada na subjektivnich néa-
zorech ziskanych v anketé.

Je jisté, Zze tyto subjektivni nazory maji
sviij urcity podklad. Pro zpusob Zivota
souc¢asného méstského obyvatelstva je
charakteristické vysoké zivotni tempo. Lidé
pocifuji nedostatek volného ¢asu nutného
ke splnéni mnoha ukolid. Vedle zakladnich
¢innosti se v duasledku toho rozsifuji ¢in-
nosti sekundarni. Z nich pak nejvétsi podil
ptipada na volny ¢as, u pracujicich Zen

v fadé zemi kromé toho i na domaci prace.
Tak u pracujicich Zen v Pskové piipada
na domaci praci jako na druhotny zplsob
¢innosti v priméru 15 minut na 1 den,
v Toruni (Polsko) kolem 1 hodiny a v Olo-~
mouci kolem 1,5 hodiny. Mnozstvi ¢innostf
ve volném dase, které piredstavuji sekun-
darni zplsob aktivity, je ve v3ech zemich
vyznamné. U pracujicich muzu v Pskové
¢ini{ 248 minut denné, v Toruni 299 minut,
v Olomouci 229, v USA 290, ve Francii
207 minut denné. Nejvice ¢asu je véno-
vano debatdm a masovym sdélovacim pro-
stfedkam. Tak vznikd velmi podstatné a
vyznamné zvétéeni volného ¢asu: dosahuje
7—9 hodin za den (viz tabulku 6).

Avsak koncepce B. A. Gru$ina nepociti
s tim, Ze mnoZstvi volného ¢asu spolecnosti
(jako primarniho zplsobu ¢innosti) ma
vidy urditou spole¢ensky nutnou velikost
a nemuze byt libovolné zvyseno. Stadi pri-
pomenout, Ze zkraceni délky pracovniho
dne o 1 hodinu se ve v8ech statech usku-
te¢niovalo velmi dlouho.

Mnozstvi volného casu je plné dostacu-
jici jak u pracujicich SSSR, tak u pracu-
jicich ostatnich socialistickych zemi. Jak
ukazuje tabulka 1, mnozstvi volného ¢asu
neni niz§i a je dokonce o néco vyS8§i nez
naptiklad u pracujiciho obyvatelstva roz-
vinuté kapitalistické zemé, jakou je Fran-
cie. V celoroénim praméru je volny ¢as
uz nyni stejny nebo se pribliZuje délce -
pracovniho roku a — pocitdme-li do ného
sekundarni ¢innosti — pak pracovni rok
vyrazné prevysuje.

Uvedeni problému racionalniho vyuzi-
vani volného ¢asu vychazi ze skuteénosti,
ze se volného c¢asu v soucasné dobé ne-
vyuziva vidy sprdvné. Svéd¢i o tom ana-
Iyza vysledkd Cetnych vyzkumi dasovych
rozpoéti ruaznych skupin obyvatelstva.
Vyuziti volného ¢asu mda nékdy jedno-
stranny nebo naopak prili§ rozptyleny
charakter. Ackoli nasi pracujici vyuzivaji
volného ¢asu vcelku raciondlng, zvlasté
v porovnani s pracujicim obyvatelstvem
kapitalistickych zemi, pfece jen fada sku-
pin obyvatelstva ho nedovede dosud vyuZzi-
vat s potrebnou kulturou. Nejsou dosud
plné vymyceny prvky antikultury — bez-
cilné traveni c¢asu atd. Racionalni vyuZi-
vani volného ¢asu je vcelku nedostateéné
kontrolovdno i spolefnosti, nebof chybi

3 viz Grusin, B : Svobodnoje vremja. Aktualnyje problemy. Moskva, vydavatelstvi Mysl 1967.
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Tabulka 6: MnoZsivi a vyufiti voiného Easu jako primdrniho a sekunddrniho zpiisobu Finnostt pracujictho méstského obyvatelstva (v minutdch priméru za jeden den) —
mezindrodni srovndni

Muzi Zeny

SSSR | Polsko | CSSR | UsA Francie SSSR | Polske | CSSR | USsA Francie
Studium a sebevzdélani 40,7 23,1 20,6 11,9 7,2 18,7 19,4 12,1 7,9 4,1
Ugast na spoledenské
éinnosti 9,7 5,9 11,7 5,7 3.3 6,3 3,6 5,7 2,4 1,3
Sdélovacl prostredky
(¢etba, rozhlas, televize,
kino) 179,7 211,0 240,5 235,3 184,3 140,6 191,7 204,7 203,4 170,1
Pobyt doma 4,6 16,4 8,7 24,0 12,6 2,3 9,3 6,4 33,1 11,5
Pobyt mimo domov 13,7 25,2 19,4 35,2 20,7 7,4 16,8 11,9 34,6 17,4
Besedy 201,5 226,0 81,9 194,1 124,8 200,5 207,6 56,9 162,56 121,6
Predstaveni (sportovni
hry, divadla, kencerty,
kromé kina) 4,8 4,1 4,5 6,0 4,7 5,8 3,7 4,9 8,0 5,0
Télovychova a sport 26,4 15,0 12,9 12,6 15,1 9,3 9,8 10,1 5,6 8,1
Tvarei a zdjmova Einnost 9,8 6,6 14,1 17,2 15,6 17,4 17,8 33,5 28,0 26,2
Nébozenské obrady 0,2 3,7 0,6 7,7 3,8 0,1 4,7 0,5 8,6 4,3
Pasivni odpoéinek 22,0 33,8 69,6 9,9 42,2 14,0 21,6 47,0 14,7 27,2
Doprava spojené
s ¢innostf ve volném &ase 23,6 19,1 19,3 21,2 16,6 17,2 14,9 11,6 17,0 12,6
Celkem 536,8 588,9 503,8 580,8 450,7 439,8 521,1 459,3 525,7 408,4




evidence mnozstvi volného éasu, neni zna-
ma jeho presna struktura, nejsou analy-
zovany tendence zmén.

Musime podotknout, Ze v disledku ne-
dostateénych znalosti problémi volného
¢éasu je sadm pojem ,raciondlni vyuziti®
jesté ptili§ nevyhranény, jeho prakticka
kritéria se zakladaji pouze na zdkladé hod-
noceni expertu.

Ve volném case stejné jako v éase pra-
covnim je nutno vydélit pojmy jeho ztrat
a rezerv. Ztraty musi obsahovat prvky
antikultury, tj. ¢as vénovany takovym é&in-
nostem, jako jsou bezcilné traveni ¢asu, ne-
vyuzité prestavky mezi nékterymi éinnost-
mi atd. Rezervy jsou i v Case pripravy
a ukonéeni frady Ccinnosti provadénych
ve volném case. Tento ¢as muZe byt zkra-
cen radou opatreni (napriklad téch, ktera
povedou ke zkraceni ¢asu pri obstaravani
vstupenek do divadel a kin, pfi pGjcovani
knih, pfi prepravé do rekreac¢nich oblasti
atd.). Odstranéni ztrat a vyuziti rezerv
volného ¢asu je dulezitym ukolem socia-
listické spole¢nosti. To nejen nevyluduje,
ale naopak predpoklada vyuzZiti rezerv ob-
sazenych v Case vénovaném jak c¢innosti
spjaté s pracif, tak i doméci praci, které
mohou byt v jisté mire vychodiskem pro
zvétseni volného dasu.

Jaké jsou zdkladni cesty k zaji§téni ra-
ciondlniho rozdéleni a wvyuziti volného
casu?

Prvni z nich je dal§i rozvoj materidlni
zdkladny nutné pro uspokojovani rlz-
nych potieb lidi ve volném &ase. Tato za-
kladna, ptedpokladajici Sirokou sif rhz-
nych instituci a organizaci — kina, diva-
dla, knihovny, kulturni domy atd. — se
v socialismu rozviji v zajmu nejplnéjsiho
uspokojovani potteb pracujicich.

Tato zakladna je vSak nerovnomérné
rozloZena v ruznych hospodaiskych oblas-
tech, uvnit* meést, mezi méstem a vesnici.
Neprihlizi se vidy k potrebam raznych
socidlné profesiondlnich a socialné demo-
grafickych skupin obyvatelstva (rtzné
skupiny inteligence a délnik(, mladez a
duchodci). Tato situace podmifiuje nerov-
nomérné rozdéleni fondu spole¢enské spo-
treby a vede k iradé nepfiznivych socialné
ekonomickych dusledku (naptiklad k od-
chodu vesnické mladeze z vesnic do mést).

K plnému uspokojeni duchovnich, fyzic-

kych a socidlnich potfeb lidi je tieba znat
strukturu materidlni zdkladny volného
¢asu, dynamiku jeho rozvoje atd. Vzhle-
dem k nedokonalé statistické evidenci
volného ¢asu a k jejimu rozptylu mezi
rlizné organizace a urady je to v soucasné
dobé prakticky nemoZné’ Za druhé je
nutné, aby byla zdokonalena organizace
vyuzivani volného Casu raznych kategorii
obyvatelstva.

S tim souvisi i vyznam souladu pracov-
niho rezimu podnikd a zafizeni posky-
tujicich sluzby obyvatelstvu s pracovnim
rezimem zaméstnaného obyvatelstva. Ne-
soulad jejich pracovni doby vede k tomu,
ze se materidlni zdkladny volného d&asu
nevyuZivd plné a zdroven se neuspokojuji
potfeby lidi.

Sféra duchovnich, fyzickych a socidlnich
pottfeb lidi je v soudasnosti uspokojovana
podniky a zarizenimi naleZejicimi rdznym
institucim jak statnim (ministerstvo kul-
tury, rizné statni vybory — tisku, roz-
hlasu a televize, télesné vychovy a sportu
atd.), tak spolefenskym (odborafskym,
komsomolskym, sportovnim). Ka?d4 insti-
tuce se stard pouze o ,svou” ¢4st volného
¢asu lidi, aniZ by se znepokojovala tim,
jak jsou uspokojovany ostatni ¢asti. Pro-
toze podniky a zatizeni nedisponuji stej-
nymi sociidlné kulturnimi fondy, stav a
rozvoj materidlni zdkladny volného ¢asu
neni stejny. Podle na%eho nazoru pravé
proto dozrala nutnost vytvoreni odpovéd-
ného organu (ministerstva nebo statniho
vyboru volného éasu), ktery by koordino-
val a fidil &¢innost vsech sprav pracujicich
v oblasti uspokojovani volného ¢asu oby-
vatelstva.

Je nutné zpresnit strukturu organizaci
a zafizeni fidicich vyuzivani volného £asu,
jejich funkce, podrizenost atd. Kritériem
sluzby volnému ¢asu muze byt jeho ra-
ciondlni vyuzivani raznymi skupinami oby-
vatelstva. Z toho vyplyva nutnost stidlého
a vdeobecného vyzkumu vyuziti rozpoétu
a bilance Casu obyvatelstva.

Od védecké organizace prace je nutné
piejit k védecké organizaci volného ¢asu:
v podniku, v kolchoze, v okrese, v kraji,
v celé spole¢nosti. Na zavodech dozrala
nutnost vydéleni sluzeb vénovanych vol-
nému ¢asu od sluzeb uréenych domacnosti.
Bylo by ucelné, aby podobnym sluzbidm

¢ Vyzkumy B. P. Kutyrjove ukéizaly,
kladna volného ¢asu vzrostla témeéf dvakrat.

Ze napf. v USA za 15 let (od r. 1950 do r. 1965) materidln{ z4a-
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podléhaly vyzkumné laboratoie (i se svou
‘materidlni zakladnou) zabyvajici se pozné-
vanim zdjmu lidi a rozpracovanim dopo-
rué¢eni pro uspokojovani téchto zajmu.
Za treti, velmi vaznym prvkem zabezpe-
¢eni raciondlniho wvyuziti volného ¢asu
v socialistické spole¢nosti je vychova
ke kultufe volného ¢asu. Uméni odpoéi-
vat plné a s uzZitkem je nutné se ucit
od détskych let. Pritom toto uéeni v pod-
staté trva cely Zivot, protoze se méni jak
podminky, tak i zplsob zivota. Musime
naucit dobre vyuZivat volného ¢asu nejen
mladez, ale i penzisty. Je i nasi vinou, Ze
prvky antikultury a neraciondlniho vy-
uzivadni volného c¢asu, které se nékdy ob-
jevuji, jsou spojeny s nedostatené rozvi-
nutymi kulturnimi zajmy nékterych sku-
pin obyvatelstva a s materidlni zdkladnou
volného casu, ale velmi ¢asto i s neschop-
nosti spravné vyuzivat volného éasu.
Nakonec se musime zastavit u problé-
mu fizeni (regulace) volného ¢asu obyva-
telstva v méritku spole¢nosti i v méritku
velkych tuzemi. K tomu je nutnd perspek-
tivni prognéza mnozstvi a struktury wvol-
ného ¢asu. Podle naseho ndazoru dilezitym

prostiedkem takové prognézy muiiZze a musi
byt souhrnna bilance ¢asu, véetné bilance
volného ¢asu.® Na zékladé prognostickych
hodnoceni je moZné védecky fundované
planovat raciondlni vyuzivani volného ¢asu.

O tom, Ze prognéza a planovani vyuziti
volného dasu jsou nutné, svédéi zkuse-
nosti s pfechodem ke krat$imu pracovni-
mu dni. Diky pldnovani a prognéze vol-
ného ¢asu muZeme piejit ke zdokonalovani
jeho regulace na podkladé bilance. To je
novy, témér nezkoumany problém. V sou-
vislosti s nim je nutné vyresit takové otaz-
ky, jako je cil regulace; jeji uroveri; pro-
sttedky — paky pusobici na rozdéleni a
vyuzivani volného ¢asu ruznych socidlné
profesionalnich a demografickych vrstev
obyvatelstva; normy volného ¢asu nutné
pro dusevni a fyzicky rozvoj, pro spole-
¢enské styky atd.

Je nepochybné, Ze otazka cest regulace
a zabezpeceni racionalniho vyuziti volné-
ho ¢asu vyzaduje dalsi seriézni vyzkum
a studium i zobecnéni zkuSenosti, které
v této oblasti byly ziskdny v rlznych
zemich.

Pfelozila Jaroslava Hedvi¢dkovd

$ Podrobnéji o tomto problému viz nade studle
O sovokupnom balanse vremeni naselenija strany
kak sredstve prognozirovanija proporcij dcelové-
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deskoj déjatélnosti,
5. 60—67.
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