Nékteré aspekty volného &asu
v sociologickém vyzkumu osobnosti
uéitele

Volny ¢as a sféra pracovniho zaméieni

V optimistickych pojetich vyznamu vol-
ného ¢asu se objevuje velice déasto mys-
lenka, Ze ve volném c¢ase dochdzi k vlast-
ni realizaci lidské osobnosti. Volny d¢as,
jak znamo, ma nékolik funkci. Piecené-
nim vyznamu této jeho slozky mizZe byt
sice zdanlivé zduraznén vyznam tohoto
spoleéenského fenoménu vibee, dochazi
ovsem k urdéitétmu zjednoduseni.

Sféra volného ¢asu muze existovat pou-
ze vedle sféry ¢éasu pracovniho. Je ne-
sporné, zZe zpusob vyuziti volného cCasu
zavisi ve znaéné mife na pracovni naplni.
V obdobi védeckotechnické revoluce se
vedle profesi, u kterych existuje ostra
hranice mezi obsahem a sloZitosti pracov-
ni ¢innosti a naplni volného ¢asu, obje-
vuji stile vice takova povolani, ve kte-
rych tento predél zac¢ina mizet. Tim ovSem
neni nijak ohrozena relativni svoboda ¢in-
nosti uskute¢nujicich se v rozmezi ozna-
¢ovaném jako volny cas.

V nékterych typech zaméstnani se ve vol-
ném case obvykle kompenzuje pracovni
unava a c¢innosti realizované ve volném
case se vyrazné odlisuji od pracovniho
zaméreni. V jinych zaméstnanich ovliv-
fAuje pracovni ¢innost sféru volného ¢Easu
natolik, Ze se jedinec nedokaze ve svém
volném ¢ase vymanit z pracovniho sterec-
typu a plné se realizovat. Ve zbyvajicich
typech profesi (povolani prevazné intelek-
tualniho charakteru) je volny ¢as vénovan
spiSe sebevzdéldvani a zvySovani kulturni
urovné. Pritom zde neberu v uvahu od-
lifeni ¢innosti podle toho., zda nélezi do
oblasti volného ¢asu, ¢i do sféry takzva-
ného ¢asu polovolného. Nazory badatelid
se ostatné v tomto sméru rizni. V uréi-
tych druzich povolani je tedy prostor vol-
ného ¢asu vénovan pokracovani pracov-
nitho zaméreni. 1 kdyZz tieba ponékud
v jiné formé. Je to v téch oblastech lid-
ské dinnosti. kde se povolani stalo spise
poslanim a kde se jedinec jako osobnost
plné realizuje ve sféfe pracovniho zamé-
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feni. (Coz oviem nelze ztotozrovat s pra-
covni dobou.)

Bylo by vs$ak prinejmens$im nerozumné
vytvaret na zdkladé tichto zjisténi jakousi
preferenci nékterého ze ,styld volného
casu“. Tato skutecnost nas vede k poza-
davku, aby védecka setreni zabyvajici se
zkoumanim charakteru d¢innosti volného
¢asu maximalné sledovala diferenciaéni a
stratifikaéni faktory.

Nékolik poznimek k realizaci sociologické-
ho vyzkumu osobnosti uditele

Moznost zkoumani osobnosti uditele se
objevila pii vyzkumu socidlnich pozic, so-
cioekonomického statusu a spoleéenskych
roli uditeld a reditelt ZDS, ktery uskuted-
nil Ustav socidlniho vyzkumu mlddeZe a
vychovného poradenstvi na pedagegické
fakulté UK, a to ve statnim planu bada-
telského vyzkumu. Vyzkum se realizoval
v létech 1968—1971.

Bylo zkoumano nékolik vétsich tema-
tickych okruht, mezi nimi také proble-
matika volného ¢fasu. Pro sbér informaci
byl pouzit dotaznik, doplnény z organi-
za¢nich davoda pouze u ¢4sti Setienych
jedinca (kolem tisice respondentu mlad-
Sich triceti let) plné standardizovanym
zdznamem Casového rozvrhu. Neni bez za-
jimavosti, Zze v tomto v podstaté samo-
statném souboru ,mladych feditell a uéi-
teld“ chybi jedna skupina: ve vzorku 600
Feditelt uplnych ZDS ve vétsich lokali-
tach nebyl zadny reditel mladsi tiiceti let.

Jednim z Ulellt déasového snimku bylo
zjistit rozdily v rozsahu volného d&asu
v tydnu pired pracovni sobotou a v ty-
dnu s uplnym vikendem (takové bylo
tehdy usporadani pracovni doby).

K ostatnim problémovym okruhtim vy-
zkumu patrila mezi jinym stabilizace uédi-
telsk¢ho povolani a reditelské funkce. so-
cidlni mobilita ucitelli a teditel, potieba
dalsiho vzdélavani a zpusob doskolovanti,
autorita ve Skole a na vefejnosti, socialni
orientace pii rozhodovani, rozsah a mira
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uéitelskych povinnosti na $kole i mimo ni.

Zkoumanymi jevy se ze sociologického
hlediska dosud nikdo u této socioprofe-
sionalnf skupiny hloubéji nezabyval. Zod-
povédna védecka priprava si proto vyza-
dala pravé takovéto zaméfeni vyzkumu,
i kdyz jsme si byli védomi urcitych ne-
snazi a nedostatkud, které z ného plynou.
Jakkoli je vyzkum znacéné obsahly, fesi,
jak je patrno, fadu rozdilnych problémo-
vych okruhd, coz musi byt pochopitelné
do urcité miry na ukor zadouci intenzity.
Pri¢inou jsou piedevdim omezené moz-
nosti a unosnost vyzkumné techniky a
soucasné technické moznosti zpracovani.
Hloubkové rfeSeni diléich védecko-spole-
¢enskych problému tykajicich se dané so-
cioprofesionalni skupiny se muaZe ovsem
realizovat teprve na zakladé obsahlych
vyzkumu orientaéniho charakteru.

Uloha pedagoga ve vychovném a vzdé-
lavacim procesu a jeho podil na socialnim
a kulturnim utvaieni mladé generace ne-
byly jesté v pomérné nedavné dobé do-
stateCné docenény. (Mame na mysli spo-
leCenské i materidlni ohodnoceni.) Tento
fakt mél za nasledek mnoho negativnich
jeva. K nejzavaznéjsim nalezi pokles stup-
né spolecenského prestize ucitelského po-
volani, pokles zdjmu o praci pedagoga a
soufasné i maly zdjem nadanych jedinct
z kategorie stfedoskolské mladeze o udi-
telskou profesi.

I kdyz v nynéjsi dobé dochazi k urdi-
tym zlep$enim, existuje v této oblasti do-
sud mnoho jevii a problému. které je
nutno védecky zkoumat a davat podnét
k jejich spoledenskému reSeni.

Jednim z cili uvedeného vyzkumu bylo
proto pokud mozZno komplexné pfistupo-
vat ke zkoumani nejzavaznéjsich socio-
gennich faktora charakterizujicich osob-
nost ucitele. Analyza nékterych empiric-
kych wvysledkit bude ostatné i wuréitym
prinosem v oblasti sociologie inteligence.

Vyzkum se uskuteénil nadhodnym vy~
bérem v rlznych typech zakladnich devi-
tiletych $kol. Zakladni tiidéni responden-
td vychazelo z téchto hledisek:

— feditel, uditel, ucitelka;

— sidlo 8koly v obci nad 2 tisice obyvatel
(méstska oblast), nebo pod 2 tisice oby-
vatel (venkovska oblast);

— Uplna nebo neuplna ZDS.

Ke strojovému zpracovani bylo pfedano
necelych 5000 dotaznikl, vyplnénych udéi-
teli a rediteli ZDS ze vdech &eskych kraju
a hlavniho mésta Prahy. Z obvyklych
statistickych testl byl pouzit test nulové
hypotézy podle X2 testu.l

V nejblizsi dobé se pfipravuje védecka
obhajoba vychazejici z vysledki vyzku-
mu a analyza s podrobnymi zavéry bude
publikovina ve sborniku praci Ustavu so-
cidlntho vyzkumu mlddeZe a vychovného
poradenstvi. Proto uvedu v této stati pou-
ze nékteré dil¢i informace a uvahy.

V problematice volného c¢asu sociopro-
fesionalni skupiny uditeld a reditelu skol
byla kromé obvyklého zjistovani rozsahu
volného déasu vénovana pozornost struk-
ture aktivit, které v rozmezi mimopracov-
ni doby a volného ¢&asu respondenti rea-
lizuji. Struktura ¢innosti socidlniho cha-
rakteru je ve znaéné mife vyjadirenim
hodnotového systému respondentd. Sou-
Casné je nesporné, Ze ruzné druhy aktivit
zavisi na stupni socidlni zralosti zkouma-
ného jedince, a naopak vybér téchto akti-
vit prispiva k procesu zrani.

S tim souvisela i potieba vénovat zvy-
$enou pozornost vékové diferenciaci, ktera
do zna¢né miry urcuje nejen postaveni
v pracovnim procesu, ale i socidlni pozici
a status jednotlivce,

Rozsah volného ¢asu a nékteré ziavainé spo-
le¢enské problémy

Zskladni technikou — dotaznikem — byla
zjisfovana mezi jinym subjektioni pFed-
stava pedagogi o mnoistvi volného cdasu,
kterym v pracovnich a polopracovnich
dnech i ve dnech pracovniho klidu dispo-
nuji. Ac¢koli jsme nepokladali tuto infor-
maci za naprosto spolehlivou, pfesto vy-
sledky naznacuji uréité zakladni vztahy
podstatné pro cely vyzkum volného dasu
a potvrzuji v podstaté znamy fakt — zZe
totiz dispozice volného Casu zavisi v pod-
statné mife na pohlavi respondenta. Te-
prve na dalsdich mistech jsou faktory, jako
je lokalita a diléi statusové atributy
(vzdélani, kvalifikace, vék, vySe prijmu
a jiné).

Zatimco 30—40°%, rediteld viech typl
§kol pravé tak jako ucitelé venkovskych
a méstskych Skol vidy uvadéji, ze ve vied-

1 Podrobné udaje o zaméfeni a realizaci tohoto
empirického $etfeni jsou obsaZeny v ¢lanku M
Mrkosové K sociologickému vyzkumu osobnosti
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dni den disponuji, podle svého odhadu,
dvéma hodinami volného ¢asu, uditelky
obou typu 8kol uvadéji pouze jednu ho-
dinu osobniho volna denné.

V sobotu, dokud byla pracovnim dnem,
se zlepSuje situace pouze u muZi vyucu-
jicich na vysokych $kolach ve vétsich lo-
kalitich. Zeny z venkovskych $kol a vy-
soké procento ucitelek z méstskych skol
uvadéji dokonce, Ze v tento den nemaji
zadny volny c¢as. Teprve v den pracov-
niho klidu odhadnuté mnozstvi volného
Casu stoupd, a to u muzi na 4-6 hodin,
u Zen pak pouze na 3--4 hodiny.

Subjektivni odhad uditell o mnozstvi
volného casu, ktery maji k dispozici, byl
doplnén je$té jejich nazorem na to, zda
povazuji toto kvantum za dostacujici.
Ve stupnici o péti moznostech se nejvice
objevuji odpovédi hodnotici rozsah vol-
ného c¢asu jako ,malo dostacujici“ nebo
odpovédi typu .mohlo by ho byt vice®.
Vysoké procento odpovédi charakterizuji-
cich volny das jako ..naprosto nedostacu-
jici® se vyskytuje ve skupinach ucitelek
obou typu Skol.

Za plné dostacujici povaZuje svij volny
¢as nejméné respondentu. Porovnat sub-
jektivni odhad volného ¢asu s udaji obsa-
Zenymi v c¢asovém snimku bude moZné
pouze v souboru ,mladych uditeld a rfe-
diteld Skol“ do véku tiiceti let. Také za-
vislost téchto udaji na stavu, poétu déti
v rodiné a jinych faktorech bude pied-
métem podrobnéjSich analyz.

At jiz se jedna o objektivné malé mnoz-
stvi volného dasu ¢&i subjektivni pocit ne-
dostatku casu pro osobni potfebu. pridi-
ny této skute¢nosti se obvykle hledaji
v predimenzované oblasti ¢éinnosti mimo-
pracovniho charakteru.

Jedna z pracovnich hypotéz vyzkumu
prredpokladala zna¢né ¢asové ztraty vznik-
lé dojizdénim do zaméstnani. Vyzkum
tyto piredpoklady vyvratil. Vice nez po-
lovina respondenti v kazdé skupiné uvadi
maximalné 16—30 minut ¢asu straveného
denné cestou do zaméstnani a zpét.

MiZeme se tedy pravem domnivat, ze
¢asové ztraty v mimopracovni dobé se ty-
kaji spide prdce v domdcnosti, nevyuiivd-
ni sluZeb, obstardivdini ndkupu, ruznych
pochiizek apod. Odpovédi na otazku zjis-
tujici uroven a vyuZiti sluzeb ndm v tom
daly za pravdu. Ackoli vétsina respon-
dentu Zijicich v méstskych lokalitach klad-

né hodnoti uroven sluzeb, pouziva jich
bud éastetné, nebo viibec ne. Respondenti
zijici na venkové jednoznadéné uvadéji, Ze
v misté jejich bydlisté ziadné sluzby ne-
jsou. Pokud jsme se primo tazali respon-
denta na to, které okolnosti a v jaké mife
jej nejvice pripravuji o c¢as, byla — ze-
jména Zenami — uvadéna prace v domic-
nosti, a to ve ,,velké miie“. Pritom loka-
lita bydlisté a phsobnosti naprosto neroz-
hodovala.

Stupném intenzity oznacovanym ,,ve vel-
ké miie“ urcily dale shodné vsSechny sku-
piny rediteld i uditeld ucCast na vefejné
¢innosti, ve spoletenskych funkcich apod.
U zen jsou to ,ve velké mire“ vlastni
rodinné problémy, které je, podle jejich
vypovédi, pripravuji o osobni volny c¢as.

Intenzita ,.Caste¢né” je Zenami prisuzo-
vana obstaravani nakupl, pochtiizkdm
apod. Prekvapivym zji§ténim bylo velmi
malé procento respondentii (ve vsech sku-
pinach), ktefi uvedli pécéi o vlastni déti
a vychovné problémy s nimi jako jednu
z okolnosti ptripravujicich je o das. Prici-
na spo¢iva zdéasti ve vékovém sloZeni pe-
dagogl na nasich Skolach. VétSina reditel
skol je ve vékovém rozmezi 36—50 let,
reditelh $kol ve vétsich aglomeracich do-
konce v rozmezi 51—60 let. U uéitelu je
situace obdobna. Pouze na 309 uditelek
venkovskych skol je ve véku 26—30 let.

Souhrnné lze konstatovat, ze prace v do-
macnosti, pé¢e o vlastni déti a obstarivan{
nakupt (tedy vesmés c¢innosti pohlcujici
nejvétsi sumu mimopracovniho casu) za-
bezpecCuji tradiéné ptevaziné Zeny.

Jak je patrno, jiz pouhé zjistovani roz-
sahu volného ¢asu odkryvia mnohem hlub-
§l a znepokojivé socialni jevy. V nasi spo-
le¢nosti se stala ekonomicka nezavislost
a samostatnost Zeny samozifejmosti. Ma-
sové zapojeni zen do pracovniho procesu,
trvajici jiz vice nez dvé desetileti, je nej-
vétsim argumentem pro skute¢né zrovno-
pravnéni zeny. Tato realita, projevujici se
kladné zvlasté v narodnim hospodarstvi,
ma vSak i svou negativni stranku. Exis-
tuje rada povolani, ve kterych jsou zeny
nejen pouze rovnocennymi partnery mu-
70, nybrz v nich naprosto pievladaji. Jed-
nim z téchto obortd je také ucitelstvi.
OvSem takzvana feminizace &kolstvi se
nevyskytuje pouze v nadem staté. Vznik
tohoto socidlniho jevu a soudasné socidl-
niho problému ma hlubsi pri¢iny. Nepti-

327



hlizet k nim by znamenalo problémy
zjednodu$ovat a konstruovat nespravné
zavéry. Néktefi badatelé se zamysleji nad
tim. zda je ucitelstvi povoldnim skute¢né
vhodnym pro Zeny (viz Michael Belok,
Teachers, role, analysis and novel, in: So-
ciological Bulletin 2, 1965, ¢é. 3, s. 143 —149).
Je nesporné spolefensky nanejvy$ potieb-
né pokusit se o zvyseni prestize ucitelské-
ho povolani a uéinit je tak pritazlivé i pro
muze.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze v ceskych
krajich je z celkového poc¢tu pedagogi ZDS
zpravidla kolem 709, Zen. Pritom femi-
nizace ZDS se tykd pfedevsim venkorv-
skych $kol, kde pocCet Zen ¢ini témér
dvojnasobek pod¢tu muzd. Jak jsem jiz
uvedla, za venkovskou oblast byly ve vy-
zkumu pokladany obce do 2 tisic obyva-
tel. kde zpravidla neni jina 8$kola nez
ZDS. V obcich nad 2 tisice obyvatel (mést-
skd oblast) je poCet ucditeld v prameéru
jen o malo niz§i neZz podet uditelek. Pri-
tom celkové je zde ucitelstva vice nezZ na
skolach venkovskych. Vyjimku ¢&ini pouze
Praha. kde na $kolach plsobi dokonce az
839, zen.

Pii obsazovani funkce reditele kol vsak
dochazi k wuréité diskriminaci uditelek.
(V tomto okamziku neberu ovSem v uvahu
faktory wvzdélani a celkové kvalifikace
jako zakladni predpoklad pro vykon funk-
ce reditele skoly.)

Nejvyraznéji se tento jev projevuje na
ZDS ve vétdich lokalitdch (funkce fredite-
le zde nabyva i uréitého stupné spole-
¢enské prestize), kde ve funkci freditele
pracuje pouhych 10%; Zen. V obcich s mé-
né nez dvéma tisici obyvatel stoupa pocet
reditelek kol na 179% a ve funkcich fe-
ditelek jednotridnich $kol plsobi jiz do-
konce 429/, zen. Zde pracuje reditel sam,
bez uditelského sboru a ve ztiZenych pod-
minkach. Muzi maji o tuto funkci prav-
dépodobné mensi zajem, i kdyZz pravé zde
by byl muz ve funkci feditele nejvice na
misté. Reditel zde totiz musi zajistovat
nejen udrzbu Skoly. jeji provoz, ale sam
se téz do urdité miry fyzicky aktivné po-
dilet na utvateni svého pracovniho pro-
stiedi.

Ackoli naSe spolefnost dala Zené eko-
nomickou i spoletenskou nezavislost. zi-
stava znepokojivym a velice vazZnym fak-
tem, Ze ji nedokdazala zbavit stéZejni so-
cialni péte o domacnost. déti a rodinu.
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Neustalé stressové situace vznikajici
u Zen z povinnosti plnit komplex navza-
jem si odporujicich roli vyustuji posléze
Casto v urc¢ité negativni projevy nejruz-
néjsiho charakteru. Jednim z nich je na-
priklad zdravotni stav respondentu. Uci-
telky uvadéji mnohem ¢astéji neZ uditelé
a reditelé zdravotni potiZze, od lehéich az
po vazné stavy — nervové a dusevni cho-
roby.

Zavazna zjisténi podobného druhu ne-
sméji zGstat bez povsimnuti a bez snahy
o0 provedeni postupné napravy. Vzdyf zde
se jiz nejedna pouze o dospélé jedince,
¢leny Setfené socioprofesionalni skupiny,
ale zprostredkované piredevs$im o vychovu
budoucich generaci.

Nedobra situace Zen-ucitelek se v tom-
to sméru projevuje i v problémech social-
némobilitniho charakteru. Vice nez 809
ucitelek v obou skupinach (tj. vyucuji-
cich na $kolidch venkovského i méstského
typu) nema zajem o vys$§i funkci, nez je
ta, kterou pravé zastava. Jejich kolegové
maji o funkci reditele nebo inspektora
nesrovnatelné vétsi zajem.

Utitelské povolani patfi pravdépodobné
k nejstabilizovangj§im v nasSem staté.
Zdrcujici vét§ina respondentt by nikdy
neopustila své povolani a také znac¢éna
¢ast by si jich vybrala znovu ucitelstvi
jako celoZivotni profesi. Relativni etnosti
ve skupinach uéitelek jsou v tomto pri-
padé nejvyssi.

To znamena, ze Zeny maji hluboky a
opravdovy vztah k uditelstvi, ke kterému
je ptivedla, jak konstatuje vétSina, laska
k tomuto povolani a k détem. OvSem na
druhé strané povinnosti k vlastni rodiné.
jejichz prevazna c&ast vétsinou spociva
pravé na Zzené, neustdly zapas o ziskani
urc¢itého ¢&asového prostoru potiebného
k sebevzdélavani i ryze osobnim potie-
bam vede k tomu, ze ulitelky omezuji
aspirace na uplatnéni svych schopnosti.
A soudasné omezuji i radu jinych potieb
a zajmi pulsobicich na celkovy rozvoj
osobnosti.

Neékteré soucasné vyzkumy volného ca-
su prokazaly, Ze chce-li Zena uspéiné plnit
vSechny své spoleCenské i osobni role,
musi usilovat o ziskdni vétsich casovych
rezerv. Dociluje toho predevéim dvéma
zplsoby: jednak nezddoucim zkracovanim
fondu svého osobniho volného ¢asu, jed-



nak neméné nezadoucim zkracovanim
svého Casu pracovniho.?

Na zakladé vysledkti naseho vyzkumu
nemuzeme prokdzat, Ze tomu tak je
i ve zkoumané socioprofesionalni skupiné.
S ohledem na zjisténé jevy, z nichz né-
které jsem zde uvedla, muzeme vsak
predpokladat, ze celkové vychovné putso-
beni pedagogli-zen na S§kole i mimo ni
je kvalitativné slabsi nez c¢innost pedago-
gu-muzu.

Plnéni spolec¢enské role ucitele vyzadu-
je mimo jiné i urcité odstranéni predélu
mezi pracovni a mimopracovni dobou. Pe-
dagog ma i po skonceni vyuky radu ji-
nych povinnosti (priprava na dalsi vyuco-
vani, kontrola praci zadanych zakim
apod.). O jeho pusobeni jako verejného
¢initele a potrebé jeho mimoskolniho vy-
chovného vlivu se zminim jesté dale.

Zde je nutné formulovat otazku zavaz-
ného spole¢enského dosahu: Muze ucitelka
ncbo teditelka ZDS plnit kvalitné kom-
plex svych roli, kdyz jeji c¢asovy fond,
a tudiz i realizace rady c¢innosti ma v sou-
¢asné dobé takové mnozstvi ruznych ba-
riér?

K ziakladnim oblastem aktivit volného ¢asu

Neméneé dulezitym, ne-li dalezitéjsim pro-
blémem bylo zkoumani obsahu a struk-
tury c¢innosti, které respondenti ve svém
volném case realizuji. Na zakladé zkuse-
nostli z predvyzkumu jsme predpokladali,
7ze ucitelé nebudou prilis rozlisovat mezi
¢innostmi. kterym se vénuji nejradéji (ty-
pu ..hobby“), a mezi aktivitami, kterym
se ve svém volném case vénuji nejcastéji.
Jedna se o respondenty, u kterych muze-
me ocekavat prevazujici zajem o aktivity
kulturniho charakteru, zajem o dalsi sebe-
vzdeélavani — o aktivity rtznorodé, tvir-
¢i a orientované ke spolecenskym potre-
bam. OvSem na druhé strané je nutne
vzit v uvahu angazovanost ucitelt ve ve-
rejném zivoté, jejich pomerné naro¢nou
profesi a malé mnozstvi volného casu.
kterym disponuji. Pokud respondent musi
z téchto duvodl neustidle omezovat sveé
osobni zajmy, vznikne situace, ze bud
zadny dominantni zajem charakterizujici
jeho osobnost nema. nebo jsou c¢innosti
typu .hobby“ podrizeny aktivitdm, kte-

rym se muze vénovat navzdory neustalé
casoveé tisni.

Rozbor vysledku informaci nam tyto
predpoklady zdasti potvrdil. Znaénd cast
respondentit ve vSech skupindch Zddného
wkonicka“ nemd. U ostatnich pak bez
ohledu na pohlavi nebo misto ptsobnosti
pirevladaji nejobecnéjsi aktivity typu cet-
ba a zahradkareni (u respondentek rucni
prace), pricemz uvadéji tuto ¢innost jako
nejcastéjsi a soucasné nejoblibenéjsi. Pres-
to vSak uvadi ¢ast respondentd jako svého
koni¢ka hru na hudebni nastroj, zpév
nebo sportovani. Nejvice se vSak vénuji
¢asové nejméné naroénym c¢innostem re-
ceptivniho typu — sledovani televize a
poslechu rozhlasu. V poradové skdale se
pritom neprojevuje rozdil mezi jedinci
zijicimi na venkové ¢i ve mésté. Diferen-
ciace podle bydlisté nema podstatny vy-
znam, také pokud se tyce navstévy kul-
turnich zarizeni a akei (film, divadlo, vy-
stavy).

Obecné lze tedy Fici, ze jako nejcastéjsi
a soucdasné mejoblibenéjsi jsou péstovdany
2vldsté  aktivity, pri kterych respondent
nemusi odchdzet z domova a muze setr-
vavat v kruhu své rodiny. V této souvis-
losti se objevuji znepokojivé poznamky
mnoha respondentii uvedené u nékterych
volnych otazek. Je konstatovan urcity po-
cit osaméni a izolace uditele (zejména na
vesnici) od ostatnich kolegi a obdan.
Ostatné i na otazku zjisfujici interperso-
nalni vztahy a spoleenské zaclenéni udi-
teli odpovida vysoké procento responden-
wa, ze se s nikym nestyka a zije prevazné
samotarsky.

Zajimava je z tohoto hlediska informace
o spoleéenské angaZovanosti ulitell a re-
ditelad 8kol. Ve spolecenskych organiza-
cich aktivné pracuji reditelé méstskych
skol a mensich $kol venkovského typu
(8090 %). Ve skupiné reditell jednotiid-
nich §kol relativni c¢etnost ucasti na ve-
rejném zivoté klesa a tento trend se dale
prohlubuje v obou uditelskych skupinach.
Veiejnou funkci zastdvda méné nez polo-
vina respondentek — ucitelky pracujici na
meéstskych  Skolach  dokonce jesté méneé
nez ucitelky na Skolach venkovskych.

Kromé zjisténi realizovanych aktivit
jsme velky vyznam prikladali informaci

? Sociologicky vyzkum velného ¢asu obyvatel meésta Ostravy, ktery realizoval Sociologicky ustav

v Praze v letech 1967—1970.
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o ¢innostech idedlnich (kombinovanou otdz-
kou zjistujici, kterym cinnostem by se res-
pondent nejrad&ji vénoval ve svém vol-
ném case, pokud by k tomu mél vsechny
podminky a mozZnosti, a které okolnosti
povazuje pro danou zalibu za nejvétsi pie-
kazku). Méla by se zde projevit piedstava
Setfenych jedinc o nejlepsi, idealni naplni
volného dasu.

Co do frekvence rozmanitych ¢innosti se
skupiny ,,venkov-mésto“ vyrovnaji. Pred-
stava idedlni ¢innosti vSak vyrazné zavisi
na lokalité, funkei, pohlavi a véku Setre-
ného jedince, a to mnohem vyraznéji nez
u dinnosti realizovanych. Reditelé skol ve
vétsich aglomeracich kladou na prvni mis-
to potrebu dalsiho vzdélavani, studia od-
bornych ¢&asopisi a novych metod svého
oboru; u rediteld Skol v mensi obci a
s men$im pedagogickym sborem se dostava
tato ¢innost na misto ¢tvrté a u reditela
jednotiidek dokonce na misto osmé. Také
charakter dalSich idealnich ¢innosti u sku-
piny rediteld jednotfidnich $kol (véelateni.
aktivni hudba a vytvarné zajmy) dava
skuteéné tusit urcéitou spoledenskou izolaci,
na kterou respondenti upozornovali. Maly
zajem o ¢innosti vyjadiujici potfebu dal-
$iho profesionialniho a osobnostniho ristu
je pravdépodobné zpusoben neexistenci
odborné kontroly ze strany kolegt a ziej-
mé i vefejnosti. Na prvni misto se potieba
dalsiho wvzdélavani dostava opét u obou
skupin uéiteli; ucitelky ji davaji na misto
tireti.

Témér ve vSech skupindch jsou mezi
prvoradymi idedlnimi ¢innostmi ¢etba, ces-
tovani, turistika. Také zahradkateni (jako
idealni ¢innost) nezavisi na bydlisti nebo
véku respodenta a je na jednom z prvnich
mist. Pouze uéitelky misto této zaliby uva-
déji spiSe prani navstévovat nejriznéjsi
kulturni akce a vénovat se vice sportu.
Zajem o télovychovu je obecné vysadou
mladsich ro¢nikiu.

V casti vénované realizovanym ¢innos-
tem hovoiim o vysokém podilu pedagogi
na vetejném zivoté. Tim vice prekvapuje
zji§téni, 7e v idedlnich ¢innostech se ob-
jevuje zdjem o pusobeni ve spolefenskych
organizacich, a dokonce zdjem o mimoskol-
ni prdci s mldde?i na jednom z poslednich
mist.

Utitelstvi néaleZelo tradiéné v nasich ze-
mich k povolani s velkym socialnim vy-
znamem a pomérné vysokou spolecenskou
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prestizi. Zvlasté v malych obcich stil ob-
vykle ucitel v centru spoleéenského a kul-
turniho déni.

I v soucdasné dobé& méa ptsobnost uditele
nesmirny vyznam pfi socidlnim a kultur-
nim utvareni mladého ¢lovéka — domni-
vam se, ze jes§té veétsi nez kdykoli drive,
a to z nékolika divodli. Obsah vyuky se
neustale zintenziviiuje a méni, nebof je ji
nutno piizpasobovat novym potfebam vy-
voje na$i spoletnosti a ekonomiky. Skola
musi dale plnit vyznamnou ulohu v oblasti
socializaéniho procesu déti a miiddeze. Tim
spise, Ze vychovné pusobeni soutasné ro-
diny na vyvoj ditéte je z riznych diavodu
mensi, neZz tomu bylo v minulosti.

Predpokladame. Ze k ukolum Skolstvi by
se méla priradit v nejblizii budoucnosti
dalsi vyznamna povinnost. Jedna se o vy-
chovné piisobeni na mlideZ ke spravnému
vyuZivdni volného casu.

Empiricka Setieni potvrzuji, Zze fond vol-
ného ¢asu bude i nadéale neustale vzristat.
Proto je zapotfebi ptipravit zejména mla-
dou generaci na tuto realitu a vychovavat
ji ke spravnému a spoletensky Zzadouci-
mu vyuzivani volného c¢asu. Pedagogika
volného casu, jejiz rozvoj neni v radé ze-
mi jiz Zzadnou novinkou. bude vyzadovat
maximalni pomoc a podporu nejenom ze
strany Skoly. OvSem na malé obci, kde
Skola je ¢asto jedinou instituci, ktera je
v bezprostfednim kontaktu s mladymi lid-
mi, bude tato odpovédna dinnost spoéivat
zejména na uditeli.

Vzhledem k vysoké feminizaci skolstvi
by vsak tento ukol byl opét pievainé za-
lezitosti zen, o jejichz ¢asovém fondu jsem
zde jiZz uvedla radu udaju.

Ackoli wvétsina wuditeld neztraci prilis
mnoho ¢asu dojizdénim do zaméstnani,
presto 25 % uditeld a téméi 40 Y ucitelek
vyucujicich na venkovskych s$kolich Zije
v jiné obci, nez je jejich pusobisté. (Ve
skupinach fediteli venkovskych §kol a udi-
teld meéstskych $kol jsou tyto <detnosti
nizgi.)

To znamena, ze po skonceni vyuéovani
odjizdi znacna Cast pedagoga (zvlasté pu-
sobicich na venkovskych §kolach) do mista
svého bydlisté. Zde je pravdépodobné jed-
na z pri¢in malého zajmu téchto ucitela
o veiejnou ¢innost nebo mimoskolni praci
s mladezi.

Kromeé toho, jak bylo jiZ uvedeno, vy-
soky podet respondentd z obou typl lo-



kalit se zdrzuje ve svém volném dase pou-
ze v kruhu své rodiny a soustfeduje se na
své osobni zaliby. Zjistit pri¢iny urcité
izolovanosti nékterych prislusnika této so-
cioprofesionalni skupiny viaéi ostatnimu
obyvatelstvu nebylo oviem v nasich moz-
nostech.

Na zakladé téchto fakth a s ohledem na
na dal$i udaje vyzkumu se domnivam, Ze
zakladni Skolstvi neni na budouci kol
vychovy mladeze k vyuziti volného éasu
dosud pripraveno. Pies zvySené poZadav-
ky kladené spoleénosti na skolu je totiz
patrno. Ze uditelstvi kleslo z kategorie po-
voldani nebo spise spoletenského posldni
na pouhy zaméstnanecky vztah.

Rada probléma, které jsem zde nastinila,
jsou celospoleCenského charakteru a nena-
lezi pouze do oblasti §kolské politiky. Je-
jich teSeni bude nesporné dlouhodobe,
znacéné obtizné a soucasné velmi zodpoveéd-
né. Je nutné mit na zreteli, ze jakékoli
zasahy a upravy, které piinesou zmény
v oblasti 8kolstvi a zprostiedkované v zi-
votnim stylu pedagogii, se vyrazné promit-
nou téz do vyvoje mladé generace.

Zavérem bych chtéla uvést, Ze se jednalo
o vyzkum extenzivni, orienta¢niho charak-
teru. Zakladni informace zde ziskané hod-
lame dale prohloubit a zpiesnit v plano-
vaném vyzkumu struktury socialnich ¢in-
nosti uciteltd. Aktivity realizované ve vol-
ném c¢ase zde budou mit pochopitelné do-
minantni podil.

Podrobna analyza vysledk( intenzivniho
vyzkumu, sledujictho mnohem mensi pro-
blémovy okruh., nam umozni proniknout
v §ir§im kontextu do oblasti zivotniho sty-
lu pedagoga socialistické spolecnosti.

V tomto prispévku jsem si nekladla za
cil analyzovat vyCerpavajicim zplisobem
rozsahly souhrn informaci ziskany uvede-
nym vyzkumem. Uvedla jsem zde pouze
nékteré poznamky a postiehy. Teprve
hlubsi a dukladnéjsi rozbor informaci, do-
plnény v budoucnu ucelenéj$im empiric-
kym materidlem, jist¢ prispéje k ieSeni
zavaznych spoletenskych problému, které
se v souvislosti se sociologickymi vvzkumy
volného casu odkryvaji.

Pesove

Mprocona M.: llekoTopbie acHeKkTsl jlocyra
B CONITONOTHYCCKOM HCCIC/OBANKH JIYHOCTH
yunTeds

ABTOp B CTaThe KOPOTKO 03HAKOMIACT € KOHLCI-
well Heeaegonamiid CoMaibHbIX HO3HII, COLMHO-

3KOHOMAYECKOTO CTATyCd M OOIECTBEHHWX poJeil
yuHTeNdeil H AHpPEeKTOPUR 0BINeoGpasoBaTedbHEIX
JeBATHJIETHHX IIKOJ, oCylecTBiieHHoro B 1968
— 1971 rr. UBcTHTYTOM CONNMANLHOTO MCCIERO-
BAHMA MOJIOJEKH N KOHCYJbLTHDOBAHUA IO BOC-
nurauuw opu Ileppanynvrete Kapaosa yHmsep-
cHTeTa.

B nccaepoBaHHM B OpHEHTANHOHHOM Hopsjke
OPOCAEHKIBAINCL HOCKOJILKO 11pobieMHBIX 0bJa-
creil, Banp. crabuansaunsa yuanteanckoit npogec-
CHMII M OpH3HAKH COINaJbHON MoOmablocth, of-
pasoBanie YyuMTejsell, aBTOPHTCT Y4HTEJILCKOH
npodeccist B IIKoae It o0WECTBe, COLUIAJbHASA
o0cTanoBKa B mrose a T. 4. K cdepam Bamnuoro
3HAYEHHA OTHOCHJACH TakMKe OPoOJIeMATHAKA Ho-
cyra yupTeyeil B JHPeKTOPOB IIKOJI.

N3 ucciepoBaTeAbCKHX TEeXHMK OLUT HCHOAb-
30BaH ONPOCHHIT JIICT ¥ HOJHOCTLIO CTaBJapTi-
3HpoBalHan BpeMeHHasa 3amnch. Duuto obcaenmo-
BaHo Bcero 4871 oTneabnnx anu. OCHOBHAS Kiac-
cHpHKAlMA B I'PYONL, C KOTOpLIMIL paGoTa B no-
CJICACTBHY NPOAWIKAJIACh, Oblila OCYIIECTBIIEHA
CMOTPA IO 3aHUMaEMOoii JloaskHocTH B paboTe, MecTe
mKOJB, B KOTOpoil ompamiBaeMslii paboraer,
1 OO0 Noay.

M3 acuekToB gocyra, Ha KOTOPOM aBTOP Hpex/e
BCEro COCPEAOTUYNTCA, KPOME TPAaAMIHOHHOTO 113-
YUCHHA pasMepa JoCYra Hperkfie BCero INpocie-
JKHBaJaCh CTPYKTYpa JAeATelxbHOCTell, oCyllecT-
BJSCMEIX ONPANIHBACMEIM B HPOMEKYTKe NOCYTa.
IloMuMo MHOMIECTBa JaAbLHCHIINX JAaHHBIX B pe-
3yJaLTaTe HCCIeROBAHMS NOATBEPKIATACh H3BECT-
Hast 1efiCTBHTEIBHOCTD, YTO CaMy10 OOJILUIYIO Be-
JUMHEY BpeMeNH HOrJiolaoT bBHepaOoume jes-
TeNLHOCTH, KaKNMH eCTL pabGoTH 10 joMamueMmy
X03fCcTBY, ofInenite ¢ JeTHMRB, XoKpeRHe IO
genaM H ofecneunBaHie cehs NOKYMKAMH, TPHYEM
GONBUIMHCTBO 3THX HCOOXOMNMMBEIX 00s3aHHOCTEH
ofeCcYnBaeT KCHUMHA, JTa ACliCTBHTENBHOCTD
OKa3BIBaeT MIPOKOEe BINAHNC KaKk Ha CaM Xapak-
Tep AeATeNLHOCTEeH, OCYIEeCTBAsAeMHX Ha AoCyTe,
TaKk Ha COCTOSIHHE 3I0POBLA, NCHXHKY H BCe-
obmiee NoCTOAHHOE MeperpyHieAHe KCHUIHH-YTH-
TeJLHHLL

Yto racaetcs fesiteabHocTell cBofogHOrO Bpe-
MCHH, pPCafN3aTophl HCCIeAOBAHNS NPeInJIarain
npeoliajianne nproSinennsa K KyAbType HA [10-
cyre. 3T0 IPCUIOJIOHEH e HCIOJTHINIOCH TOJAbKO
oruacti. Jeso B ToMm, wto npeofuaajgalor obuime
ACATCABHOCTH, XaPaKTe pHble TaKKe H JIId ApYTHX
COIMANBHLX TPYIUN — YTeHHE JHTepaTypH,
CTPAHCTBOBAHNE, JIOONTEILCKOC CAlOBCTBO H AP
IIps nocpeacTBe HCCJAEROBAaHIIH OO YCTAaHOB-
JCHO  MHTEpECHOe H BaKHOE pasinyie MeEmy
JEATCABHOCTAME OCYUICCTBJICHHAIMH 11 JleATedh-
HOCTSMI JJICJILHEIMH, T. €. JACHTCOALHOCTHMH, KO-
TOpLEe onpallnpaeMuii Goibuie Beero MG Ol
pPeasnioBaTL, ecjai On y Hero OWJIM JUIA BTOTO
BCE BO3MOSKHOCTH M IPERIIOCKIIKM. Y 4nTe s I JH-
PCKTOPH IIKOJ HAIIP. B OTIOCHTEJLHO 3HAYMTENb-
HOIil CTeIIeHH JeATeJNLHO HPHHAMAIT YYacTie B 00-
MECTBeNHOR sKn3an. O;[HaKo, B WICAJbLHEIX JleA-
TOJLHOCTAX ACATEJHHOCTh Ha 0OHICCTBEHIILIX 110~
CTax IPHBOMUTCA Ha OJHOM H3 IIOCJICHHHX MECT.
RoueqHo, Hago NPHHIMATL Bo BHIMaHHC — HO-
MIMO aCHEKTOB OCHOBIIOI KJacCHQUKAILII, TaKKe
daxTope BO3pacTa M T. IL

C ofmeii TOYKH 3PeHHs B CTATLC LPERTIOMI-
TaeTcss HeoGXOMIMOCTL H3ydenhs Aocyra B oT-
Houmleunn K pafoducii cmennanLHOCTH, a HMEHHO
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onpeesenHoil CONHaNbHO TPYNNH. JTOT B3LAAN
OH1 TaxiKe ORHMM H3 aCHEKTOB, KOTODHE Opo-
CJEKHUBAJNCH B NIPHABEEHHAOM HCCIE]0BAaHAH.

B crarbe of6pamaeTca BEHMAaHHE HA IOATOTaB-
JuBaeMoe HCCJeX0BaHHEe CTPYKTYPH CONEANIbHEIX
mesiTenbHOCTeil yanmTeseil, B KOTopoM mpoGieMa-
THKa pocyra Oyner mpeoGaagammeii.

Summary

Mrkosova M.: Some Aspect of Leisure in the
Sociological Research of the Teacher’s
Personality

In her paper, the authoress briefly acquaints
the reader with the conception of the research
into the social position, socio-economic status
and social roles of teachers and headmasters
of Elementary Nine Year’s Schools, carried
out by the Institute of Social Research of
Youth and Educational Guidance, Pedagogical
Faculty, Charles University.

For orientation purposes, the research
covered several problem areas — e. g. the
stabilization of the teachers’ profession and
the features of social mobility, the teachers’
professional education, the authority of the
teachers’ profession at school and in public,
the social climate at school, etc. Problems of
the teachers’ and the headmasters’ leisure
represent a relevant problem area.

The research technique applied included the
questionnaire and the fully standardized time
record. Altogether, 4871 individuals were sub-
jected to investigation. The basic classifica-
tion into groups worked with henceforth
was elaborated according to professional fune-
tion, locality of the school where the re-
spondent works, and sex.

One of the aspects of leisure on which
the authoress primarily concentrated her
attention was — besides the traditional in-
vestigation into the extent of leisure — the
structure of activities realized by the re-

332

spondent in his leisure time. Besides an
abundance of further data, the well-known
fact that the greatest amount of time is
absorbed by out-of-work activities (e. g.
work in the household, care of children,
errands and shopping) was confirmed. It is
the woman who performs the majority of
these indispensable duties. This fact has a
far-reaching influence both on the character
itself of the activities realized during leisure
and on the state of health, the psychical state
and the permanent general overburdening of
women teachers with work.

As concerns the character of leisure
activities, the researchers anticipated a pre-
dominance of activities of a cultural type.
Their presumption was fulfilled only in part.
Besides these activities, there are general
activities characteristic also of other social
groups that prevail — e. g. reading, travel-
ling, gardening, etc. The research revealed an
interesting and relevant difference between
realized activities and ideal activities, i e.
activities the respondent would like to realize
during his leisure, if all opportunities and
pre-conditions for doing so were at hand.
Teachers and headmasters take a relatively
active part in public life. In the case of ideal
activities, however, the activity connected
with public functions occupies one of the
lowest places. It is, of course, necessary to
consider — besides the aspects of the basic
classification — also the factors of age, etc.

From the general point of view, the paper
points out the necessity of investigating
leisure in relation to the working orientation
— i. e. of a particular social group. This
view was also one of the aspects examined
in the mentioned research.

The paper calls attention to the prepared
research into the structure of the teachers’
social activities wherein the problems of
leisure will play a predominant part.



