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sobu života a jeho vztahu k výskumu 
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Výskumný ústav životnej úrovně, Bratislava

Při koncipovaní výskumu otázok životnej 
úrovně v o Výskumnom ústave životnej 
úrovně v Bratislavě, vychádzali sme z ta­
kého vymedzenia tejto sociálno ekonomic- 
kej kategorie, ktoré v sebe zahrňuje 1. roz­
sah poznaných a spoločensky uznaných 
hmotných i kultúrnych potrieb člověka a 
spoločnosti, 2. stupeň uspokojenia týchto 
potrieb a 3. podmienky vytvořené spoloč- 
nosfou pre uspokojovanie potrieb.

Proces vznikania potrieb vyplývajúci zo 
schopností člověka poznávat stále nové 
možnosti svojho všestranného rozvoja je 
teda východiskom nielen pre teoretické 
vymedzenie podstaty životnej úrovně, ale 
aj pre jej hodnotenie a posudzovanie 
v spoločenskej praxi. Statistické vyčísle­
me spotřeby potravin, vybavenia domác­
ností predmetmi dlhodobej spotřeby a 
všetkých ostatných prvkov životnej úrovně 
samo o sebe nič nehovoří — ak ho ne­
porovnáme s funkciou, ktorú má spotřeba 
plnit v živote člověka a spoločnosti. Me­
chanické porovnávanie s minulosťou je 
smerodajné len u malého okruhu tak či 
onak stabilizovaných potrieb. Nič neho­
voří u tých potrieb, ktoré sú vo vývoji. 
A porovnávanie napr. s úrovňou spotřeby 
v cudzine — popři tých istých nedostat- 
koch — nesie so sebou prakticky vždy 
nebezpečenstvo skreslenia, pretože neberte 
ohlad na roznosí podmienok vytvořených 
v porovnávaném státe pre uspokojovanie 
potrieb obyvatelstva. Okrem tóho, hod­
notenie dosiahnutého stavu životnej úrov­
ně objasňuje len jej vonkajšiu podobu, nie 
samotnú podstatu. Pri skúmaní životnej 
úrovně musíme teda vychádzať z rozsahu 
poznaných a spoločnosťou uznaných po­
trieb.

Skúmanie a riešenie komplexu otázok 
vznikania ludských potrieb a spósobov ich 
uspokojovania má však okrem ekonomic- 
ko-praktických hladísk tiež hladisko filo- 
zoficko-etické a spolu s ním aj hladisko 
psychologicko-emocionálne. Potřeby mož­
no chápat ako dočasné čiastkové výsled­

nice motivačného procesu (s funkciou diag­
nostického závěru vzhladom na danú si- 
tuáciu subjektu), a v potrebe člověka je 
obsiahnutý záujem. Podmienená súvzťaž- 
nosť kategorií potřeby — záujmy — mo- 
tivácie, prezentuje část tzv. mechanizmu 
fungovania sociálnej existencie člověka, 
a potom sa všetky tri významné zúčast­
ňujú na utváraní sposobu života člověka.

Naznačili sme oblast', ktorá je společná 
tak pre životná úroveň ako sociálno-eko- 
nomickú kategóriu ako aj pre spósob ži­
vota ludi.

Společný predmet skúmania majú obi- 
dve uvedené kategorie aj v mnohých 
prvkoch súvisiacich s uspokojováním po­
trieb člověka, predovšetkým pokial ide 
o spósob ich uspokojovania. Pri vytváraní 
podmienok pre uspokojovanie potrieb ide 
o cielavedomé zásahy spoločnosti, ktoré 
sú zamerané právě tak na reguláciu vý- 
voja životnej úrovně ako na formovanie 
sposobu života ludí.

To všetko spolu vzaté vytvára úzku 
spátosť životnej úrovně a sposobu života 
— predovšetkým pokial ide o ich výskům.

Takáto úzká spátosť, na mnohých mies- 
tach dokonca prelínanie a každopádně 
pokial ide o funkčnost jednej i druhej 
kategorie, sa prejavuje aj v ich praktickej 
aplikácii. Svedčia o tom aj šlová s. Hu­
sáka, povedané na XIV. zjazde KSC: „Za 
hlavný ciel páťročnice zjazd považuje za- 
istiť v súlade s rozvíjaním socialistického 
sposobu života vyššie uspokojovanie hmot­
ných a kultúrnych potrieb obyvatelstva 
a ďalšie upevňovanie životných istót oby­
vatelstva, a to na základe trvalého roz­
voja a zvyšovania efektivnosti spoločen­
skej výroby.“ Na inom mieste povedal s. 
Husák na XIV. zjazde: „Skúsenosť nám 
ukázala, že púhe rozširovanie výroby a 
spotřeby nevedie ešte automaticky k roz­
vojů socialistického sposobu života. Preto 
je nevyhnutné, aby socialistická spoločnosť 
plánovité riadila směry a proporcie osob- 
nej a spoločenskej spotřeby. Aby s jej ra-
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cionálnym uspokojováním spájala zvýšený 
doraz na zlepšovanie celkových podmie- 
nok života, na upevňovanie sociálnych 
istót, na zvyšovanie celkovej kultúrnosti 
života, na rastúcu starostlivost o pracovně 
a životné prostredie, rozvoj kvalifikácie a 
vzdělanosti, společenského uvedomenia a 
posilňovania morálnych podnetov. Rast 
hmotnej spotřeby nepovažujeme za samo- 
účel, ale za východisko k celkovému obo- 
hacovaniu života a rozvoja tvořivých 
schopností rudí, k rozvojů tých prvkov a 
stránok, ktoré v spoločnosti, v luďoch, 
v ich vzájemných vzfahoch upevňujú so­
cialistický spósob života.“

Po prehodnotení všetkých, z naznačené­
ho vyplývajúcich skutečností, pristúpili 
sme vo Výskumnom ústave životnej úrov­
ně k výskumu otázok socialistického spó­
sobu života.

Ako som už uviedol, aj životnú úroveň 
považujeme za sociálno-ekonomickú kate- 
góriu, ktorá má — z hradiska vednej pří­
slušnosti — multidisciplinárny charakter 
(aj keď v ňom převažuj ú ekonomické 
prvky).

Taký istý charakter připisujeme aj spó- 
sobu života. V rámci multidisciplinárnosti 
majú potom pri skúmaní jeho podstaty a 
funkčnosti svoje miesto aj ekonomické 
védy. Na zdóvodnenie toho uvádzame pre- 
dovšetkým takéto skutečnosti:
— pro hociakých úvahách o spósobe ži­
vota musíme vychádzať z existujúcej a 
v budúcnosti dosiahnuternej úrovně roz­
voja výrobných sil;
— spósob života nie je len výslednicou 
procesu svojej tvorby. Má funkciu spatné 
vplývať na rozvoj materiálnej výroby a 
celého reprodukčného procesu;
— osou všeobecného piánovania rozvoja 
spoločnosti je a v dohradnej době zostane 
národohospodářské plánovanie. Všetky 
naše úvahy o tom ako budú rudia bývat, 
ako budú využívat volný čas, na akú 
vzdelanostnú a kultúrnu úroveň by sme 
ich chceli priviesť atď. — to všetko třeba 
doviesť z príslušnej kategoriálnej alebo 
vedeckej oblasti do národohospodářských 
súvislostí;
— všetky aspekty spósobu života, teda 
aj tie, ktoré nachádzajú svoj výraz v mi-

1 1) zdravic a demografické podmienky, 2) stravo- 
vanie a výživa, 3) vzdelanle, 4) pracovně podmienky, 
5) zaměstnanost, 6) úplná spotřeba a úspory oby­
vatelstva, 7) doprava, 8) bývanle a vybavenost

mopracovnom a volnom čase, majú svoju 
vazbu s pracovnými procesmi, s tvorbou 
materiálnych hodnot, a to nielen v zmysle 
pasivného spotrebovávania týchto hodnot, 
ale najma v kvalitě aktívneho ovplyvňo- 
vania pracovných procesov (napr. aj akti­
vitami volného času);
— aj keď v socialistickom chápaní hie­
rarchie hodnot tak či onak subsumovaných 
pod spósob života nadobúda primát kul- 
tivácia ludských sil (v porovnaní s hmot­
nou spotřebou), predsa musíme ešte dlho 
do budúcnosti věnovat pozornost celej ob­
lasti potrieb a ich uspokojovaniu;
— nakoniec: všetky komponenty (zložky) 
životnej úrovně  bezprostředné ovplyvňujú 
spósob života ludí a sú tak jeho súčasťou.

1

Považujeme za výrazné riešiť v na­
šom ústave predovšetkým ekonomické 
prvky spósobu života. Uvědomujeme si 
pravdaže nutnost interdisciplinárneho pří­
stupu k nim a teda aj k výskumu spó­
sobu života ako celku.

Pre bližšie ozrejmenie i nášho poňatia 
danej problematiky i zamerania výskumu 
socialistického spósobu života, pokúsim sa 
uviesť ďalej niekolko myšlienok zamera- 
ných na obsahové vymedzenie tohto vý­
skumu. Predovšetkým třeba zdórazniť, že 
pri koncipovaní zamerania nášho výskumu 
vychádzame z pracovnej hypotézy chápa- 
nia spósobu života ako historicky určenej 
formy reprodukcie Tudskej existencie, t. j. 
súhrnu všetkých činností rudí podriade- 
ných tomuto účelu, ktoré (činnosti) sú zá­
vislé od spósobu výroby a v širšom zmys­
le od povahy společensko-ekonomickej for- 
mácie. V našom případe túto povahu vy- 
medzujú socialistické sociálno-ekonomické 
vztahy. V takomto zmysle potom možno 
hovořit o socialistickom spósobe života.

Zatial v kvalitě pracovného pojmu chce­
me používat aj pojem životný štýl? Od­
vozujeme ho od kategorie spósobu života 
ako junkčnú integráciu společenského ži­
vota, ako súhrn životných foriem, ktoré 
vyhovujú určitým kritériám. Výskům so­
cialistického životného štýlu je teda spo­
jený s hfadaním adekvátnych životných 
foriem ako jednotného výrazu socialistic­
kého spósobu života, ktorý by umožnil 
maaňmálny súlad individuálnych a spolo- 

domácností, 9) odievanie, 10) volný čas a rekreatívna 
činnost, 11) sociálně istoty.

2 dlskusiu o používaní tohto pojmu nepovažujeme 
na našom ústave za uzavretú.



čenských záujmou, súlad medzi rozvojom 
potrieb a spósobom ich uspokojovania a 
viedol by k harmonickému rozvojů fud- 
skej osobnosti vo všetkých oblastiach fud- 
skej existencie. Zahrnuje teda celú sú- 
stavu hodnot hmotných, etických, ideo­
vých a politických, ktoré si ludia osvojujú 
podlá svojich potrieb, záujmov a názorov 
a ktoré vyjadrujú ich životné ciele a túž- 
by. Podlá nich sa ludia orientujú a sprá­
va jú v róznych životných situáciách a 
upravuj ú v rámci objektívnych determi- 
nantov svoje vztahy k iným členom spo- 
ločnosti. Pravda, do utvárania priebehu 
všetkých týchto procesov vstupuje socia­
listická spoločnosť a ovplyvňuje ho v zá- 
ujme dosiahnutia cielov svojho rozvoja.

Tieto vlastnosti, ktoré dávajú spdsobu 
života kvalitu socialistického životného 
štýlu, musia vyhovovat niektorým dalším 
podmienkam, t. j. musia tvořit systém no­
riem, vnútorný poriadok života společnos­
ti, skupin i jednotlivcov. Tento poriadok 
musí byť súčasne společensky objektivny 
a racionálny; aby bol návodom k činnosti 
a poskytoval základné životné istoty, musí 
rozvíjať Tudské schopnosti, viesť ku kul- 
tivácii a humanizácii života.

V zmysle povedaného je potom cietom 
výskumu vytvořit ucelený systém poznat- 
kov o základných súvislostiach tvorby 
socialistického životného štýlu a objasnit 
jeho vývojové tendencie vo vztahu k změ­
nám faktorov, ktoré ho formujú, pričom 
hlavným aspektom sú změny vyvolané 
nastupujúcou vedecko-technickou revolú- 
ciou.

Pretože ide o komplexně koncipovaný 
výskům, ktorý má interdisciplinárnu po­
vahu, musí jeho obsahové zameranie vy- 
chádzať z určitých jednotiacich principan. 
Výskům životného štýlu sa zaoberá rázný­
mi stránkami života spoločnosti, podmien- 
kami hmotnými, ekonomickými, sociálny- 
mi, ktoré sú predmetom spoločensko-ved- 
ných disciplín a iných specializovaných 
vědných odborov (například filozofia, po­
litická ekonómia, vedecký komunizmus, 
sociología, psychológia, architektúra, etno­
grafía atď.). Tieto disciplíny analyzujú 
jednotlivé stránky života spoločnosti z hfa- 
diska vlastného predmetu, obsahového za- 
merania a metodologie. Výskům socialis­
tického životného štýlu stojí teda před 
problémom účelne využit a systemizo- 
vať jestvujúce poznatky týchto disciplín,

přitom je však žiadúce, aby sa skúmanie 
životného štýlu v týchto disciplínách apli­
kovalo ako ich čidstkový aspekt. Ináč by 
mohol výskům týchto otázok poskytnúť 
sice zaujímavú a užitočnú mozaiku róz­
nych stránok spoločenského života, ale 
netvořil by organický celok, podriadený 
spoločnému hladisku.

Vo východiskovej etape výskumu, kedy 
ešte nie sú presne objasněné základné ka­
tegorie a nejestvuje systematická teória 
životného štýlu, možno formulovat tzv. 
jednotiace principy iba velmi všeobecne. 
Pri použití róznych teoretických výcho- 
dísk a logických štruktúr možno vytvo­
řit viaceré pracovně osnovy, ktoré pro­
blematiku životného štýlu zaradujú do 
viac-menej přijatelných systémov a mohli 
by slúžiť spomenutému účelu. Ovela dó- 
ležitejšie pre východiskovú etapu výsku­
mu je však sformulovanie základných 
aspektov přístupu a vymedzenie podstat­
ných stránok života spoločnosti, ktoré 
z hfadiska předmětného zamerania orien­
tu jú výskům a móžu plnit zjednocujúce 
funkciu. Vychádzajúc z pracovnej hypo­
tézy, ktorá vymedzuje obsah pojmu so­
cialistický životný štýl, domnievame sa. 
že na orientáciu výskumu móžu slúžiť ná­
sledovně principy:

Pretože životný štýl vyjadřuje určitú 
kvalitu socialistického spósobu života, tře­
ba jednotlivé životné jarmy skúmat z to­
ho hTadiska, či vyhovujú kritériám tejto 
kvality, či teda v svojom súhrne tvoria 
adekvátny životný štýl, alebo sú mu pro- 
tirečivé, resp. voči němu indiferentně. 
Třeba úvodom poznamenat, že táto otáz­
ka je velmi problematická a výskům 
v tejto oblasti nepokročil tak daleko, aby 
sa tieto kritériá vymedzili pregnantne a 
podrobné.

Všeobecne sa vynárajú pri vymedzení 
kritérií kvality socialistického životného 
štýlu 4 základné otázky:

1. Z ktorých zdrojov třeba vychádzať 
pri formulovaní kritérií a zásad, podlá 
ktorých sa určuj ú vlastnosti adekvátně 
socialistickému obsahu života našej spo­
ločnosti.

2. Ktoré stránky spoločenského života 
(resp. vzťahy) sú z hfadiska kritérií so­
cialistického životného štýlu rozhodujúce 
a vyjadrujú jeho podstatu.

3. Aké miesto zaujíma životný štýl v ži­
vote socialistickej spoločnosti, ktoré sú
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jeho všeobecné vlastnosti a ako sa dife­
rencuje vzhfadom na rózne sociálně sku­
piny.

4. Ku ktorým determinantem a fakto­
rem hmotnej a spoločenskej povahy třeba 
prihliadať pri posudzovaní tvorby život­
ného štýlu.

Třeba ešte raz zdůrazniť, že pri výcho­
diskových úvahách výskumného progra­
mu nemožno vyčerpávajúcim spósobom na 
tieto otázky odpovedať. Ide iba o vytvo- 
renie základnej představy, aby sa sfor- 
mulovali pricípy výskumu danej proble­
matiky.

1. Zdroje pre stanovenie kritérií socialistic­
kého životného štýlu

Ak vychádzame zo všeobecných zásad 
marxistickej historicko-logickej metody, 
je nevyhnutné použit následovně pramene:

Na prvom mieste sú to vedecké před­
stavy o spósobe života v socialistickej spo- 
ločnosti (či už vyslovené explicitně alebo 
implicitně), které vytvořila marxistická 
vedíi o společnosti v svojich jednotlivých 
disciplínách. Máme na mysli jednak vy- 
užitie práč klasikov marxizmu-leninizmu. 
které boli z tohto zorného uhla poměrně 
málo exploatované, a samozřejmé celú 
predmetnú marxistická literatúru súčas- 
ného obdobia. Hoci principiálně otázky 
(například povaha spoločensko-ekonomic- 
kých vzťahov, poměr k práci, vztah medzi 
jednotlivcami a spoločnosťou) sú poměrně 
známe z práč klasikov marxizmu-leniniz­
mu, ich rozbor z hradiska problematiky 
socialistického životného štýlu pomóže zo- 
staviť systém kritérií pre jeho posudzo- 
vanie.

Druhým významným prameňom je prax 
socialistickej výstavby v CSSR, ZSSR a 
ostatných socialistických krajinách. Pro­
gramové dokumenty stranických a štát- 
nych orgánov dávajú výpověď o tom, ako 
sa v jednotlivých etapách vývoja přistu­
povalo k plánovitému vytváraniu určitých 
stránok socialistického spósobu života a 
aké nástroje hospodárskej a sociálnej po­
litiky sa na tom použili. Cenné poznatky 
móže priniesť najma zhodnotenie účin­
nosti nástrojov použitých na rozvoj život- 
nej úrovně, teda porovnáme programo­
vých cielov socialistickej výstavby s reál­
ným vývojem životných foriem. Osobitnú 
pozornost si zasluhuj ú pokusy o praktic­

ké úsilie ciefavedome sformovať niektoré 
stránky socialistického životného štýlu a 
zhodnotenie ich pozitívnych výsledkov 
i neúspechov. Domnievame sa, že tento 
prameň nie je zatial’ vedecky vytažený 
(například skúsenosti z činnosti brigád 
socialistickej práce, socialistické súťaženie, 
rózne formy kolektivizmu v ZSSR, po­
kusy vytvořit prvky socialistického život­
ného štýlu v hmotnom prostředí, v archi- 
tektúre atď.).

Systematický rozbor programových do- 
kumentov a zhodnotenie praxe socialis­
tickej výstavby umožní vymedziť faktory, 
ktoré pósobia na tvorbu životného štýlu 
a nájsť niektoré tendencie vo vývoji so­
cialistického spósobu života. Ako sme už 
uviedli, tento prameň třeba doplnit v prie- 
behu výskumu o výsledky empirického 
šetrenia o súčasnom spósobe života spo­
lečnosti v CSSR. Tieto poznatky možno 
však využit až pri spresňovaní teoretic­
kých záverov, pri východiskových úva­
hách o principech a kritériách socialistic­
kého životného štýlu sa třeba oprieť o do- 
terajšie šetrenia (sčítanie rudu, mikrocen- 
zus a iné). ktoré móžu poskytnúť mnohé 
cenné poznatky o súčasnom spósobe živo­
ta, hoci boli uskutečněné zo širších, vše­
obecnějších hfadísk.

Třetím prameňom, který má nielen teo- 
reticko-poznávací ale aj ideologický a po­
litický význam, je rozbor základných 
stránok spósobu života súčasnej buržoáz- 
nej společnosti, pričom možno využit výc­
hody komparatívnych metod. Základnou 
otázkou, ktorú si třeba pri vymedzovani 
kritérii socialistického životného štýlu po­
ložit je totiž sústava hodnot, podlá kte­
rých sa Tudia orientujú a správajú v prak- 
tickej činnosti a závislost tejto sústavy od 
daného sociálno-ekonomického systému. 
Tieto hodnoty sa však často vo vědomí 
fudí mechanicky prenášajú z iných systé- 
mov, najma z vyspelej buržoáznej spo- 
ločnosti. Je preto nevyhnutné ich porov­
nat. vymedziť ich kvalitativně rozdiely. 
Navýše je zřejmé, že závislost sústavy 
životných hodnot a orientácií od sociálno- 
-ekonomických vzťahov nie je bezpro­
středná a ich nová kvalita nevzniká auto­
maticky, preto třeba hTadať v tejto sú- 
vislosti optimálně nástroje výchovného a 
ideového vplyvu a adekvátně etické nor­
my, ktoré túto novů kvalitu napomáhajú 
vytvárať. Třeba zistiť súvislosti, cez ktoré



sa prenášajú socializmu neadekvátně hod­
notové orientácie, prečo sa například 
představy o socialistickom spósobe života 
redukuj ú na oblast hmotného blahobytu 
a často vynechávajú hodnoty morálně, 
poměr k spoločnosti, humánně medzifud- 
ské vztahy a pod.

Porovnávanie spósobu života súčasnej 
buržoáznej spoločnosti okrem toho umož­
ňuje analyzovat následky vedecko-tech- 
nickej revolúcie v týchto společenských 
pomeroch.

2. Stránky společenského života, ktoré sú 
rozhodujúce z hradiska životného štýlu

Uvedená otázka sa týká základnej kon- 
cepcie výskumu životného štýlu. V litera­
tuře niet jednotného názoru na to, ktorá 
stránka života, resp. oblast ludskej čin­
nosti je z htadiska životného štýlu urču- 
júca a podstatná, hoci stále viac sa uplat­
ňuje názor, že je to činnost produktívna, 
resp. pracovná. Životný štýl sa však do- 
teraz často posudzoval podlá niektorého 
zvoleného fenoménu, ktorým bol napří­
klad volný čas a spósob jeho využívania. 
Taký přístup móže sice priniesť určité 
čiastkové poznatky, nezahrnuje však ži­
votný štýl vcelku, ako jednotu různých 
životných foriem. Na druhej straně ne­
možno bez výběru analyzovat všetky ži­
votné formy a ludské činnosti, pretože 
výskům by išiel do velkej šířky, do vše­
obecných sociologických poloh a podával 
by členitú výpověď o živote ludskej spo­
ločnosti; nebol by podriadený hladisku 
novej kvality životných foriem.

Vychádzajúc z uvedenej pracovnej hy­
potézy o životnom štýle sa domnievame, 
že za východisko možno zvolit vztah 
medzi činnostou člověka ako tvorců hod­
not a jeho činnostou ako užívateta hod­
not. V rámci týchto činností sa člověk 
pohybuje jednak v hmotnom prostředí, 
ktoré jeho život ovplyvňuje a spolupó- 
sobí na formovanie jeho aktivit, jednak 
vstupuje do vzťahov k spoločnosti ako 
celku, k jeho jednotlivým členom a sociál- 
nym skupinám, pričom povaha týchto 
vzťahov je daná historicky určeným spo- 
ločenským poriadkom, v našom případe 
socialistickým.

Ak sa opierame o marxistické poňatie pri­
orit ludskej činnosti, musíme za základ, 
ktorý určuje spósob '.iveta a od něho odvá­

děný životný štýl, považovat činnost člově­
ka ako tvorců hodnot (čo v užšom zmysle 
znamená spósob výroby a v rámci něho 
pracovný proces, ale v širšom zmysle ne­
jde iba o tvorbu materiálnych hodnot, ale 
aj duchovných, kultúrnych, morálnych, 
fudských hodnot vytváraných výchovou 
dětí, politickou prácou a pod.). Táto sú- 
vislosť sa uplatňuje individuálně a spo­
lečensky. Individuálně v tom zmysle, že 
spósob výdaja práce každého jednotlivca 
determinuje obnovu pracovnej sily, roz­
sah a formu spotřeby, spósob využitia 
volného času ako aj ostatně činnosti viac 
alebo menej bezprostredne závislé od prie- 
behu pracovného procesu. Společensky 
v tom zmysle, že spósob výroby a miesto 
v systéme dělby práce určuje postavenie 
celých tried a sociálnych skupin a ich 
vzájemné vzťahy, čím určuje aj formy ich 
činností, resp. aktivit vo všetkých hlav- 
ných oblastiach života spoločnosti a vy- 
tvára mechanizmus vzniku ich potrieb 
a záujmov.

Keď uvažujeme o socialistickom život­
nom štýle ako o funkčnej integrácii spo- 
ločenského života, možno jeho podstatu 
vyjadriť pomocou súvislosti medzi tvor­
bou a užíváním hodnot, lebo tu sa sústre- 
ďujú všetky podstatné stránky života, tu 
sa prejavuje jeho sociálno-ekonomická 
podmienenosť i vplyv hmotného prostre- 
dia.

Je nesporné, že harmonický rozvoj lud­
skej osobnosti možno za socializmu do- 
siahnuť len vtedy, ak člověk na jednej 
straně pri tvorbě hodnot uplatňuje a roz- 
víja všetky svoje schopnosti a vědomosti 
a v plnom rozsahu ich realizuje. Spole­
čensky to znamená, že len takto móžu 
Tudia v čoraz váčšej miere (ako tvorcovia 
hodnot) ovládat výrobně sily a prispóso- 
bovať hmotné prostredie svojim potřebám. 
Druhou stránkou je rastúca miera uspo- 
kojovania potrieb a ich neustále oboha- 
covanie, pričom člověk ako uživatel hod­
not kultivuje svoje sily, zdokonaluje svoje 
schopnosti. Len v takých súvislostiach 
móže člověk konať racionálně a spoločen- 
sky uvědoměle.

Rovnováha a adekvátnost uvedenej dvoj­
stranné j činností Tudí je za socializmu 
principiálnym předpokládám takej kvality 
spósobu života, ktorú možno označit za 
životný štýl.



Porušenie tejto rovnováhy medzi tvor­
bou a užíváním hodnot (ak nemáme na 
mysli čisto ekonomické následky), zname­
ná individuálně i spoločensky disharmó- 
niu jednotlivých stránok života, pocity 
nespokojnosti, nevyváženosti, porušová- 
nie etických noriem až k hraničným pre- 
javom asociálnych postojov, ak sa čin­
nost prevažne sústreďuje na užívanie 
hodnot.

Protože ludská činnost sa uskutečňuje 
v rámci sústavy socialistických společen­
ských vzťahov, povaha týchto vzťahov 
určuje základné prvky uvedenej kvality 
(například zásada spolupráce a vzájom- 
nej pomoci, podiel na vytvořených hodno­
tách podfa množstva a kvality práce pře 
společnost a pod.). Socializmu adekvátny 
životný štýl musí tieto prvky odrážat 
v konkrétnej činnosti Tudi, v ich názoro­
vých a životných postojoch. Principiálnou 
otázkou fudských činností, ktorá umož­
ňuje harmonizáciu společenského života je 
přitom rovnováha, resp. maximálny súlad 
medzi individuálnymi a spoločenskými zá- 
ujmami. Len v rámci tejto rovnováhy 
móže každý jednotlivec v socialistickej 
společnosti rozvíjať svoje schopnosti, plné 
sa realizovat, čoraz aktívnejšie sa zúčast­
ňovat na správě a riadení společenského 
života a ovládat tak společenské poměry, 
ktoré jeho život determinujú.

3. Miesto životného štýlu v živote socialis­
tickej spoločnosti jeho všeobecné vlastnosti 
a diferenciácia

Ako vyplývá z předešlých úvah, možno 
životný štýl charakterizovat tým. že ide 
o vědomé hTadanie a vytváranie kvalita­
tivně vyšších životných foriem, ktoré by 
čo napíplnejšie odrážali objektivně črty 
socialistických společenských vzťahov ako 
aj aplikáciu socialistického světového ná­
zoru, jeho ideových, etických a politic­
kých princípov v činnosti Tudi, v ich hod­
notových orientáciách a postojoch.

Uvedené črty a principy tvoria všeobec­
né vlastnosti socialistického životného štý­
lu, jeho společenské kritériá, spoločné 
pře každého jednotlivca či sociálnu sku­
pinu. Je zřejmé, že systemizácia týchto 
kritérií na základe vedeckej analýzy je 
jednou z hlavných úloh výskumu socia­
listického životného štýlu.

Jednotlivci i sociálně skupiny si však 
vytvárajú i vlastný sposob života, resp.

integrujú životné formy ako osobitý (di­
ferencovaný) životný štýl. Jestvuje pri- 
rodzene vela znakov, podlá kterých sa 
táto diferenciácia uskutečňuje. Je to na­
příklad miesto v defbe práce alebo znaky 
triedne a sociálno-profesionálne, výška 
důchodku, znaky generačně, etnografické, 
sociálně a rodinné poměry, povaha osí- 
dlenia, geografické prostredie a klíma 
a pod. Úlohou výskumu v tomto smere 
je postihnut túto diferenciáciu, nájst váhu 
jednotlivých faktorov, ktoré ju vyvoláva- 
jú. Pri všeobecnom probléme sociálnej 
stratifikácie teda pojde o hfadanie výraz­
ných znakov diferenciácie spósobu života.

Diferenciácia spósobu života (resp. ži­
votného štýlu) je uvedenými znakmi pod- 
mienená, nie však v každom případe žia- 
dúcim, pozitívnym spósobom. Všeobecne 
je například žiadúce, aby sa individuálny 
životný štýl harmonizoval s geografický­
mi, pracovnými, sociálnymi a inými pod- 
mienkami avšak iba potiaf, pokiaf tieto 
samotné podmienky nie sú zastaralé a ne­
třeba ich vědomě překonávat (napriklad 
nehygienické pracovně prostredie a pod.).

Diferenciáciu můžu na druhej straně 
vyvolat aj přežitky spósobu života a mo­
rálky buržoáznej spoločnosti neadekvátně 
socialistickým pomerom. Napokon sa mož­
no v diferencovanom spósobe života stret- 
núť s protirečivými javmi, ktoré majú 
defektnú povahu — od egoizmu, hrubosti, 
kariérizmu. nekultúrnosti cez zlý pracov- 
ný výkon, zanedbávanie vyživovacích a 
výchovných povinností až po krajné pro- 
tispoločenskú činnost (napriklad rózne for­
my kriminality). Pravda, v týchto přípa­
dech možno ťažko hovořit o nejakom 
životnom štýle, lebo ide o jeho negáciu, 
o defektnú formu životných aktivit, avšak 
diferenciácia aj v tomto zmysle musí byť 
predmetom výskumu.

Úlohou výskumu v tejto súvislosti je 
teda posúdiť pozitivně a negativné prvky 
diferenciácie spósobu života v nasej spo­
ločnosti a odhalit ich příčiny. Ďalej třeba 
posúdiť mieru spoločných a diferencova­
ných prvkov socialistického životného štý­
lu, lebo integrácia životných foriem nemá 
znamenat uniformitu a jednotvárnost in- 
dividuálneho života, ale naopak jeho obo- 
hacovanie a pestrost v rámci všeobecne 
přijatých princípov a noriem. Je to jeden 
z najťažších problémov předmětného vý- 
skumu, pretože dynamika společenského
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vývoja neustále mění triednu a sociálnu 
štruktúru spoločnosti, dělbu práce ako aj 
ostatně znaky diferenciácie životného sty­
lu. V tejto oblasti musí preto výskům 
úzko nadvázovať na dlhodobé prognózy 
společenského vývoja a najma na zhod- 
notenie předvídaných následkov vedecko- 
-technickej revolúcie, ktorá nesporné vy­
volává radikálnu změnu diferenciačných 
znakov životného štýlu.

4. Determinanty a faktory pósobiace na 
tvorbu životného štýlu

Životný štýl sa vždy formuje na základe 
objektívnych podmienok jednak materiál- 
nej, a jednak spoločenskej povahy. V tom­
to zmysle sa hovoří o determinantoch a 
faktorech životného štýlu s nasledovným 
pojmovým rozlišením:

Determinantmi sa rozumejú také objek­
tivna podmienky, ktoré si bezprostředná 
a výrazné vynucujú určité životné formy 
a činnosti, ktoré sú na nich závislé. Ide 
o relativné stále podmienky, ktoré ani 
jednotlivec ani společnost nemóžu v pod- 
statnej miere změnit, resp. ich volit. Majů 
alebo charakter vnútorných daností lud- 
skej existencie (napr. biologických), alebo 
vytvárajú viac-menej trvalé hmotné a 
společenské prostredie. (U společenských 
podmienok pochopitelné počas trvania his­
torických epoch, resp. spoločensko-ekono- 
mických formách.)

Z hmotných podmienok, ktoré majú 
povahu determinantov životného štýlu 
možno například uviesť geografické pro­
stredie a klímu, ktoré si vynucujú určitý 
spósob bývania, obliekania, stravy, póso- 
bia na životný rytmus a pod. Společen­
ské determinanty sú vo všeobecnosti dané 
historicky určenými společenskými po- 
mermi (sústavou sociálno-ekonomických 
vzťahov, na ktorých je závislý spósob vý­
roby, formy rozdefovania, výměny a spo­
třeby každého jednotlivca, skupiny a trie­
dy).

Je zřejmé, že činnost ludí a ich životné 
formy sú na týchto společenských pod- 
mienkach bezprostředné a výrazné závis­
lé. Keď teda hovoříme o socialistickém 
životnom štýle, všetky základné prvky so­
cialistických spoločensko-ekonomických 
vzťahov tvoria jeho determinanty. (Pravda 
všeobecne a zásadné.)

Faktory sú také hmotné alebo společen­
ské podmienky pósobiace na formovanie

jednotlivých stránek života, ktoré nema- 
jú povahu vnútorných daností alebo trva­
lého prostredia, sú meniteTné a do istej 
miery volitelné.

Menitelnosť a volitelnosť týchto pod­
mienok móže byť individuálna alebo spo- 
ločenská. Okrem toho sa niektoré z týchto 
fakte rov stávajú zložkou (komponentem) 
životného štýlu, vystupujú ako jeho sú- 
časť, lebo sú bezprostredne spojené s čin- 
nosťou Iudi.

Například podmienky bývania možno 
v širšom zmysle označit za súčasť hmot­
ného prostredia, nemajú však povahu de­
terminantu. Ludia ich móžu měnit indi­
viduálně (kupou váčšieho družstevného 
bytu, výstavbou rodinného domčeka. ná­
ročnějším zariadením bytu a pod.), resp. 
za určitých okolností majú možnost volby 
bytu. Společensky možno tieto podmienky 
měnit koncepčnou bytovou výstavbou, 
ktoré perspektivné rátá so změnami život­
ného štýlu a progresivně zdokonaluje 
podmienky bývania. Preto možno pod­
mienky bývania označit za faktor život­
ného štýlu, ktorý sa na druhej straně 
stává jeho komponentom, pretože sa tu 
odohráva velká část ludských činností, 
ktorých forma sa vytvára v bezprostred- 
nom spojení s materiálnymi a estetickými 
podmienkami bývania.

Obdobné móžu India volit život s part­
nerem alebo bez něho, rozhodovat sa 
o počte dětí, majú volbu pri nadvázovaní 
medziludských vzťahov (napr. priatelstvo), 
volbu zamestnania a pod., pričom všetky 
uvedené faktory sú súčasne zložkami ži­
votného štýlu.

Obdobné móže společnost měnit napří­
klad inštitúcie, právně normy alebo systé­
my sociálneho a zdravotného zabezpeče- 
nia, ktoré výrazné pósobia na formovanie 
životného štýlu.

Aby sme objasnili pojmová odlišnost 
medzi determinantami a faktormi život­
ného štýlu, uvedieme ešte jeden přiklad. 
Ak je za socializmu rozdelovanie podlá 
práce determinantom, znamená to. že 
každý práceschopný jednotlivec móže for­
movat hmotné stránky svojho života zá­
sadné iba na základe množstva práce vy- 
konanej pre spoločnosť a nemá iné zdroje. 
Konkrétny peňažný dóchodok, kterým 
disponuje, nemá však povahu determi­
nantu, lebo jeho výšku móže měnit vol­
bou iného zamestnania, prácou cez čas,
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zvyšováním kvalifikácie, alebo ju može 
meniť spoločnosť například úpravou mzdo­
vých preferencií a pod. Je to teda faktor 
životného štýlu. na ktorom závisí rozsah, 
štruktúra a spósob spotřeby, ako aj iné 
životné podmienky člověka.

Pri týchto úvahách třeba poznamenat, 
že nie každú jednotlivá hmotná alebo 
spoločenská podmienku ludského života 
možno označit za determinant alebo fak­
tor životného štýlu. Niektoré pósobia na 
určitá stránku života len v súhrne, resp. 
vo vzájomnej kombinácii, iné ovplyvňujú 
viaceré životné formy v nerovnakej mie­
re a intenzitě. Navýše je zřejmé, že 
v zmysle našej pracovnej hypotézy mož­
no za faktory životného štýlu považovat 
len také podmienky, ktoré umožňujú vy- 
tvárať kvalitativně vyššie formy socialis­
tického spósobu života, inými slovami, kto­
ré majú štýlotvornú povahu.

Rozlišovanie medzi determinantmi a 
faktormi životného štýlu nie je teda sa­
moúčelné. Jeho poznávací význam spočívá 
v tom. že vymedzenie faktorov životného 
štýlu aplikuje kritérium cieTavedomého 
hradania kvalitativně vyšších životných 
foriem adekvátnych socializmu. Preto je 
úlohou výskumu socialistického životného 
štýlu. aby systematicky preskúmal celý 
súhrn determinantov a faktorov, ktoré 
pósobia na utváranie životného štýlu a 
našiel ich súvislosť s ráznými vědomými 
formami činnosti fudí.

*

Naznačené aspekty přístupu k výsku­
mu socialistického životného štýlu umož­
ňujú zhrnúť základné východiskové před­
stavy a sformulovať vlastnosti a tým 
i kritériá, ktorými možno vymedziť jeho 
kvalitu. Je pochopitelné, že v tomto stá­
diu možno prvky kvality socialistického 
životného štýlu vymedziť iba všeobecne, 
a to v podobě otěrových hodnot, ku kto- 
rým sa naša spoločnosť bude v ďalšom 
vývoji přibližovat ako k ideálnemu stavu. 
Na druhej straně však nemožno takýto 
„ideálny stav“ považovat za čisto ab- 
straktne-logickú konštrukciu, lebo sa opie- 
ra o poznané zákonitosti vývoj a socialis- 
tickej spoločnosti, sformulované marxis­
tickou vedou a o programové ciele komu­
nistického hnutia. Napokon plánovitosť, 
ako základný princip vývoja socialistickej

spoločnosti znamená aj tofko, že spoloč­
nosť sa přibližuje k plánovité stanoveným 
ciefom, čo platí aj o vedomom formova­
ní spósobu života, resp. životného štýlu.

Do našej teoretickej představy zahrnu­
jeme 10 prvkov (vlastností) socialistického 
životného štýlu, ktoré považujeme za ty­
pické, pričom nepochybujeme o tom, že 
možno formulovat aj ďalšie, podrobnejšie 
prvky:

1. Vysoký stupeň súladu individuálnych 
a spoločenských záujmov.

2. Rovnováha medzi činnosťou člověka 
ako tvorců a ako užívatefa hodnot.

3. Rovnováha medzi úrovňou potrieb a 
spósobom ich uspokojovania.

4. Adekvátnosť životných foriem voči 
objektívnym materiálnym a spoločen- 
ským podmienkam.

5. Všestranný rozvoj 1'udskej osobnosti a 
plné využitie schopností člověka, je­
ho uplatnenie (sebarealizácia).

6. Vysoký stupeň racionálnosti ludského 
konania a etiky životných postojov.

7. Kultúrnosť a kultivovanost fudí a ich 
hodnotových orientácií.

8. Spoločenská zainteresovanost, vysoká 
miera angažovanosti a kolektivizmus.

9. Humanizácia medziludských vzťahov. 
10. Vnútorný poriadok spósobu života a 

životné istoty.

Uvedené prvky socialistického životné­
ho štýlu třeba, pochopitelné, v priebehu 
výskumu ďalej po obsahovej stránke 
konkretizovat a vymedziť, ako sa v nich 
odráža povaha socialistických sociálno- 
-ekonomických vzťahov. Předkládáme ich 
v tejto stručnéj formulácii iba ako návrh 
kritérií pre posudzovanie kvality socia­
listického životného štýlu, teda ako vodi- 
dlo pre komplexný výskům predmetnej 
úlohy.

Třeba tiež poznamenat, že uvedené prvky 
v tej či inej miere a rozsahu jestvujú už 
v súčasnom spósobe života našej spoloč­
nosti viac alebo menej rozvinuté. Je úlo­
hou výskumu. aby preskúmal předpokla­
dy ich rozvoja upevňovania, aby hladal 
optimálně cesty, ktorými ich bude naša 
spoločnosť kvantitativné i kvalitativně 
rozvíjať, stabilizovat a harmonicky spájať 
do systému životných foriem, ktorý na- 
dobudne kvalitu socialistického životného 
štýlu.
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PC3K)MC Summary
rpoiícKH <!>.: K noHHMaHHio HCCJie/ioBainin 
comiaJiHCTHiecKoro oópasa ;kh3hh h ero
OTHOUICH1IH K HCC.ie.lOBaHHM) /KH3HCHH0r0 ypOBHH

Ochobhoh ngeeil GTaTbH hbjihctch CTpeMJieniie 
Aarb cxeMy HanpaBJieniiH MCcjiegoBaHHH conna- 
jiHCTnqecKoro cthjih ;kii3hh, KOTopoe nannHaercH 
B IlCCJICflOBaTejIbCKOM HHCTHTyTe >KH3HeHHOrO 
ypoBHH b r. BpaTHCJiasa. B nepByio onepegb 
nopiepKHBawTCH cbhsii MccjiepoBanim ikhshch- 
Horo ypoBHH ii oópasa žkii3hh, ocHOBHBaromnecH 
C OflHOH CTOpOHM Ha jlaKTe, HTO B HCpBOM H BO 
BTopoM cayqae HywHo HcxoflHTb 113 noTpeOnocTeii 
HejioBCKa h oómecTBa, c ppyroň cTopouM na 
tom, hto 11 cnocoó H ýopMM ygOBJICTBO peiIIIH 
noTpeÓHocTeň se^oBeKa othochtch kok k oojiacTH 
iKiiaHennoro ypoBHH, Tan n K oójiacTH oópa3a 
5KH3HH, t. e. upejKflc bccfo othochtch k oójiacTii 
HccjiepoBaHHH oóoirx. B CTaTbe nopnepKHBaeTCH 
MecTO aKOHOMHHecKon nayKH npn nccaepoBaHim 
OÓpa3a IKH3HH.

Mejinio nccjiegoBaniiH connajiMCTHHecKoro oó­
pasa /KII3HII HBJIHCTCH CO3paHHe pejlbHOH CHCT6MH 
SHaHHÍÍ 06 OCHOBHMX CBH3HX (jlOpMHpOBaHIIH CO- 
pnajiHCTHHecKoro oópasa žkhshh h oóiHCHeHiie 
ero TenpcHpHH pasBimiH b oTiionieHnn k hs- 
MeneHHHM ýaKTopos, KOTopMe ýopMyioT ero. 
rjiaBHMM aCneKTOM HpHTOM HBJIHIOTCH HSMCHe- 
hhh. BHSBaiiHHe HacTynaiomen nayino-TexHii- 
qecKoň peBOjnouMCH.

B KanecTBe paóoqnx hohhthh ynoTpeóJiHioTCH 
HOHHTHH «oópas JKII3HH», «CTHJIb /KH3HH», HpHHCM 
nOpnepKHBaCTCH, HTO npepMeTOM COÓCTBCHHOrO HC- 
CJiepOBaHHH HBJIHeTCH TOHHO onpeflejiHTb copep- 
jKanite H ýyHKpnoHajiBHocTb oóonx. Ha 3tom 
arane HCCjiegOBarniH aBToptr cnnraioT cthjih 
ŽKH3HII H3BeCTHMM KaWCTBOM OÓpaSH IKH3H1I 
b ycjiOBiinx comiajincTimecKoro oómecTBa.

BcjiepcTBiie toto SHasenne hmbct iiccjiepoBanne 
OTpePbHMX ýopM ŽKH3HH C TOHKH SpeHHH TOTO, 
COOTBCTCTByiOT JIH OHM KpHTCpiIHM STOTO K8H6- 
CTB3.

TaKHMH KpiITepHHMH 3BT0pM HpoeKTa HCCJie- 
POBaiIHH HSÓpajIH 3TH HCTMpe OCHOBHMX BOHpoCa:

I. Ms KOTOpMX UCTOHHMKOB IiyiKHO HCXOPHTb, 
ýopMypnpyH KpHTepnn h npiiHiinribi, 11 cootbct- 
CTBIÍH C KOTOpMMII yCTaHaBJIHBalOTCH CBOHCTBa, 
apeKBaTHMe copnajiHCTHHCCKOMy copepiKannio 
WH3HH qneHOB Harnero oOmecTBa.

2. KoropMe CTopoiíM (hjih H<e OTHOineiniH) 
OÓmeCTBeHHOH ÍKII31IH HBJIHIOTCH peiHaiOmHMU 
c tohkh speiniH KpiiTepneB connajincTiPiecKoro 
cthjih >kh3Eh H KOTopue BMpajKaioT ero cym- 
HOCTb.

3. Kanoe mbcto aannMaer cthjih >kh3hh b >km3- 
hh copiiajincTUHecKoro oómecTBa, KaKiie ecTb 
ero oónjne CBOMCTsa 11 i;aK oh pnýjiepeHniipyeTCH 
CMOTpH no OTHOHieHlIlO K pa3HMM COUItajIbHblM 
rpyniiaM.

4. K KOTopniM peiepMiiiiaHTaM n ýaKropaM 
MaTepnaJibHoro 11 oómecTBeHHoro xapaKTepa 
HyiKHo npiiCMaTpiiBaTbCH, oócy/Kpaa ýopMiipo- 
BaHIie CTHJIH IKHSHH.

B HacTOHipeH CTaTbe aBTopbi óojiee peTanHHO 
ocBeipaioT CBoe pemenne sthx BonpocoB.

Hronsky F.: On the Concept of the Research 
into the Socialist Style of Living and Its 
Relation to the Living-standard Research

The fundamental aim of the present paper 
is to outline the orientation of the research 
into the socialist way of life which has been 
started in the Living Standard Research In­
stitute in Bratislava. First of all, emphasis 
is laid on the connections between the 
research into the living standard and the 
research into the way of life which are 
based, on the one hand, on the fact that in 
either case it is necessary to proceed from 
the needs of Man and society, and, on the 
other hand, on the fact that also the way 
and forms of satisfying human needs pertain 
to the sphere of the living standard as well 
as to that of the way of life. The research 
of both is essentially necessary. The paper 
stresses the place of economics in investig­
ating the way of life.

The aim of the research into the socialist 
way of life is to create an accomplished 
system of findings concerning the basic im­
plications of the creation of the socialist way 
of life and to elucidate its developmental 
tendencies in relation to changes in the fac­
tors forming it. The changes called forth 
by the beginning scientific and technological 
revolution are the main aspect concerned.

The concepts “way of life“ and “style of 
living“ are used as working concepts: em­
phasis is laid on the fact that the delimit­
ation of the content and functionality of both 
represents the actual research subject. In the 
present stage of the research, the authors 
consider the socialist style of living to be 
a certain quality of the way of life under 
the conditions of the socialist society.

Consequently, it is of importance to exam­
ine the individual forms of life from the 
aspect of whether they comply with the 
criteria of this quality. The following four 
basic questions have been selected as such 
criteria by the authors of the research pro­
ject:

1. From what sources is it necessary to 
proceed in formulating the criteria and 
principles according to which qualities ade­
quate to the socialist content of life of the 
members of our society are determined?

2. What aspects of social life (or relations) 
are decisive from the viewpoints of the cri­
teria of the socialist style of living, being 
expressive of its essence?

3. What place does the style of living 
occupy in the life of the socialist society, 
what are its general qualities and how is it 
differentiated in relation to various social 
groups?

4. What are the determinants and factors 
of a material and social nature which must 
be taken into account in judging the cre­
ation of the style of living?

In their paper, the authors elucidate their 
conclusion in more detail.
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