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Zpravy a informace

Nékteré emocionialni poruchy a poruchy
adaptace u dospivajicich z hlediska integral-
ni antropologie

1. Uvod

Psychiatrie se daleko nejvice se viech me-
dicinskych oborti kloni k antropologické
orientaci; stale vice sméfuje k tomu, aby
nazirala na ¢lovéka komplexné, brala v uva-
hu jeho spoletenské podminky, mezilidské
vztahy a uvazZovala o chapani Zivota ve stalé
interakci s osobnosti.

Opirame se ve své praci o teoretické uvahy
probirané v sekeci integralni antropologie pii
CSAV, a v literatufe o obor medicinské
antropologie a filosofické antropologie. Posu-
zujeme otazky vyvoje mladistvych z hlediska
osobnostniho, kulturniho a spoletenského.

Dva problémy z bézné denni praxe pedo-
psychiatrickych ambulanci si vynucuji stale
vétsi pozornost jak lékara, tak celé spoleé-
nosti: jsou to sebevrazedné pokusy déti a
mladistvych a pfipady predelinkvent(, umis-
fovanych v détskych domovech se zvySenou
vychovnou pééi.

Pifi dlouholetém sledovani téchto piipadu
pozorujeme meénici se kvalitu osobnosti a
jejich spoletenské problematiky: tyto plvod-
né odlidné skupiny se k sobé& blizi. U suici-
dalnich pokusi ubyva medicinské problema-
tiky, nejsou tak ¢asté reakce ma tézké kon-
flikty, ale pribyvAd motiv bezradnosti, bez-

bivost. V détskych domovech se zvySenou
vychovnou pééi ubyva hrubych socidlnich
ptipadq, rodice éasto umisfuji chlapce dobro-
volné, u déti pievazuje problematika situaé-
nich selhani — tedy také $patna ptrizplso-
bivost. U obou skupin zji$fujeme poruchy
emocionality a adaptace, které vsak neékdy
vedou k autoagresi u suicididlnich pokusu,
jindy k exoagresi u predelinkventu.

Prirodovédecky ndzor Konrada Lorenze
objasniuje agresi jako neoddélitelnou soudast
vyssiho stupné zivota. Intraspecificka agrese
podle ného neni zlem, tedy ni¢ivim princi-
pem, nybrz pouze souCdsti organizace vSech
bytosti, ktera udrzuje systém a zivot. Pro-
blémem vsak je, aby ¢&lovék ,jako vy3si by-
tost“ ve smyslu Schelerové dovedl spravné
ridit spontaneitu tohoto instinktu. Zabrany,
které k tomu potrebuje, jsou ve své pod-
staté aktivni proces, jenZz se stavi proti in-
stinktu agrese a brzdi jej. Nejpodstatnéjsi
pro vyvoj osobnosti jsou mezilidské vztahy
a jejich uplatiovani pii tvorbé struktury
osobnosti, Sledovali jsme tedy u nasich do-
spivajicich vyvoj jejich mezilidskych vztahq,
jaké vibec méli moznosti a jak je se svymi
schopnostmi mohli zpracovat — zvlasté ve
smyslu tvorby zabran a rozvoje zajmové
sféry.

2. Metodika

Hodnotili jsme dvé skupiny po ¢étyficeti

cilnosti, nejistoty — tedy Spatni piizplso- dospivajicich vySetfovanych v roce 1968
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— ¢tyricet chlapet a divek, ktefi se pokusili
o sebevrazdu, a c¢tyricet chlapct z deétského
domova se zvysenou vychovnou péci.

Hodnotili jsme u obou skupin totozné du-
vody selhani, a to

1. z hlediska medicinského, ¢éimZ rozumime
diagnostiku vubec,

2. z hlediska osobnosti, ktera ve své struk-
ture jesté neni vyrazné patologicka,
3. z hlediska vlivu spole¢nosti.

Vlivy jsou tazeny do tfi kategorii dulezi-
tosti, tj. prvni, druhé a treti poradi. V kaz-
dém piipadé vsak je pro vyhodnoceni stejné
dulezité, at jde o poradi prvni ¢i treti.
Vnitini ¢lenéni jednotlivych hledisek odpo-

vida obvyklym Kkritériim psychiatrickym,
psychologickym a sociologickym.

Z tabulek 1 a 2 vyplyva, ze duvody
selhani v obou naSich skupinach jsou v cel-
kovych ¢islech jednotlivych aspektl celkem
vyrovnané. Zvlast dulezité je vSak zjisténi,
Ze primarnost spole¢enskych davodi u tak
nekoherentnich skupin je vysoka, az témér
shodna.

Bylo pouzito Kklinického vySetfeni psy-
chiatrického, somatického a smyslového, vy-
Setfeni socialniho v rozsahu osobni i rodinné
anamneézy, z psychologickych metod Wech-
sler-Bellevue, Raveny, Learyho, TAT, socio-
gramu, pedagogického hodnoceni, pravnické
klasifikace a prognozy.

Tabulka 2
Porovnani duvodu autoagrese a exoagrese (Ilustrace fetnosti duvedid s jejich vnitini specifikuaci)
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3. Rozbor (Experimentdilni {dst)

V prvni skupiné bylo ¢&tyiicet chlapct
z détského domova se zvySenou vychovnou
pééi v Libéchové ve véku od 11 do 16 let,
zaktt ZDS (nejvétsi byl pocet zaka 14 az
15letych. ze 40 jich bylo 28).

Medicinské duvody selhani se projevily
v prvnim poiadi devatenactkrat, ve druhém
poradi desetkrat, ve tretim poradi jednou.

Osobnostni hledisko vystupuje v prvnim
poradi pouze trikrat, ve druhém jiz patnact-
krat, ve tretim pofadi devatenactkrat. Du-
vody spocletenské tvori témér polovinu da-
vodl selhani ve viech tfech poradich. Pritom
v prvnim poradi se vyskytuiji osmnactkrat,
ve druhém patnactkrat, ve tretim dvacetkrat.

Chovanci détského domova v Libéchové
pfedstavuji 8Sirokou 8kalu nevvrovnanych
osobnosti s podivnymi osudy, ale se spoleé-
nym jmenovatelem — neschopnosti prizpa-
sobit se pozadavkim spole¢nosti. , Excagrese”
se projevovala zaskolactvim, utéky, kradeze-
mi. Ke kradezim dochéazelo vétSinou na uté-
cich, s vyjimkou navykovych kradezi u dvou
psychopatu. Vyslovené kauzalni souvislost
mezi otcem velmi naroénym na S$kolni pro-
spéch u podprumérného ditéte, které se lisilo
od druhych ,vzornych*“ sourozenci, byla za-
znamenana pétkrat. Negativni vliv party
pievazoval ve ¢&tyfech pripadech.

V détském domové je osm cikdnskych
chlapcti, ktefi sami o sobé predstavuji zvlast-
ni skupinu, jejiz podrobnéjsi rozbor by pfed-
vedl cikanskou otazku od navykovych kra-
dezi az k vypjaté ,kulturisticky* zaméfenym
jedinctim,

Pro ziejmé zcela nadhodné selhani zde byli
umisténi tfi Uplni sirotei a tfi chlapcei, ktefi
vyrustali bez matky a jejichZz otec vychovné
nestaéil. Ti se stavaji chloubou prevychovy.
Zcela inertné prochazeji vychovnym proce-
sem ¢&tyfi tézké, hereditidrné podminéné pii-
pady psychopatu, tedy pfipady, pro které uz
davno zduraziiujeme naléhavou potiebu
zvlastnich lé¢ebné pedagogickych =zafizeni.
O sebevrazdu polykanim $pendliki se pokusil
jeden slaboduchy chlapec z dobré rodiny,
ktery pies vSechnu snahu nestaéi na vyuku,
a jeden chlapec s pfiznaky lehké détské
encefalopatie, ktery nedokézal vyfe$it kon-
flikt s vychovatelemm a spoluchovanci jinak
nez vypitim roztoku obsahujiciho nastrou-
hané hlavi¢ky zapalek. Z béznéj§ich neuro-
tickych obtizi je to predevdim enuréza (3)X),
porucha spanku ve smyslu automatismua (1X),
lehka deétska encefalopatie (7)X), epilepsie
{1X). Varovné pro pedagogy je napadné
velké procento 3patnych é&tenaiu: étyfi dys-
lektici a étyli pripady pod urovni socialni
dostacivosti (Maté&jéek).

Pri psychologickém vySetfeni bylo meto-
dou Wechsler-Bellevue zji§téno, Ze rozumové
schopnosti jsou ve tiech pfipadech nadpri-
mérné, v sedmndacti prumérné a ve dvanécti
podprimérné; slaboduchost byla v péti pii-
padech, debilita ve tfech. Vysetfeni Learyho
bylo mozno hodnotit jen ve dvaceti péti pfi-
padech jako validni. Vysledky byly zcela
v souhlase s psychiatrickymi diagnézami.
Sestnactkrat vykazovaly anomalni osobnosti,

z toho ¢tyrikrat Slo jiz o diagnézu psycho-
patie. Jeden test svédéi pro neurastenické
obtize, ti'i pro psychastenii, ¢tyfi pro hyste-
roidni neurdzy a jeden je v mezich normy.
V mezilidskych vztazich vstupuji chovanci
détského domova do interakce v pievaziné
vét§iné s veétsi agresi, kterou se prosazuji
a uspokojuji své biologické potreby, pticemz
nejsou schopni respektovat kulturni normy
spole¢nosti. Jen men$ina z nich jsou neuro-
tici, ktefi z puvodni nejistoty se prekom-
penzovavaji pres latentni agresi a z obavy,
ze neuhaji samotnou existenci, pfechazeji
jakoby z mnutnosti do zfejmé agrese. Neda
se mluvit ve vdech piipadech o predelink-
ventnich formdach chovani, ale jde o situagni
selhani. .

Byl proveden také sociogram — hodnoceni
jednotlived mezi sebou navzajem. Neurotici
byli skupinou oznadovani vétSinou velmi ne-
gativné, jako ,,ulejvaci“, nejprotivnéjsi, zba-
bélci a prospéchaii. Naproti tomu psycho-
paté byli hodnoceni pozitivné jako spolehlivi,
inteligentni, se smyslem pro humor, odvazni.
Déti vychovavané dlouhodobé v détském
domové prochazely hodnocenim Kkolektivu
jako nezajimavé osobnosti.

Hmotna uaroven a hmotné zabezpeceni
chlapctit umisfovanych v détském domové se
rok od roku relativné zvysuje. V nasi sku-
piné bylo ze ¢étyriceti otcu jen osm asocial-
nich zivll (absentéfi, prizivnici apod.). Spo-
le¢nosti bylo kladné hodnoceno §estnact
pomocnych délniku, deset vyuéenych, dva se
stifedoskolskym a jeden s vysokoskolskym
vzdélanim. V soucasné dobé jiz tii otcové
zemieli.

Témér vSechny matky v nami sledované
skupiné se snazily zvysit hmotné zabezpe-
¢eni rodiny, at uZ 8lo o Zeny zaméstnané
dlouhodobé nebo alespon ptilezitostneé.

Celkem lze fici, Ze po strance vychovné
bylo pusobeni rodin ve vsech pripadech ne-
dostateéné. V patnacti pripadech $lo sice
o rodinu uplnou, spolefensky nezavadnou,
avSak s nedostateénym za&jmem o dité a
nedostateénymi citovymi vztahy. Dvé rodiny
sice mély citové vztahy uvnitt rodiny dobreé,
av8ak z hlediska spole¢nosti byly asocialni.
Ve dvaceti pfripadech 3lo o rodinu neuplnou,
z toho byli v deseti pfipadech rodiée roz-
vedeni, v deseti ptripadech 3$lo o déti mimo-
manzelské, tii déti vyrlstaly bez rodiéu.

Citov4d Kkarence, deprivace a frustrace
u chlapci se nejevi jen v exoagresi — vy-
pady vuéi societé ¢éi  jedincim —, ale

i v uréitém druhu regrese jako odpovédi
na poruchy fixace. Poruchy fixace, které
pozorujeme, spodéivaji bud v nemoznosti se
pozitivné fixovat vibec (rodina nema o chlap-
ce zajem; je vidy znovu a znovu srazen ve
své touze po citovém napinéni), nebo fixace
a vzajemnd vazba sice existuji, jsou vSak
nekvalitni, nebot rodi¢e nejsou schopni plnit
svou spoleéenskou vychovnou funkci. V pfi-
padech doc¢asné poruchy citovych vztahu
u rodiélt s opravdovym zajmem o dité a
s dobrymi pfedpoklady piinasi détsky domov
reparaci v podobé& zapojeni chlapce do
vyuky. Pokud ve vychové brani neurotické
mechanismy nebo porucha organického razu,



je zde znovu tfeba zduraznit nutnost lé¢ebné
pedagogickych zarizeni. V celkové rehabilitaci
se nam jevi nutnym u predelinkventa branit
pudové regresi, podporovat tvorby zabran,
stimulovat zajmové oblasti reaktivaci cito-
vého prozivani v rodinach, ptipadné tvorbou
ndhradnich rodi¢ovskych obraziti ve formé
patroni nebo péstounské péce. Zvlastniho
ohledu si zaslouzi také tvorba vzajemnych
vztahi pfimo v détském domové. Nutny je
peclivy vybér vychovateld. K podpoie citové
vazby a interakce ve smyslu vyhledavani a
poskytovani ochrany je moZno vyuZit role
tzv. star$iho bratra. Do budoucna je bez-
podmineé¢né nutno ihned res$it otazku dobre
vedenych internati, protoze pro mladez
mezi 15. a 18. rokem neexisiuje zarizeni
tohoto typu.

Do druhé skupiny spada é&tyficet pripadi
sebevrazednych pokusii, vyietfovanych v roce
1968: jedeniact chlapci ve véku 11—17 let
a dvacet devét divek ve véku 14—17 let.
Nejvétdi pocet je zaku ZDS — 24; po péti
ptipadech jsou to studujici stfednich 8kol
a pracujici mladez, dva uéni, dvé divky bez
pracovniho poméru.

Medicinské duvody jako prvoradé byly
uréeny celkem tfinactkrat, ve druhém po-
radi také tiinactkrat, ve tfetim poradi jede-
nactkrat. Osobnostni divody byly prokazany
v prvnim pofadi $estkrat, v druhém pofadi
patnactkrat, ve tretim poradi ¢trnactkrat.
Manifestné pievaZujici poruchou je emoéni
labilita a vykyvy afektivity — celkem v $est-
nacti pripadech. Davody selhani v duisledku
negativniho vlivu spoleénosti jsou zazname-
nany jedenadvacetkrit v prvnim pofadi,
dvanactkrat ve druhém poradi a patnactkrat
ve tretim pofadi, takze i u této skupiny
vyznamné pievazuji.

Pokud jde o vnitini rozélenéni pfi diagnos-

tice medicinskych davodid. byl nejéastéji
zjistén reaktivni depresivni stav, vétsinou
provazeny silnou emo¢ni labilitou. Dalsim

¢astym duvodem je psychastenie, projevujici
se soucasné s c¢etnymi a sloZitymi pocity
ménécennosti, dale pak hysterie jako neade-
kvatni vyraz ohrozeni a strachu pfi selhani
¢asto nahodném. Ctyii piipady byly diagnos-
tikovany jako lehka détska encefalopatie a
jeden pripad jako epilepsie. U osobnostnich
davodd selhani je pievazujicim faktorem
emo¢ni labilita a nadmérna afektivita. Po
ni teprve nasleduje 3patné strukturovana
osobnost, nedostatek vile a schopnosti vibec.
Ve slozce socialni prevazuje jako duvod
selhani neuplni rodina, vychovnéiz hlediska
zdzemi{ hrubé nekvalitni (12)X), a rodina sice
uplna, ale z hlediska mezilidskych vztahu
stejné nekvalitni (9X). Neuspéch ve skole
jako pirimy podnét k sebevrazednému pokusu
byl zaznamenan sedmkrat, jiné konflikty s
uditeli Sestkrat, erotické konflikty u vétsich
dévéat ¢étyrikrat. V celé skupiné se v deva-
tenacti pfripadech vyskytuje uplnd, dobra
rodina, avSak ani ta nedokdzala suicidalnimu
pokusu zabranit,

U téchto pripada je napadny nedostatek
pratelskych vztahu. Déti jsou od mali¢ka
piisné drzeny mezi dospélymi, jsou omezo-

vdny ve hrach a neni stimulovian zdjem
o tvorbu kamaradskych vztahu, ,,aby se déti
nezkazily“. V dobé dospivani jsou znepoko-
jovany otazkami po smyslu Zivota, na které
v blizkém okoli nenalézaji odpovéd; rodice
jsou piné zaujati hmotnymi starostmi a pfa-
telské vztahy chybéji. Z otet déti, které se
pokusily o sebevrazdu, byli dva vysoko$ko-
laci, sedm stredoskolakl, sedmmndact vyucée-
nych a deset nevyucenych délnikti a ¢&tyfi
nepracujici fluktuanti. Také zde byly matky
vesmés zaméstnany, bud dlouhodobé nebo
pfilezitostné. V psychoterapeutickém rozho-
voru byli rodiée ochotni doznat, Ze délali
vychovné chyby.

Zjisténé rozumové schopnosti byly nad-
prumérné v jedenacti pfipadech, prumérné
ve dvaceti, podprumérné v sedmi; slabodu-
chost byla zji$téna u dvou pfipadd. Learyho
osobnostn{ test byl v celé této skupiné va-
lidni a vesmés potvrdil psychiatrickou
diagnostiku. Komplexni posuzovani osobnosti
u suicidalnich pfipadu ukazuje, Ze §lo spiSe
o submisivni, labilni jedince bez jakékoli
snahy ziskat nebo uhdjit biologické hodnoty
a s neschopnosti diferencovat a realizovat
kulturni hodnoty. Je pak samoziejmé, ze je-
jich nejistoty a t1uzkosti — pfres latentni
agresi, ktera se projevuje v kratkodobém
konfliktu — se mohou relaxovat pouze auto-
agresi, jeZ ov8em ani zde neni proZitd a
nastupuje pouze jako tenzi uvolnujici mecha-
nismus.

4. Porovndni obou skupin

Cetnost divodi medicinskych a osobnost-
nich jako pri¢iny selhani je v obou naS$ich
skupinach v podstaté vyrovnana. Rovnéz
v obou skupindch souhlasné pievazuji du-
vody selhani v dusledku socidlnich vliva.

Ve vnitinim ¢lenéni jednotlivych skupin
véak vystupuji kontrasty v tom smyslu, Ze
u skupiny chlapci z détského domova je
osobnost ve vétsi mife naruSena vlivy spo-
le¢tenskymi.

Osobnosti jedinc, ktefi se pokusili o se-
bevrazdu, jsou diferencovanéjsi, labilnéjsi
v oblasti emocionalni, intelektové na vyssi
urovni, a v dusledku toho zranitelnéjsi. Zne-
pokojuji je otazky po smyslu zivota, na
které v blizkém okoli nenalézaji odpoveéd.
Zivot kolem nich probiha ve spé&chu a sou-
stteduje se na hmotné zajmy. Osobnosti
chlapci z détského domova jsou podstatné
plossi, s niz$imi intelektovymi schopnostmi,
s vice vyjadfenou impulsivitou. Vystupuji
u nich do popfedi primitivnéj§i zpuasoby
reagovani i chovani, lze hovofit o regresiv-
nich mechanismech, ¢im2Z rozumime spise
ustrnuti na pouhém existovani.

V obou skupinach vychaz{i v hodnoceni
spoletenské zazemi jako nedostacdive, ¢éehoz
disledkem je selhani slabé osobnosti v mez-
nich situacich.

Nase zjisténi potvrzuje, Ze skuteéné existuji
uréité zivotni situace, kdy chovani jako
reakce na konflikt je disfunkéni, protoze
ohrozenym osobnostem chybély nutné zaruky,
kterymi jsou bezpedi, ochrana a existence
silnych citovych vztahi — lasky. Niz§i struk-
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