Orientaéni prizkum nékterych zajmu vyso-
koskolakit v prvém obdobi jejich adaptace
na vysoké Skole

Souédasti prazkumu studenti mediciny, rea-
lizovaného na fakulté vseobecného lékarstvi
University Karlovy v Praze, bylo rovnéz
sledovani zajmové ¢innosti studentu v prvém
roce studia.

Udaje ke zpracovani téchto otazek byly
ziskdny z tychz zdrojui a bylo pouzito obdob-
né metody a techniky jako pfi prizkumu
studijnich podminek v prvnich ro¢nicich na
FVL UK. Ctenafe odkazujeme proto na pri-
slusné oddily (zvlasté hvod, oddil A a B)
stati L. Brokla a 2. Safaie, Prdzkum stu-
denttt mediciny University Karlovy v roce
1962—1963.1

Upozornime jen na nejdialezitéjsi skuteé-
nosti: priazkum byl proveden v prvém roéni-
ku vSech lékaiskych fakult v Praze v roce
1964 a 1965 (fakulta vSeobecného lékafstvi,
fakulta pediatricksa, fakulta hygienicka) po-
moci dotazniku, ktery zachycoval i jiné uda-
je, potfebné pro vyzkum studijnich podmi-
nek v prvych roé¢nicich. Pro nas pruzkum
bylo pouZito predevSim té ¢&asti dotazniku,
ktera zachycovala dulezité identifikaéni uda-
je, studijni prospéch, navstévnost prednasek
a zvlasté zajmovou ¢innost studentl. Zajmo-
va ¢innost byla sledovana (vzhledem k tomu,
ze neSlo o specidlni dotaznik konstruovany
pro vyzkum této problematiky) piedevsim
v kvantitativnich tdajich (v hodinach, které
student vénuje uréité ¢innosti mésiéné). By-
ly sledovany tyto zajmy: éetba (beletrie, ¢a-
sopisy, noviny), aktivni poslech rozhlasu, te-
levize, navstéva kina, navstéva divadel, na-
vitéva vystav vieho druhu, navstéva kon-
certl, poslech gramofonovych desek, aktivni
provozovani hudby, tanec, ,,jind* aktivni kul-
turni ¢innost a sportovni éinnost (aktivné, ja-
ko divak).

Cilem pruzkumu bylo zjistit, zda a jak se
studenti prvého roé¢niku li§i v individudalnich
zajmech, kterym se vénuji mimo odborné
studium (zda se 1li§i podle zikladnich identi-
fika¢nich 1dajl, jako pohlavi, socidlni pa-
vod, misto bydlisté, & podle prospéchu na
vysoké §kole, navstévnosti prednadek, délky
individualniho studia atd.).

Ve sledované skupiné studenti bylo 147
muzi a 316 Zen. Sledovani zajmi studentu

podle pohlavi je na lékatskych fakultiach
zvlasté dulezité, protoze dochazi k rychlé
feminizaci tohoto oboru. Rozlozeni studenti
podle socidalniho ptvodu je nasledujici: dél-
nicky a rolnicky 161, inteligence 146, ,ostat-
ni“ 156. ProtoZze zadjmova ¢innost mladeZze je
mimo jiné determinovana i socialnim pro-
sttedim v rodiné, chtéli jsme si ovétit, zda
a jak silné socialni prostfedi v rodiné pusobi
na zajmy studentli v prvém obdobi jejich
adaptace na vysoké Skole. Pfi pruzkumu stu-
dijnich vysledki se mimo jiné ukazalo, Ze
zpusob bydleni studentit silné souvisi s do-
sazenymi studijnimi vysledky. Studenti bydli-
ci v koleji méli v priméru horsi studijni
vysledky neZ studenti ostatni. Zajimalo nas
proto, zda je také vyrazna diference mezi
zajmy studentia-kolejaktt a studenti bydli-
cich u rodi¢d. Ve sledované skupiné je 216
studentt, kteli bydli v koleji, a 247 studenti
bydlicich mimo kolej (vesmés u rodi¢h). Pred-
pokladali jsme dale, Ze zajmova ¢innost stu-
denti bude souviset i s jejich prospéchem
v prvém roéniku studia. (Prameérny prospéch
studenta: 1,0 az 1,5 — 59 studentt, 1,6 az
20 — 123, 2,1 az 25 — 140 a 2,6 a horSi —
141 studentt)

VYSLEDKY PRUZKUMU

1. Zpusob studia, studijni vysledky a jejich
vztah k zdjmové d¢innosti studentu

Na zplsob studia a studijni vysledky pu-
sobi fada faktort. Jsou to predevs$im social-
ni prostfedi v rodiné, velikost mista, odkud
student piiSel na vysokou §kolu, zplsob
bydleni béhem studia na vysoké $kole, pro-
spéch na stiedni 8kole a u prijimaci zkousky,
pomaturitn{ praxe atd. O zplsobu studia nas
obecné informuji udaje z naSeho materialu
0 navstévnosti prednasek a délce samostat-
ného studia (pocet hodin tydné).

Nejméné dasu vénuji samostatnému stu-
diu? v pruméru studenti s nejlep3im pra-
mérnym prospéchem v prvém ro¢niku a &ist
studenti s prumérem 2,1 az 2,5. Naopak nej-
vétsi pocet hodin samostatného studia tydné
uvedli studenti s prospéchem velmi dobrym
a hor3im nez 2,5. Tuto skuteénost muiZeme
interpretovat tak, Ze u prvé a druhé sku-
piny jde o pomérné nadané studenty, ktefi
s daleko men§im vynaloZenim ¢asu dosahuji

1 Otisténa v Sociologickém <&asopise 1966, 2, 6.

2 Samostatné studium je individualn{ studium ur-
&itého predmeétu pledeviim prostfednictvim odborné
doporuéené i nepovinné literatury, dale absolvovani
konzultaci, nepovinnych odbornych ptedné3ek, re-
lativné samostatnd odbornd prace, spoluprice na

vyzkumech atd, V naem pi#ipadé bylo sledovino
samostatné studium ptredeviim v kvantitativnich
udajich. U veétdiny studentu jde hlavné o studium
pgérul:né a doporutené literatury a zéapisu z ptled-
néasek.



vyborného prospéchu nebo pomérné dobrého
prospéchu, u skupiny treti a ¢tvrté jde o stu-
denty méné nadané, ktefi musi individualni
pfipravé vénovat relativné vice ¢asu, aby do-
sahli velmi dobrych vysledk, a o skupinu
malo schopnych studentu, kteii i pifi rela-
tivné velkém mnoZstvi ¢asu vénovaného in-
dividualnimu studiu, dosahuji nejhorsich stu-
dijnich vysledki. Nepotvrzuje se tedy pred-
poklad, Ze studijni vysledky jsou vidy pri-
mo umérné mnozstvi hodin, které studenti
vénuji individualnimu studiu.

Srovname-li délku samostatného studia se
socidlnim puavodem studenta, zjiSfujeme, Ze
v pruméru nejméné ¢asu vénuji individudl-
nimu studiu studenti z lékafskych rodin, po-
nékud vice studenti z prostfedi ostatni inte-
ligence a studenti pavodu uiednického a za-
meéstnaneckého; nejdel$i dobu samostatného
studia uvedli v pruméru studenti z prostre-
di délnického a rolnického.

Také u navstévnosti prednaSek z odbor-
nych predmétt v relaci k primérnému pro-
spéchu studenti se jednoznaéné nepotvrzuje,
Ze prospéch studenta je primo umeérny ni-
vitévnosti piednasek.

Zajimala nas souvislost mezi délkou sa-
mostatného studia, priamérnym prospéchem a
intenzitou kulturnich a sportovnich zajmu
(v hodinach mési¢né). NaSe vysledky nepo-
tvrzuji predpoklad, Zze nejintenzivnéjsi zajmo-
va ¢innost nutné musi souviset se Spatnym
prospéchem studentt. Jak vyplyne z dalsiho
rozboru, ziajmova a studijni oblast spolu vy-
znamné souvisi, vzdjemné se ovliviuji, ale
nemuzeme mezi nimi hledat jednoznaény
kauzalni vztah. Prospéch studenta a $itfe jeho
zajmu souvisi vedle jeho osobnich schop-
nosti a ptedpokladd se socialnim prostiredim
v rodiné a se socialnim prostfedim v §ir§im
slova smyslu.?

Viimnéme si rozvrstveni studentu podle
délky samostatného studia (v hodinach den-
né):

1. Do t#i hodin denné studuje 141 studentt

(34 %),

2. tfi az ¢&tyri hodiny denné 122 studentu
(26,4 %),

3. étyfi az pét hodin denné 119 studentl

(25 %),
4. Sest a vice hodin denné uvadi 81 studentu
(18,2 %5).

Studenti s nejkrat$i dobou samostatného
studia se jevi jako nejaktivnéjsi v zdjmové
¢innosti. Mnohem vice navs$tévuji koncerty,
divadla, vystavy a provozuji aktivni hudbu.
Statisticky vyznamné vice sleduji i televizni
pofady, sportovni utkani, a navstévuji ta-
ne¢ni zabavy. Tato skupina studuje s rela-
tivné nejmensi namahou a ma nejsirsi a
nejintenzivnéj$i (méfeno v hodinich mési¢né)
kulturni zajmy.

Skupina studenta, ktefi uvedli, Ze studuji
tfi az ¢étyri hodiny denné, ma kulturni a spo-

leCenské zajmy ponékud uz$i neZ skupina
piedchozi a intenzita, s niZ se jim vénuje,
je slab$i. Tito studenti se vice vénuji cetbé,
sledovani televize, poslechu rozhlasu, navsté-
vam vystav a sportovnim utkanim. Opomi-
jeno je zvlasté divadlo, aktivni provozovani
hudby a spoleCensky tanec. Stejné intenzivné
jako skupina predchozi se tito studenti vé-
nuji aktivni i pasivni (jako divaci) sportovni
¢innosti.

U studentll s délkou studia ¢tyfi az pét
hodin denné dochdzi k vyraznému zhor3eni
v intenzité i §iii kulturnich zajmu. Nav§té-
vuji statisticky vyznamné vice jen divadla
a vystavy. Opomijen je poslech rozhlasu,
sledovani televize, navstéva koncertd, aktivni
provozovani hudby, spoletensky tanec, na-
vi§téva sportovnich utkani a zvlasté aktivni
sport. Nepatrné vice neZ primér se vénujl
¢etbé, navitévé kina a poslechu gramofono-
vych desek. Skupina téchto studentu studuje
s vynaloZenim velkého mnoZstvi ¢asu a pte-
sto se v ni vyskytuje vice studentd s horsim
a zvlas§té nejhorsim prospéchem.

Sife zajmu u skupiny s nejdelsi dobou sa-
mostatného studia je je$té uzs$i nez u skupiny
pledchozi. Tito studenti se statisticky vy-
znamné vice vénuji jen aktivnimu sportu.
Nepatrné vice neZz prumér uvedli i ¢etbu a
poslech rozhlasu. Vyznamné je opomijeno di-
vadlo, vystavy, televize a dale i kino, kon-
certy, aktivni provozovani hudby i tanec.
Tato skupina studuje s vynalozenim relativné
nejdel$i doby na individualni studium, a na
zdjmovou kulturni a spolefenskou ¢innost
ziejmé témto studentiim nezbyva dostatek
¢asu. (Je rovnéz mozné, Ze o tento druh
¢innosti nemaji zajem.)

Jaky je vztah mezi primérnym prospé-
chem a zajmovou ¢innosti studenti? Studenti
s nejlep§$im primérnym prospéchem (1,0—
jmovou ¢innost. Vice neZz ostatni uvedli Cet-
bu beletrie a &asopisu, poslech rozhlasu, sle-
dovani televiznich pofadd, koncertu, poslech
reprodukované hudby a provozovani aktivni
hudby. (Mezi témito studenty je vice téch,
ktefi studuji méné neZ ¢étyfi hodiny denné,
a vice studenti puvodu ,ostatniho“, z pro-
stfedi inteligence a zvlasté z lékarského pro-
stredi.)

U skupiny studentl s prospéchem 1,6 az
2,0 dochazi k velkému zUZeni zajmové ¢&in-
nosti. Tito studenti nav§tévuji statisticky vy-
znamné vice jen vystavy, dale vice nez prua-
mér sleduji televizni programy, divadla a
provozuji aktivni hudbu. Ostatni zajmy jsou
opomijeny. (Mezi témito studenty je vyznam-
né vice téch, ktefi studuji s nejvétsim vy-
nalozenim éasu na individudlni studium. Je
zde rovnéZ vice studentll z prostredi dél-
nického a rolnického.)

U studentt s prospéchem 2,1 az 2,5 se ob-
jevuje opét vzestup §ife a intenzity zajmové
¢innosti: vice se vénuji éetbé, sledovani roz-

3 Socldlni prostted! v &ir$im slova smyslu:

a) rodinné prostfedf (vzdélan{ a zameéstnan{ ro-
di¢u, materidlnf zabezpeden{ rodiny, zpusob
vychovy dé&tf),

b) misto bydlisté (velikost lokality, socl&ln{ slo-

Zen{
stiedf,

¢) ptedchozi vzdélan{ — typ stfedn{ 5koly, pted-
gholzf zaméstnan{ pfed vstupem na vysokou
kolu.

obyvatelstva apod.), geografické pro-
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hlasovych a televiznich pofadi, navitévé kin

a divadel i aktivni sportovni d&innosti. (Je

zde vice studentlr s tfi aZz étyfhodinovym

individualnim studiem a s &ty aZz pétihodi-
novym studiem. V této skupiné jsou zastou-

peni vice studenti z prostfedi inteligence a

z rodin Gfednicko-zaméstnaneckych.
Studenti s nejhor$im studijnim prospéchem

maji ze vSech studentti nejuzii kulturni a
spoledenské zajmy. Studenti s timto prospé-
chem vice navitévuji koncerty a taneéni za-
bavy a vénuji se pasivni i aktivni sportovni
¢innosti. Ostatni zajmy jsou opomijeny. (Me-
zi témito studenty je vice téch, ktefi uvedli,
Zze studuji ¢&tyfi az pét hodin tydné. Za-
vislost mezi plivodem a prospéchem v této
skupiné je nulovi) MiuzZeme soudit, Ze je
zde vice studentl, ktefi studuji s relativné
znaénym vynaloZenim ¢&asu, ale vynaloZené
usili neodpovidad studijnim vysledkim. Men-
3i schopnost ke studiu zde souvisi s velmi
omezenou zdjmovou ¢&innosti.

Vztahtim mezi prospéchem a zajmovou
¢innosti odpovidéa i skutetnost, zda studenti
skladaji ptisludné zkousky v rfadném terminu.
Ze 463 sledovanych studentii ma 239 (51.6 %)
sloZzeny zkou3ky v terminu a 224 (48,49;) ma
terminy opravné. Studenti, ktefi maji slo-
zeny zkousky v fadném terminu, jsou mno-
hem aktivnéj$i v zdjmové ¢éinnosti neZ stu-
denti s terminy opravnymi.

Z rozboru zajmové ¢innosti, zpusobu stu-
dia a studijnich vysledkl vyplyva, Ze exi-
stuje v podstaté nékolik typu studenti:4
a) Nadani studenti, ktefi studuji pomérné

snadno, s relativné nejmen$im vynaloZe-
nim ¢&asu (nemusi ovSem jit o malou in-
tenzitu studia) a dosahuji pfesto nejlepsich
studijnich vy¥sledkd. Tito studenti vykazuji
nost, ve které nejsou opomijeny relativné
naro¢né kulturni oblasti’

b) Méné nadani studenti, ktefi studuji se
zna¢nou namahou (Sest a vice hodin den-
né), majl dobrou studijni moralku a do-
sahuji velmi dobrych vysledka ve studiu
(prumérny prospéch 1,6 az 2,0). Jejich
zajmova oblast je znaéné uzkda, i kdyz
v ni nechybéji naro¢néjsi kulturni zajmy.

¢) Studenti, ktei{ studuji s mens$im vynalo-

Zenim ¢asu nez piedchozi skupina (tfi az

Styii a ¢étyri az pét hodin denné), dosa-

huji stfednich vysledki ve studiu (pramér

2,1 az 2,55), ale maji pomérné Sirokou

oblast zajmu. Podle intenzity zajmové

éinnosti je muZeme fadit ihned za stu-
denty nadané, ktefi dosahuji nejlepsich
studijnich vysledku.

d) Nejméné schopni studenti, kteii studuji
s velkou namahou (s vynaloZenim velkého
mnozstvi ¢asu na individualni studium),
ale dosahuji ptesto nejhorsich studijnich
vysledku. Kulturni a spolelenské zajmy
této skupiny jsou nejuz§i a inklinuji
k méné naroénym oblastem® a k pasivni
i aktivni sportovni éinnosti.

2, Zdjmovd dinnost muZu a Zen

Sledovali jsme dale, jaky je vztah mezi
zajmovou oblasti muzt a zen. Potvrdili jsme
si nads ptedpoklad, Ze mezi muzZzi a Zenami
ve vyuzivani mimostudijniho ¢éasu je vy-
znamny rozdil, Pies rtzné vlivy, které pu-
sobi na zajmovou d&innost (socialni pavod.
misto bydli§té, prospéch na vysoké skole
atd.), se ukazuje, Zze to, jak vyuzivaji muzi
a Zeny svuj volny &as, je s velkou pravdé-
podobnosti ovlivnéno jejich pohlavim.? Otaz-
kou — kterou by bylo tfeba zkoumat spe-
cidalnimi pruzkumy — zistava, ¢im je tento
rozdil determinovan, zda je to prevainé
rozdilny zpasob vychovy muZl a Zen, ¢i zda
tu pusobi silnéji faktory psychické a mental-
ni. Zkoumame-li, jaky druh zdjmové ¢in-
nosti prevliada u muzi a u Zen, zjistime, Ze
u muza je to v prvé radé oblast sportovnich
zajmul, dale v men$ich ¢asovych rozmezich
¢etba a poslech rozhlasu; muzi vice opomi-
jeif divadlo, koncerty, vystavy a poslech re-
produkované hudby. U Zen je tomu naopak.

3. Socidlni ptivod studentid

Vysledky naSeho priuzkumu do jisté miry
vedou k ovéfeni hypotézy, Ze socidlni pro-
stfedi, ve kterém student Zije, nebo ze kte-
rého ptrichazi na vysokou S§kolu, ovliviiuje
§ifi a intenzitu kulturnich a spole¢enskych
zajmu. Nejvétsi aktivitu v této éinnosti pro-
jevuji studenti z prostfedi inteligence. Po-
nékud méné ¢asu vénuji kulturni a zajmové
¢innosti studenti pluvodu ,ostatniho“ a nej-
menS8i aktivitu miZeme pozorovat u studentu
z prostiedi délnického a rolnického. Hypo-
téza o vlivu socidlniho prostiedi na vybér
zdjmové ¢&innosti se ovéfuje i v tom, jaky
druh zajmové ¢innosti si vybiraji studenti
podle socialniho puvodu.

4, Velikost mista bydli§té a zpusob ubyto-
vant béhem studia na vysoké S$kole

Nasim prizkumem jsme si rovnéZ ovérili,
Ze pro vybér a intenzitu sledované zajmové

¢ Uvedené typy studentl jsou ilusiracf zjisténgch
statisticky vyznamnych tendenc.

5 V naSem pfipadé povaZujeme 2za relativné na-
ro¢né kulturni{ oblasti napf. divadlo, vystavy, aktiv-
ni{ provozovan{ hudby.

¢ Méné naro¢né zajmy: tanec, televize, rozhlas.

7 Na rozdily ve vyuZivdn{ volného ¢asu u muZu
a u 2en ukazujf vysledky ruznych pruzkumil, zve-
fejnéné v podobé ¢lanku a publikacf: ZAvéredéna
vyzkumné zprava Orientadni prazkum nékterych
zdjmu studentu stfednich $kol a jejich ndzord na
politickovychovnou prdci CSM (M. Jirkova, L. So-
botka) — uloZeno na katedfe fllosofie a soclologie
FVL UK; O. Nahodil, E. Turéinové-Davidova, Kul-

turnt zdjmy a potfeby mlddee — vyzkumné zpra-
va, Osvétovy ustav, Praha; J. Cihovsky, cit. ltera-
tura; V. Vyhlidal, K otdzce volného d¢asu mlddele,
in: Shornik Aktuiln{ problémy sociologie mladeze,
Ostrava 1965; K. MAcha, Mladd generace zndmd
{ nezndmd, Praha 1966; K. Witkowski, Zpusoby vy-
ufivdni volného d&asu mezi polskou mldde2i v ma-
lém prumyslovém centru, tamtés,

8 Socidln{ pivod je charakterizovdn v nalem pra-
zkumu pfredevdim témito znaky: vzdélani otce
a matky a zaméstnani otce a matky. Sirdim pojmem
vzhledem k socislnimu plivodu je pojem socialn{
prostitedf.



ma velky vyznam velikost mista,
odkud student pochéazi. Zjisténé statistické
tendence ukazuji, Ze vliv na intenzivnéjsi
kulturni zajmy maji vétsi mésta (nad 30 000
obyvatel) a velkomésta.

Podle naseho predpokladu se tyto tendence
promitaji i do kulturnich a spoleenskych
zajmu studenti-kolejaku a studentit bydli-
cich mimo kolej. Studenti bydlici v koleji
pochazeji vétsinou z mist mengich nez Pra-
ha. Ukazalo se, Ze je skuteéné znalny rozdil
mezi tim, jakou aktivitu projevuji v zajmo-
vé ¢innosti studenti ubytovani v koleji a
studenti bydlici mimo kolej. Studenti uby-
tovani mimo kolej maji mnohem S§ir§i a in-
tenzivnéjdi kulturni a sportovni zajmy nez
studenti z koleje. Zajmova oblast nekolejaku
zahrnuje vice relativné naro¢nych kulturnich
¢éinnosti (divadlo, koncerly, vystavy, aktivni
provozovani hudby), kdezto u studenti byd-
licich v koleji je tomu naopak. Pfi¢iny men-
§1 intenzity i §ife zaimové ¢innosti nemuze-
me pravdépodobné hledat jen ve zpdsobu
ubytovani, ale pusobi zde i jiné vlivy. Stu-
denti ubytovani v koleji prichazeji vétSinou
7z men$ich mist, je mezi nimi daleko vice stu-
denta 2z prostiedi délnického a rolnického
a studentd s relativné horsim a nejhors$im
prospéchem. Samo prostfedi a ubytovani
v koleji, i kdyz zdaleka neni nejvhodnéjsi
a nejoptimalnéjsi pro studium i zajmovou
¢innost. zrejmé nedeterminuje tuto pasivitu
kolejaka tak silné jako vlivy predchazejici
(zviasté uvizime-li, Ze jde o studenty prviich
roéniku).

¢innosti

5. VySe kapesného a kulturni a spolelenské
zdjmy studenti

Zajimalo nas, jakou f{inanéni ¢astkou stu-
denti disponuji v priméru mésiéné (kromeé
¢astky kryjiei vydaje na ubytovani, stravo-
vani, o$aceni, ufebni pomucky a jiné za-
kladni vydaje) a zda uréitd vyse této castky
vyznamné souvisi s intenzitou a §ifi zdjmové
éinnosti. Zjistili jsme, Ze §ife a intenzita
zajmové ¢innosti neni pitimo zavisla na vysi
kapesného, kterym student disponuje. Dobré
nebo nadmérné finandéni zajisténi pravdépo-
dobné samo o sobé& nedava studentim pod-
néty k tomu, aby se kulturné a spoleensky
intenzivnéji vyzivali. Nachazime naopak ten-
denci k zuzovani zajmové oblasti s rastem
finanéni ¢astky (zviasté od ¢astky 150 korun
mésiéné vyse).

6. Zdvér I

U sledované skupiny jsme si ovérili, ze
k nejsir$i a nejintenzivnéj& zajmové ¢in-
nosti prispiva, pochazi-li student z piiznivéj-
§tho socialniho prostiedi (v rodiné), absol-
voval-li stfedni veobecné vzdélavaci Skolu,
zil-li prevazné ve véisim mésté nebo ve vel-
komésté, nebydli-li v koleji, ma-li nejlepsi
pramérny prospéch béhem prvého roéniku

a slozil-li zkou$ky v ifaddném terminu. Roz-
sah a intenzitu zajmové ¢innosti negativné
ovliviiuji nepriznivé socialni podminky v ro-
dingé, absolvovani jiné neZz stiedni vseobecné
vzdélavaci skoly, a dale pochazi-li student
z mist majicich méné nez 30000 obyvatel,
bydli-li béhem studia v koleji, studuje-li
s relativné nejhor$im primérnym prospé-
chem (2,6 a horsi) a ma-li opravné zkusebni
terminy.

Nasim prazkumem jsme si oveérili, Ze ne-
existuje jednotny univerzalni typ studenta
— v naSem pripadé studenta prvniho roé¢-
niku. Rozliseni a vytvoreni typt vysokoskol-
skych studenta podle rozsahu a kvality za-
jmové c¢innosti je znacéné slozité. Z naSeho
materidlu muzZeme hypoteticky usuzovat, Ze
vzhledem ke sledovanym kulturnim a spole-
¢enskym zajmum existuji nasledujici tfi re-
lativné vyhranéné typy studenti: 1. typ spor-
tovni a nesportovni, 2. typ, ktery inklinuje
spiSe k naro¢néjsim zajmum, 3. typ, ktery
opomijl zajmy relativnd naroéné.

7. Zaver II

Problematika volného ¢asu studentd prv-
nich roénika vysokych $kol je specidlni za-
lezitosti praveé proto, Ze studenti prichazeji
z ruznych socialnich prostiedi, z riznych typu
stfednich $kol nebo pracovi$t atd. do odlis-
ného prostiedi vysoké Skoly. Vysokoskelské
studium klade jiné naroky na rytmus pra-
covniho i1 odpoéinkového ¢asu studentd. Lisi
se od vyuky na stredni skole: klade duraz
na individualni studium a pfedpoklada vétsi
samostatnost a odpovédnost pii disponovani
¢asem. Jsou takova obdobi béhem studijniho
roku, kdy u studenta nelze hovorit o volném
¢ase, a naopak zase takova, kdy disponuje
svym c¢asem zdanlivé neomezené (zkouSkové
a mimozkouskové obdobi, prazdniny apod.).
Problematika volného ¢asu vysokoskolakl je
rovriéz komplikovana tim, jaky obor studuji.
V mnohvch oborech je uréitd zdajmova ¢&in-
nost ve skuteénosti prodlouzenim studijni
¢innosti — naptiklad v nékterych humanit-
nich oborech ¢&etba umélecké literatury, po-
slech hudby, navstéva vystav apod. Naopak
na jinych typech vysokych S§kol muZe byt
takova ¢innost spiSe oddechovou zaleZitostiY
Proto nemizeme hovofit o volném ¢&ase vy-
sokoskolského studenta vibec, ale musime
nutné prihlizet i k typu Skoly a k oboru,
ktery student studuje.

Zkuseni pedagogové poukazuji na to, ze
student v prvnim semestru zpravidla malo
studuje. Je to zpusobeno zfejmé tim, Ze vy-
sakogkolské studium vyZaduje jiny systém
studia nez studium stredoskolské a zZe si
studenti musi nejoptimalnéjsi zpusob studia
teprve hledat. Pisobi zde rovnéz skutecénost,
Ze se student ,,vziva“ do zplsobu Zivota na
vysoké skole vabec. U studentit bydlicich

jsou vytrZzeni z rodinného prostiedi, z pro-

? S typem Skoly a s oborem tésné souvisi zdjmy
a ¢innostd, které pfispfvajf k vytvaren! odborného
profilu studenta. Dale jde o &innosti a zajmy, které

maji{ specificky vyznam pro vytvaren{ Intelektudl-
niho profilu studently, kde souvislost s odbornym
zamétenim je daleko zprostfedkovanéjdf a volnéjsi.
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stfedi puvodniho bydlisté atd., a musi se
pfizpisobovat kolektivnimu spoluziti v koleji
a velkoméstskému prostfedi. Jsou nuceni ne-
jen se v novém prostfedi orientovat, ale
také prevzit a vstfebat mnoho navyka a
zplusob Zivota tohoto prostfedi. Proces adap-
tace studenta na vysoké 38kole je znaéné
slozity, je silné ovliviiovan socidalnimi pod-
minkami, ve kterych student dosud Zil a Zije,
psychickymi i mentdlnimi piedpoklady apod.

S adaptaci studenta na vysoké Skole uzce
souvisi i otdzka kvality a intenzity studia.!?
Dosavadni systém vysokoskolského studia ne-
nutil studenta intenzivné studovat, zvlisté
studenta nadaného, protoZe pedagogicky pro-
ces byl zaméren spiSe na studenty primér-
né. Systém studia umoznoval vystudovat
i studentim malo nadanym a studenty vyni-
kajici nepovzbuzoval.

Adaptace studenta na vysoké Sbole zahr-
nuje slozitou 8kalu zmén ve stylu jeho zi-
vota. Student prichazejici na vysokou §kolu
si s sebou prinadsi souhrn predstav a nézory,
které se mnohdy li8i od nazoru a predstav,
s nimiz se setkava v prostfedi vysoké Skoly
¢ v koleji. Stretavani puavodnich ndazoru
s nazory a skuteénosti nového prostfedi na-
rusuje mnohdy idealni predstavy studenta
o studiu na vysoké skole, v piislu§ném obo-
ru atd., a je v nékterych piipadech zdrojem
negativnich psychickych a studijnich situaci.
Tyto konfliktni situace mohou vyvolat ne-
zajem o studium a nechuf ke studovanému
oboru, negativné ovlivnit studijni vysledky
a byt i jednou z pi#i¢in pferuseni studia.

Soucasti procesu prizpisobovani studenta
novému zivotnimu prostfedi je zména dosa-
vadniho rezimu dne. Ne v8ichni studenti do-
vedou vyuzivat ¢as efektivné. Ovérili jsme
si, Ze existuji rozdily v Zivotnim rytmu riz-
nych skupin studentt.!! Jiny rezim dne maji
studenti ubytovani v koleji, jini studenti byd-
lici mimo kolej a dojizdéjici. Rovnéz je roz-
dil mezi reZimem dne u muzll a u Zen.

V nasem pruzkumu nas predeviim zajimalo,
jak se studenti vénuji uréitym kulturnim
a spolefenskym zajmum. Proto jsme se za-
byvali zpusobem samostatného studia a pro-
spéchem predevsim ve vztahu k této zajmo-

vé é&innosti. Mezi nékterymi pedagogy se
dosud traduje nazor, Ze ¢im vice éasu stu-
dent vénuje studiu, tim jsou jeho studijni
vysledky lepsi. Vysledky naseho pruzkumu
vsak tento nazor nepotvrzuji. U sledované
skupiny studentd nejsou studijni vysledky
pifimo Umérné délce samostatného studia.
RovnéZz se neovéluje hypotéza, Ze nejinten-
zivnéj§i kulturni a sportovni zajmy nutné
souviseji se Spatnym prospéchem.

Podle intenzity a druhu zajmové ¢innosti
se nam ve zkoumané skupiné vydéluje
v podstaté nékolik podskupin student. Mezi
témito podskupinami vSak nejsou ostré hra-
nice. U nami konstruovanych typu jde spise
o ilustraci zjisténych statistickych tendenci.

1. typ: Radi se k nému studenti zabyvajici
se ve vétsi mife sportovni ¢innosti. K to-
muto typu patfi vétSinou studenti s nejhor-
3imi studijnimi vysledky, studenti ubyto-
vani mimo kolej a studenti pavodu ,ostat-
niho%“; rovnéZz vice sportuji muZi neZz Zeny.

2. typ: K tomuto typu muZeme radit stu-
denty, ktefi inklinuji k relativné naro¢nym
kulturnim a spoleé¢enskym zajmum; zijmova
Patti sem vétsinou studenti s nejlepS§imi a
stfednimi studijnimi vysledky, studenti uby-
tovani mimo kolej a studenti z prostiedi in-
teligence. Sir$i a intenzivnéjsi kulturni é&in-
nost nachazime také vice u Zen.

3. typ: Je to typ s nejuzii, malo intezivni za-
jmovou é¢innosti, ktery inklinuje k méné na-
roénym zajmum. K tomuto poslednimu typu
se fadi ponejvice studenti ubytovani v ko-
leji, studenti z prostifedi délnického a rolnic-
kého, studenti s nejhor§im prumérnym pro-
spéchem a ¢&ast studenta s lepsimi studij-
nimi vysledky (1,6 az 2,0), ktefi v8ak vénuji
samostatnému studiu relativné nejdel$i dobu.

Z na$ich vysledku muiZeme (do jisté miry) vy-
vodit, Zze prevaZné globalizujici pojeti studen-
t a specidlné vysokoskolaku neni zcela sprav-
né, protoZze opomiji nékteré velmi dilezité di-
ference, které se projevuji nejen ve vysled-
cich studia, ale i v celkovém stylu Zivota.l?

10 Studijni vykon je vhodnym a vyznamnym
indik&torem procesu adaptace studenta v prostfedi
vysoké Skoly.

1 viz vyzkumnou zprivu K problematice politické
angazovanosti a zdjmové dinnosti vysoko§kolskych
studenty (M. Jirkova, L. Sobotka, L. Brokl, Z. Sa-
faf), uloZenou na katedfe filosofie a sociologie
FVL UK, kap. I.,, odd. C, s. 18n.

122 Na diferenciaci zajmt studenti — stfedoSkolaku
v poslednim roce studia ukazuje pruzkum realizo-
vany na katedfe DHM FVL UK (bylo sledovdno 690
studentt na Jednom prazském obvode). Vidime,
e diferenciace studentit (podle prospéchu, kultur-
nich zajmu apod.) statisticky vyznamné souvisi se
socidalnim prostfedim, ze kterého student na vyso-
kou &kolu ptfichazi, Pfredchoz{ relativné kratké ob-
dobf studia na stfedni 3kole i kratky pobyt na §ko-
le vysoké nepfispély patrné vyrazné Kk odstrangnf
téchto rozdilt. Ukazuje se (napf. ve vyzkumu pro-
sp&chu studentt FVL UK ve vy$3ich roénicich), Ze
i ve vy38ich rofnicich ma vychozi socidlni prostfe-
di v nékterych aspektech velky vyznam pro vytva-
tenf odborného a 2zfejmé& i intelektudlnfho profilu
studenta. Vyzkum téchto ot4dzek je velmi dulezity
pro zhodnocen! procesu stfedodkolské 1 vysokoskol-
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ské piipravy jedince na uréitou socioprofesionaln{
roli, zvla3té pokud jde o integrujicf ulohu Skoly
jako socidlni instituce, kterA mda mimo jiné gelit
ruznorodym nezadoucim spole¢enskym vlivim na-
rusujfcim ptipravu dobrych odbornika — prislusniku
socialni{ skupiny Inteligence — s uréitou odbornou,
Kulturni a moraln{ Grovni. (Viz projekt vyzkumu
vysokogkoldku, Ustav socidlné politickych véd UK
v Praze.)

Hodnocenim globalizujicitho a diferencujiciho pti-
stupu k mladezi jako socidlnf{ skupiné se zabyva
napt. M. Kubi¢kovd ve stati Mldde? v industridln{
spolednosti, in: sbornik Soclologie mladeZe, Socia-
listickd akademie, Praha 1967. Autorka ukazuje, e
globalizujfef pristup (v na3em p#ipadé jde o dfidf
podskupinu vysokoékolskych studentu) je opradvné-
ny v ptipadé&, chceme-li postihnout nejobecné&jsi rysy
a vztahy, chceme-Ui zkoumat mladez (v nasem pti-
padé studenstvo) jako celek. Diferencujici pfistup
si naopak vsima skupinovych rozd{li v postojich,
cflech, zajmech a chovani prisludnfki soclilnf{ sku-
piny. Oba pfistupy jsou metodicky oprivnéné jen
tehdy — jak spravné autorka uvadi —, jsme-1i si
védomi jejich vzéjemné ndvaznosti,



