nizdcia kliniky vo vedomi pacientov, ako jej
jednotlivé funkecie pacienti posudzuji, meri-
torne hodnotia a aké postoje =zaujimaju
k ich fungovaniu. Autorke sa velmi dobre
podarilo objasnif alebo asporl poodclonit
radku o procesoch, ktoré v mnohorakych
suvislostiach a koreliacidch prebiehaju v me-
mocni¢nom prostredi. Zvlasf dobre sa jej
podarilo vystihnuf a charakterizovat vplyvy
spolocenského a organiza¢ného systému ne-
mocnice na priebeh lie¢enia. Praca H. Csor-
bovej — ako sme na to dastejSie poukazo-
vali — sa opiera ma dokladny sociologicky
vyskum sui generis, ktory vykonala na III
internej klinike vo VarSave, o ktorej azda
treba podotkmuf, Ze je to jedna z najlep-
Sich polskych Kklinik, veduei ktorej sa po-
starali o vypracovanie takych liecebnych
metod, ktoré prizerali nielen na medicinske
a psychické, ale aj na spolo¢enské aspekty
osobnosti pacientov, Netreba sa preto S$irit
o tom, Ze akiste aj spomenutd okolnost
ulfahéila vyskumy H. Csorbovej, ktord nasla
pre ne vzacne porozumenie medzi persona-
lom kliniky a vychadzala jej vSemoZne
v ustrety. Z hladiska sociologického je tato
monografia podnetna a zaujimava po mno-
hych strankach. Umoznuje hlbsie a lepSie
pochopif mechanizmus fungovania nemocni-
ce a predovSetkym vniknuf do pletiva mno-
honasobnych medziludskych, medziskupino-
vych a medziosobnych vzfahov na péde mne-
mocnice. Csorbovd — podla nasho mézoru —
velmi vystizne demonS$truje doélezitost a do-
sah uZitoénej spoluprace sociologov a leka-
rov pri obdobnych vyskumoch, aké vykonala
autorka. Na zaver by sme si Zelali, aby jej
publikdcia bola vhodnym podnetom aj pre
nadich lekarov a sociologov, a to nielen pre
plodné reflexie, ale aj pre konkrétne vy-
skumné akcie.

Igndc Ga$parec

Peter Townsend: The Family Life of Old
People

Penguin Books, Londyn 1957, s. 331.

Je pochopitelné, Ze cely komplex problému,
které se vztahuji ke skuteénému Zivotu
starého ¢lovéka v dnes$ni spoleénosti, ma —
kromé& vyznamnych teoretickych souvislost{
— znaény prakticky dosah. Velmi c¢asto se
dokazuje, Zze se dnes zménilo postaveni sta-
rych lidi v rodinach i ve spole¢nosti, Ve
vét§iné primitivnich spoleénosti je staifi spo-
jeno s vy$$im postavenim a zvlastnimi vy-
sadami. Moderni spole¢nost ve stale veétsi
mire oceniuje odborné znalosti vice nez in-
tuici a moudrost, ktera se tradi¢né priipisuje
stari, a to se pochopitelné& obrazi i ve vztahu
ke starému ¢lovéku v jeho konkrétnim
Zivoté. Ch. Biihlerova ve své Spolecenské
roli a Zivotnim obdobi udava, Ze zménény
status starych lidi potvrzuji vyzkumy z rtz-
nych kulturnich okruhi na$i spole¢nosti —
jde tedy o zmény, které probihaji v nasi
spolec¢nosti obecné, i kdyz ne vSude se
stejnou intenzitou.

PiedevSim se dnes ¢asto tvrdi, Ze mnoho
starych lidi Zije v izolaci od svych rodin

i od spoletnosti. Zda se, Ze pribuzenska
pouta jsou dnes mnohem méné pevna nez
v minulosti, a Ze Sirokou tfigenerac¢ni nebo
¢étytgeneraéni rodinu minulosti, jiz byl jed-
notlivec ¢lenem po cely svij zivot, nahra-
dila rodina rodiéti a déti, které dosud ne-
zalozily vlastni rodinu, do niz jednotlivec
patfi jen po uréitou dobu svého zivota.
Mnozi — zejména ameri¢ti — sociologové
vyvozuji, Ze $iroka rodina patri do stacio-
narni spoleénosti, je v rozporu v demo-
kratickymi idedaly rovnosti, mobility a pros-
perity, a brani jak socialni mobilité, tak
i technické zméné.

Je samoziejmé, ze tato fakta maji duleZzity
prakticky dosah: jestlize odloud¢eni od pri-
buznych je jednim ze znakln, moderni pru-
myslové spole¢nosti, musime se ptat, kdo
dnes prejima za staré lidi odpovédnost, ktera
drive samoziejmé patfila rodiné, a jakym
zpusobem je tato péée a pozornost diivéjsi
rodiny nahrazovana.

Proti této nové koncepci rodinnych vztahu
se ovSem ozyvaji i zasadni namitky: velmi
jasné a zretelné je vyslovuje Anglican
Townsend Vv recenzované praci. Své tvrzeni
opira o peclivé interviewové zkoumani 203
starych muza (ve véku nad 65 let) a Zen
(ve véku nad 60 let), vybranych z nékolika
délnické ¢tvrti Bethnal Green. Namita, ze
terminologie a definice, kterych uzivaji
teoretikové zabyvajici se rodinou, jsou velmi
nejasné, a Ze je treba predevsSim systema-
tickych dat, kterd by dopomohla k ziklad-
nimu porozuméni problémim stari.

Cilem Townsendovy prace bylo odpovédét
predevdim mna nékolik konkrétnich otazek:

— Jak casto se stari lidé ve skuteénosti
stykaji se svymi détmi, bratry a sestrami,
a jak blizko ¢i daleko od nich Zziji?

— Jaké sluzby a jak casto si pribuzni
navzijem poskytuji?

— Jaky je rozdil mezi rodinnou roli sta-
rého muzZe a staré Zeny?

— Co se vlastné rozumi pod pojmem so-
cialni izolace a osamélost?

— Prochazi postaveni starého ¢lovéka vi-
bec néjakou zménou?

— Ktery typ starych lidi ma nejvét$i po-
zadavky mna socidlni sluzby, a do jaké miry
muZe stat nahradit usili rodiny?

Analyzou peélivé shromaZdovaného mate-
ridlu pak Townsend zji¥tuje, Ze veelku 589,
starych lidi v jeho souboru néleZelo k Siroké
tfigenera¢ni rodiné v tom smyslu, Ze se sty-
kalo s pribuznymi néasledujicich generaci
denné nebo téméf denné. Podle Townsenda
tato skuteénost podtrhuje zasadni vyznam
tiigeneraéni rodiny jako hlavni socidlni in-
stituce, kterd je$té dnes predevsim obstarava
pééi o své mladé i staré éleny, a uspoko-
juje vétsinu jejich zakladnich prav, potreb
i povinnosti. Rovnovdha zdjmi, potfeb a
uspokojeni mezi generacemi je pak vysled-
kem reciprocity sluZeb, které si jednotlivi
élenové navzajem poskytuji. Rodina se trvale
regeneruje sama Vv sobé cyklem mnarozeni,
snatka a umrti — prichdzeji novi ¢lenové,
kdyz stafi odchazeji a umiraji, a nahrazuji



nebo kompenzuji tak vzniklé ztraty. Existuji
tu soucdasné uréita pravidla, védomé ¢éi ne-
védomé definovand, kterd musi klast jed-
notlivym é&lentm uréitd omezeni. Tak snatek
vede k potencidlnimu konfliktu v loajalité
k puvodnim rodindam manzeli. Podle Town-
senda lze tomuto Kkonfliktu predchazet tak,
7ze se uzna zvlastni pouto mezi matkou,
dcerou a jejim ditétem. Rodinny systém péce
je totiz prevazné organizovan Kkolem Zen-
skych pribuznych, pfricemz babi¢ka stoji
v jeho centru. Tato prevaha Zen v rodinnych
zalezitostech je dana jiz jejich delsim pru-
mérnym vékem, zejména pfi soucasném po-
klesu materské umrtnosti. — Zaroven tu
existuje uréité pravidlo odstupu mezi rodiéi
a manzely jejich déti; roztrice, ¢asto nevy-
hnutelné, lze podle Townsenda ¢elit omezo-
vanim vzajemnych styk, pokud je to moz-
né. Existuji ovSsem c¢etné vyjimky, dané
predevsim urcitou specifickou konstelaci ro-
diny. Udrzovana loajalita k vlastnim rodi-
nam vedla manzely v souboru d¢asto k vy-
tvareni separovanych asociaci, které pak
zase posiluji segregaci mezi muZem a zZenou
v jejich finanénich, domacich a rodinnych
rolich. Tato segregace rodinnych roli nemizi
ani ve stari, je spiSe jesté intenzivnéjsi:
tam, kde je systém rodinné péce zalozen na
vzajemné pomoci Zen, zbyva pro muzZe jen
malo wuplatnéni. Vztahy manzZeld se pak
stavaji spiSe smluvnimi, méné ochotné spolu
travi volny c¢as a Ziji si vice po svém.

Kazdy jednotlivec sdm o sobé je stredem
piibuzenské sité. Néekteii ¢lenové sledovaného
souboru znali 50, jini 100 a v jednom pri-
padé az 260 piibuznych ze Sesti generaci.
O svych pribuznych védéla vétsina starych
lidi, i kdyz je =zridkakdy znala. Zustavali
ovSem zdrojem pomoci a védomi o tomto
systému podpory davalo lidem pocit jistoty:
v pripadé potreby méli mozZnost obratit se
na nékoho ze §ir$i rodiny. Naproti tomu
loajalita mezi sousedy nebyla nikdy tak
hluboka. Jako dobry soused byl charakteri-
zovan ten, kdo neodekava, Ze budete travit
¢as v jeho domé nebo se zajimat o jeho
Zzivot, kdo s vami vyméni par slov na ulici,
nedéla velky hluk, pajéi vam néjaké drob-
nosti a zavola prilezitostné lékaie nebo pii-
buzné. Sousedé a pratelé jsou jakymsi
dals$im podpurnym systémem, a z pocitu
podobné jistoty se rodi pevny vztah i k ce-
lému okresu, ulici ¢ domu, v némz stari
lidé prozili ¢asto cely svij Zivot. Presto viak
svymi kazdodennimi zdjmy zavisi predevSim
na své rodiné. Townsend zduraznuje, ze
rozhodné nepreceniuje vyznam rodiny, ale
ze rodina ve stari nabyva u kazdého &lovéka
jesté vétsiho vyznamu.

V dalsich kapitolach se pak autor zabyva
nékterymi socidlnimi problémy stari, z nichz
na prvém misté uvadi odchod do dtchodu,
ktery je podle ného drasticky zejména pro
muze: ziidkakdy odchazeji do duchodu
dobrovoln&, dichod je vede do chudoby
nebo skoro do chudoby (prijem se v dichodu
snizuje o polovinu a nékdy az o dvé treti-
ny), bere jejich Zivotu pracovni népln, sni-
zuje tak jejich prestiz v rodiné i ve spole¢-
nosti, ochuzuje je o pratele a navraci je

rodiné a détem. Protoze v8ak v systému
rodinné péée dominuje Zena, hleda tu stary
muz jiz obtizné své uplatnéni a stava se
socidlnim vydédéncem. Zije ve stalém stra-
chu, aby se nestal bfemenem détem nebo
piibuznym. Zena naproti tomu odchazi é&as-
téji do dtuchodu dobrovolné a snasi tento
prechod velmi dobre.

Jednim z moznych dusledktt duachodu je
chudoba, kterou se stari lidé snazi pokud
mozno skryvat. Pri vypoétu zakladnich po-
tfeb pro vymér dichodu se zpravidla ne-
pocita se specidlnimi potfebami starych lidi,
jako jsou vydaje na zdravi, pohodli, bez-
peénost. 759, duchodcl sledovaného souboru
mélo ve skuteénosti tak nizky pfijem, Ze
by je byl opraviioval k prijimani dopliikové
péc¢e. Pred chudobou nebo prfijimanim pod-
pory od statu chranila staré lidi jen péce
déti nebo pribuznych. Pritom vsak byla
u nich zjevna touha po nezavislosti na vlast-
nich détech; pokles pfijmu byl vsak tak
prudky. Ze mnedovoloval adekvatné udrzet
staré vztahy a soucéasné uspokojovat speci-
fické potreby. Kdyby vlastni dichod dosta-
¢oval vzdy k zajisténi osobni hrdosti a iden-
tity ve stari, byli by stari lidé mnohem
§fastnéjsi v rodiné i ve spolec¢nosti.

Nejchud$i lidé, socialné i finanéné, byli
ti, kteri byli nejvice izolovdni od rodinného
Zzivota, Townsend pfitom rozliSuje mezi
poimem socidlni izolace a osamélost. Byt
socialné izolovan znamena podle ného mit
malo kontaktli s rodinou a se spole¢nosti.
Naproti tomu byt ,,osamély“ znamena mit
nezadouci pocity nedostatku nebo ztraty
vztahu, Townsend méfil uréitym zpusobem
miru socialni izolace a seradil tak vsSechny
sledované osoby do urcité stupnice, na je-
jimZz dolnim konci byli jednotlivei, kteri
zasluhovali nejvice pozornosti: zili obvykle
sami, bez déti nebo ostatnich pribuznych
nablizku, v dachodu, télesné sesli. K socialni
izolaci vedla spiSe kombinace vice faktoru
souctasné. Ze vSech nejhife na tom byli bez-
détni a svobodni. Zridkakdy méli pratele,
nebo byli ¢leny néjakého Kklubu, nebo se
vibec néjak uUcastnili spoleéenského Zivota.
Osaméli naproti tomu byli i lidé, ktefi Zili
uprostfed svych rodin, a polovina izolova-
nych vypovidala, Ze nikdy nepocitila osamé-
lost. Osamélost nema jedinou pri¢inu, nelze
ji vidét pouze jako primy dusledek social-
nich okolnosti, je to spiSe individudlni od-
povéd na vnéjsi situaci. Ve vsech pozoro-
vanych prfripadech byl v8ak jeden faktor
spole¢ny, a tim byla nedavnd ztriata blizkého
pribuzného, obvykle manzZela, manzelky nebo
ditéte — nemoci, smrti nebo migraci. Takto
zménéna vnéjsi situace, na kterou zejména
stafi lidé velmi intenzivné odpovidaji, ovliv-
nuje velmi zna¢éné i jejich mentalni a fy-
zické zdravi. Mortalita starych ovdovélych
lidi je vyssi nez mortalita svobodnych a
téch, ktefi ziji v manzelstvi. V této souvis-
losti se Townsend pokousi vysvétlovati vyssi
mortalitu muZi neZ Zen: Zena prechazi ve
staifi do dtchodu, aniZz by se musela vzdat
svého postaveni, muZz v8ak musi zménit
cely svij Zivotni styl. MoZnda, Zze vétsi jistota




